Hygienicka péece u deti
Mgr. St&panka Vybiralova




Hygiena
= soubor postupu a pravidel, které vedou k podpofre a ochrané zdravi

= udrzovani osobni Cistoty

- zakladni biologickou potrebou, ktera se vyviji, a uspokojujeme ji od narozeni

- novorozenec a kojenec je zcela zavisly na dospelé osobe, v tomto vékovem

obdobi se zacCinaji vytvaret navyky hygienicke



Hygiena
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obdobi batoleci a predskolni

- dite by melo zacit provadét hygienu v ramci svych moznosti za dohledu a
spoluprace rodicu

- Skolaci a dospivajici déti jiz maji urcCité vyssi pozadavky

- naroky na vySSi hygienu se vyrazné meéni diky fyziologickym zménam v
puberté, které je Casto doprovazeno tvorbou akneé, zvysenym pocenim, prvni

menstruaci



Péce o kuzi



Zakladni odlisnosti mezi kuzi ditéte a dospélého

- détska kuze je méné odolna vuci nepfiznivym fyzikalnim, chemickym,
mechanickym a biologickym vlivim

- je tenCi nez u dospélych a na povrchu neni vyvinuty kysely ochranny plast

- Skara ditete ztraci i vaze velké mnozstvi vody

- obsah lipidu je u déti vys$Si nez u dospélych, proto dochazi ke snadnéjSimu

vstfebavani chemickych latek a lokalné aplikovanych léCiv



Koupani ditete

- ve starSich zdrojich se uvadi dité koupat denng, v soucasné dobé novy
pohled na véc (Casté koupani a myti déti s pouzivanim kosmetickych
pfipravkud, pén do koupele a nevhodnych pracich prostfedku vede k naruseni
pfirozeného ochranného filmu kaze)

- staCi umyvat obliCej a mista vinké zaparky a hyzde

-k umyvani je nejvhodnéjsi pouziti detskeho mydla s glycerinem a celé telo

mydlo aplikujeme jen jedenkrat tydne



Koupani a sprchovani

- sprchujeme obvykle novorozence po uplném zhojeni pupkt

- sprchovani preferujeme také u vétSich déti pfed koupeli

- détem predskolniho a skolniho véku pri sprchovani pomahame, starsi déeti se
jiz sprchuji samy, dle své potreby a zvyklosti

- ve sprSe muzeme pouzit protiskluzové podlozky, abychom predesli urazu

- koupel v nemocni¢nim prostfedi provadime prevazné u novorozencu po
zhojeni pupku, u kojencul a batolat

- koupeme bud ve vaniCce, nebo ve specialnim koupacim kbeliku

- teplota vody by neméla byt vysSi nez 38°C, voda musi byt pfijemna



Koupani

- pred koupeli je treba vSechno pfipravit, abychom béhem koupele nemuseli
nikam odbihat

- pfi prenaseni dité pevné drzime, aby nam nevyklouzlo z ruky

- po koupeli jej peclivé osuSime, dle potfeby oSetfime kiuzi a dité obleCeme

- po koupeli je nutné provést dezinfekci vaniCky a pfebalovaciho stolu,
abychom predesli Sifeni nozokomialni nakazy

- zdravou kuzi nemusime ni¢im oSetfovat

- suchou kuzi promastujeme olejem



Koupani

- u vétSich déti, které jsou upoutany na lizku, provadime ¢aste¢nou nebo
celkovou koupel
- po koupeli dité radné osusime, vénujeme pozornost mistum vihké zaparky

- u vétSich déti je dulezité zajistit dostatek soukromi



Prebalovani ditete



Prebalovani ditete

- u kazdého novorozence, kojence nebo batolete, musime vénovat velkou
pozornost kuzi v oblasti zadeCku, protozZe je vystavena nepfiznivym vlivim,
které mohou vést k opruzeni nebo plenkové dermatitide

- pouzivame vylucné jednorazove absorpcni pleny



Vymeéna plen

- novorozenec moci asi 20x za den, s vékem frekvence moceni klesa

- plenu u déti ménime 7 az 8x denné&, pokud ma dité polyurii nebo prajem,
menime pleny Casteji

- po prvnim roce zivota ditete zaCiname s vysazovanim na nocnik - individualni

- pleny vybirame primérené veku a velikosti ditéte, vSimame si znacni plen

- malé pleny dité skrti a neabsorbuji moc., ve velkych plenach se dite neciti

dobre



Osetreni kuize zadecku

- pfi pfebalovani ditéte je nezbytné nejprve ocistit kuzi od zbytkl stolice

- nejlépe je pouzit vodu a détské mydlo, muzeme také pouzit vihéené
ubrousky, mléka, pény, které umi odstranit i tukove slozky stolice

- u holCiCek oSetfujeme genital zepfedu dozadu, u chlapcu oSetfujeme peclive
také mista pod Sourkem a kuzi pod penisem

- po omyti zadeCku oSetfime kuzi krémem nebo masti k tomu uréenou
(Rybilka, Sudocrem, mésickovy krém)

- pokud pouzivame krém z kelimku, nabirame jej Spatli a teprve potom
nanasime na kuzi



Pece o vlasky



Pece o vlasy

- béhem vyvoje se setkdavame s riznymi typy vlasu

- novorozenci maji velusové vlasy, které jsou velmi jemné, bez dfenég, prilezitostnée
mohou obsahovat pigment a nejsou delSi nez 2 cm, souCasné se objevuji vlasy
intermedialni, které predstavuji mezistadium pred vlasem dospélych

- vlivem hormonalnich zmén se v puberté vlasy méni na vlasy terminalni, tedy vlasy
dospélych

- u malych déti moc neuzivame Sampoény, postaci i jen oplachnuti Cistou vodou,
myt vlasy stacCi jedenkrat za tyden

- u malych déti neni potfeba uzivat jiné pfipravky na vlasy nez Sampon a
nedoporucuje se fénovani viasu

- péce o vlasy dorostencu je jiz stejna jako u dospélych



Pece o ocl, usil,
nOS



Péce o0 oCi

- détské oci pravidelné neosSetrovatfujeme zadnymi kapkami, podavame je jen
pfi sekreci z oCi

- U novorozencu se muze vyskytnout zanét spojivek nebo zuzeni slznych
kanalku - problém feSime s détskym oftalmologem, ktery ¢asto ordinuje
masaze slznych kanalku, pfi neuspéchu se provadi proplach

- https://www.youtube.com/watch?v=z4QEAeWXJ9c



https://www.youtube.com/watch?v=z4QEAeWXJ9c

Péce o usi

- drfive se doporucovalo Cisténi usi denné, dnes jiz toto pravidlo neplati

- uSi se Cisti samy, protoze maz spolu s odumfelymi Supinkami kiiZze postupuje
smeéerem z ucha ven

- Casté Cisténi usSi vede k tomu, Ze kuze ve zvukovodu vysycha, reaguje
svedéenim a vytvarenim vice mazu nez je nutne

- krouzivé pohyby pfi Cisténi a posunovani mazu k bubinku je nefyziologické

- u déti Cistime jen vyjimecCne a velmi Setrne

- usi je vhodné chranit pfed vodou, mydlem a vatovymi tampony



Péce o nos

- Cistime jen podle potieby

- Cistime na sucho stétickou

- pfi zvySené sekreci u novorozencu, je nékdy nutné hleny z nosu odsat

- na déti predskolniho véku a mladsiho skolniho véku se musi pri smrkani na

deéti dohlizet



Pece o chrup



Detsky chrup

- okolo patého mésice nitrodélozniho zivota, se vyviji 20 mléénych zubu

- profezavani prvnich zubul, za¢ina mezi 6. — 7. mésicem Zivota, existuji vSak
znacné individualni rozdily

- jednoroc¢ni dité ma pfriblizné 6 zubu

- okolo 3 roku véku ma dite kompletni mlécny chrup

- kolem 6 roku veku zacCinaji mléCné zuby postupnée vypadavat a nahrazuiji je

zuby trvalé



Pece o prorezavajici se zuby

- profezavani byva velmi bolestivé, a proto jsou déti velmi neklidné a plactive,
nékdy se muze objevit také zvySena teplota, nebo fidka stolice

- muzeme podat studené kousatko k masazi dasni

- existuji i lokalni anestetika pro bezbolestné profezavani zubu - pfi uzivani
téchto latek musime myslet na to, Zze muze dojit ke znecitlivéni zadniho

farynxu a nasledné aspiraci, pokud podavame, tak pod trvalym dohledem

dospelych



Prevence zubniho kazu

- nejdulezitéjsi je spravna vyziva, hygiena dutiny ustni, pravidelné preventivni
prohlidky u stomatologa a podpora zubni skloviny, dodavkou fluoru

- déti, které jsou kojené, maiji nizsi kazivost zubU, nez déti krmené umélou
formuli

- nejskodlivéjsi pro chrup jsou cukry - pfi poziti cukru se dostavi
demineralizacCni ucCinek kyselin na zubni sklovinu, Cim déle se cukr v dutine

ustni rozklada, tim vice kazt vznika



Hygiena dutiny ustni

- s Cisténim zoubkd bychom méli zacit hned, jak ditéti vyroste prvni zoubek -
pouzivame navihCeny kousek gazy

- okolo jednoho roku prechazime na klasicky kartacek

- zuby Cistime minimalné dvakrat denné

- se samotnym nacvikem cCisténi zubu zaciname okolo druhého roku véku

- nejprve ucime vyplachovani a potom pomalé Cisteni - pozor na polykani
pasty!

- détem do mladsich Skolnich let je tfeba zuby docistovat

- zubni pasty pouzivame détské s nizsim obsahem fluoru, az u déti skolniho
véku volime pasty s vySSim obsahem fluoru

- od Skolniho véku se doporucuje pouzivani kartacku na mezizubni prostor



Hygiena dutiny ustni

- hygienu dutiny ustni bychom méli zajistit i v nemocnici, pokud je dité
hospitalizovano

- sestra musi na déti pri Cisténi dohlizet, pokud je pritomna matka, péci
zajistuje ona

- Ukolem sestry je edukace rodi¢u o spravné hygiené dutiny ustni

- jednim, zcela nevhodnym z hygienickeho hlediska zlozvykem matek, je
olizovani IziCek a dudliku (zanaseni do dutiny ustni streptococcus mutans,
které hraji vyznamnou roli ve tvorbé zubniho kazu) - upozornit na

nevhodnosti tohoto zlozvyku a vysvetlit jim, procC je to pro chrup ditete

' B | B



Pravidelnée preventivni prohlidky u stomatologa

- rodiCe by meli s ditetem navstivit stomatologa po prorezani prvniho zoubku a
dale dvakrat rocnée

- stomatolog, poskytne matce informace, jak o chrup ditéte peCovat, dité se
bude postupne seznamovat s chodem stomatologické ambulance a nebude
se bat naslednych preventivnich kontrol

- sestra by méla edukovat o nutnosti pravidelnych kontrol jiz v porodnici



Pece o nehty



Pece o nehty

- nehty stfihame nakratko, na rukou do oblouCku, na nohou zastrihujeme rovné

- u vétSich déti mizeme srovnat pilni¢kem

- novorozencuU nehty stfihame co nejpozdéji a velmi opatrné, mize vzniknout
zanet

- stfihani nehtu je vhodné ve spanku nuzkami, které nemaji ostré Spicky, pokud
dité poranime, musime fadné vydezinfikovat

- pokud se novorozenec Skrabe, muzeme ruce schovat do rukavu, nebo
rukavicek a stfihani muzeme o par dni odlozit

- starsi déti pri stfihani posadime na klin a oSetfovanou koncetinu pevné
pridrzime

- déti okolo desatého roku véku jsou vétSinou schopné ostfihat si nehty samy



Pece o genital



Pece o genital divek

odmaliCka je tfeba vést divky k dostateCné a spravné intimni hygiené, musi
védet, ze zevni pohlavni organy je tfeba udrzovat v Cistoté, Casto umyvat,
vzdy zepredu smérem ke konecniku

- nez sedaci koupele je vzdy lepsi sprchovani

- je vhodné uzivani prostfedkl pro intimni hygienu, které maji pH 5,5

(dobfe saje, da se prat na vysokou teplotu a muze se Zehlit)

- u mladsich divek je dulezité kontrolovat vyménu spodniho pradla



Menstruace

- menstruujici divku je dalezité poucit o spravné hygiené

- poucit divku by méla matka - v mnoha rodinach je toto téma stale
tabuizovano, Casto se podrobnégjsich informaci a pouceni dostava od
zdravotniku ¢i vychovatell

- edukace o vhodnych menstruacnich pomuckach



Péce o genital chlapcu

- pecovat o genital chlapcu je nutné denné

- chlapci museji byt vedeni ke spravneé peci o genital odmalicka

- ruzné nazory na to, kdy zacit pretahovat predkozku

- uvadi se, ze 90 % chlapcu ma fyziologickou fimézu - pokusy o pretahnuti
predkozky Casto vedou k poranéni a zjizveni ranky a vzniku fimozy, kterou
musime resit operativné

-z tohoto duvodu, se Casto doporucuje stahovani predkozky az kolem prvniho
roku véku a to velmi nenasilng, pozvolné a nejlépe pfi koupani ve vané

- pokud ma dité problémy s moCenim, opakované zanéty mocCovych cest, nebo
predkozky, nebo se predkozka neuvolni, je nutné navstivit détskeho urologa



Oblekani ditete



Oblekani

- nvorozence oblékame do bavinéného obleCeni, vyborné saje a dobfe se udrzuje

- matkam doporucujeme prani pradla pfri teploté 80-90 °C

- doporuCujeme prani pradla v détskych pracich prascich

- velmi dulezité je dostateéné vymachani pradla od praciho prasku

- doporucte nepouzivat avivaz

- latkové pleny je dobré v prvnich tydnech zehlit z obou stran

- dulezité je dité oblékat pfimérené okolnimu prostfedi - o jednu vrstvu oble€eni
vice nez dospély

- dulezité je pokud, jdete s novorozencem ven, aby mél Cepicku v kazdém ro¢nim
obdobi (chrani pfed mrazem, vétrem, slunecnim svitem)



Oblekani

- kolem druhého roku veku dite zacCina projevovat zajem o oblékani a svliékan

- dobre se rozviji samostatnost a podporujeme jeho sebevédomi a
sebeduvéru, volime pro déti obleceni, které se snadno obléka a zapina

- v mladsSim skolnim véku jiz déti zvladaji oblékani a sviékani vCetné obouvani
a zavazovani tkanicek od bot

- pokud je dité v nemocnici je dobré kdyz muze chodit ve svém oblecCeni a do
pyzama se obléka jen na spani

- obuv doporuc€ujeme rodicum zdravotni, je dulezité, aby mélo dité dost
prostoru na volny rust nohy



Ochrana proti
venkovnim vlivum



Vychazky

- navychazky muzeme s ditétem chodit hned kratce po pfichodu z porodnice

- vychazky se nedoporucuji pouze u déti, které maji akutni onemocnéni

- novorozence bychom neméli vystavovat teplotam pod -5°C a nad 35°C a
silnému vetru

- po pul roce jiz venkovni vlivy nemaiji takovy vliv, hlavni je dité vhodné obléci

- se zdravym ditétem se doporucuji vychazky kazdy den

- v zimnim obdobi je nutné chranit také obliCej ditéte proti mrazu, proto
aplikujte krémy a masti urCené k tomuto ucelu

- nevolime hydratacni krémy, ani krémy z vysokym obsahem vody



Vychazky v lete

- nutné myslet na ochranu pred sluneCnim zarenim a prehratim

- matky informujte o tom, aby déti nevystavovaly sluneCnimu zareni a
nechodily na vychazky behem poledne

- slunecni paprsky se odrazeji od okolnich predmétu a mohou dité osliovat i
ve stinu

- do 6 mésicu chranime kuze obleCenim a od 6 mésicu aplikujeme ochranné

kremy



Otazky



Jak provedete celkovou koupel u dvanactilete divky, ktera je
upoutana na luzko?

Jaké zasady budeme dodrzovat pri prebalovani ditéte?

Co poradite matce v péci o usi?

Jak poucite matku o hygiené penisu u jejiho roCniho ditéte?
Jak budete edukovat matku ohledne hygieny dutiny ustni a
oSetfovani chrupu u déti?

Co poradite matce, ktera bude chtit jit ven se svym tydennim
ditétem narozenym v zime, co mu ma obléci a kdy mohou jit
ven?



