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Vyziva

- spravna a vyvazena strava a vyziva v détském véku je dulezitym
predpokladem pro spravny télesny rust a psychosocialni vyvoj ditéte

- nedostateCna vyZiva muze velmi ovlivnit a narusit rast a vyvoj détského
organismu a muze vést k malnutrici — podvyzivé

- prekraCovani potrebnych zivin a energie vede naopak k nadvaze a obezité

- v ranych obdobich Zivota se nam formuiji stravovaci navyky, které ovliviuji
jedince i jeho zdravi béhem celého zivota

- déti Casto preferuji potraviny, které konzumuiji jejich rodice

- potravinova averze muze trvat az do dospélosti, proto bychom neméli déti do
jidla nutit



Faktory ovlivnujici vyzivove pozadavky
ditete




Geneticky podminéne faktory

v

-  Vveék
- pohlavi
- vrozeneé reakce na zakladé chuté

- vrozena onemocneéni



Faktory zivotniho prostredi

- zivotni styl

- kulturni zvyky a nabozenské vyznani
- ekonomicka situace rodiny

- reklama

- prirodni prostredi

- uzivani lékd



Vyziva novorozence a kojence




Vyziva hovorozence a kojence

- do jednoho roku véku vyzivu déti muzeme rozdélit do tfi obdobi, kazdé z nich
trva 4 az 6 mésicu

- prvni obdobi je obdobi vyhradne miécné stravy

- druhé obdobi je obdobi prechodné, ve kterém ditéti podavame k mléku
nemlécneé kasovité prikrmy

- treti je obdobi smisené stravy, kdy do jidelniCku zarazujeme vhodneée
upravenou stravu dospelych

- novorozencUm a kojencum nepodavame kozi a neupravené kravské miléko



Obdobi vyhradne mléecne stravy

- dité pfijima vyhradné materské mléko nebo nahradni mléCnou stravu
- mnozstvi mléka pro zdravého kojence je pfiblizné 150-170 ml/kg/den
- ditéeti nepodavame zadnée jiné tekutiny.

- nejlepsi a nejvhodnéjsi stravou pro novorozence je materské mleko

- prvnich 6 mésicu by mél byt novorozenec vyhradné kojen

- uméla vyziva nikdy nemuize nahradit materské mléko



Materske mleko - vyhody

zajistuje vSechny ziviny dulezité pro rust a vyvoj

- je velmi dobre stravitelné a vstrebatelné

- kbsahuje velké mnozstvi latek, které dité chrani pred infekCnim onemocnénim

- kojeni brani prekrmovani ditéte

- telesny kontakt pfinasi ditéti libé pocity a bezpecCi a posiluje vzajemny citovy vztah
mezi matkou a ditétem
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teplotu, je Cerstvé a hygienicky nezavadné



Pocatecni mléeka

uréeno pro novorozence a kojence do 6 mésicu

- v pfipadé, ze dité nemuze byt kojeno, je mu pfipravovana pocatecni strava

- jako zdroj bilkovin se nejCastéji podava bilkovina kravského mieka

- v soucCasné dobé je na trhu nepfeberné mnozstvi riznych dodavatelu
umelych mlék

- Vv pripade, ze ma dité néjake zdravotni problemy, existuji vyrobky specialni

kojenecke vyzivy



Antirefluxni mleko o @

- specialni kojenecka mléka, ktera pomahaiji resit problemy EXPERTPTO
s ublinkavanim
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Bakterie strevni mikroilory L reifen

- jejich slozeni je upraveno pfidanim zahustovadel, napfr.
karubin, pfirozeny rostlinny $krob

- gastroezofagealni reflux je velmi €asty projev, ktery se
objevuje u 40 % vSech novorozencu a kojencu

- nejCastgjSi projevy refluxu u miminek - Casty plac,
zakuckavani se, ublinkavani az zvraceni (vétSinou mezi
10—60 minutami po napiti), odmitani piti, krouceni se a

propinani do oblouku, neklidny spanek, nafouklé bfisko




Hypoalergenni mleka

- pokud se v rodiné ditéte vyskytuje alergickée
onemocnéni, muzeme podavat pro preventivni uzit

- byvaji oznaceny pismeny HA

- obsahuji Castecné stepene bilkoviny kravskeho miléka

- jejich celkove slozeni nemusi byt pri ABKM vhodné a

casto se stava, ze ani takové mléko dité nesnese




Aminokyselinove formule

- podavame v pripade, ze dochazi k velmi zavaznym reakcim na
kojenecké mléko, nebo nasazeni hypoalergenniho miéka

nepomohlo ke zlepSeni stavu

- obsahuji jednotlivé aminokyseliny, ze kterych se bilkoviny
skladaji

- vzadné podobé neobsahujl’ bilkoviny kravského mléka a proto m

vvvvv ENFANT

iva na bazi
sminokysel v pragku
i EIgenn;

- stale Castéji viceCetné alergie a nékteré déti mohou byt alergické m
i na nékteré slozky téchto mlék '

- Neocate - nesnesou déti s alergii na kokos, Alfamino - muze
vadit pfi alergii na brambory (bramborovy Skrob)
- ma horsi chutové vlastnosti a dité ho muze ze zacatku odmitat



Priprava kojenecke stravy

vyrobky kojenecke vyzivy jsou nejvice sledovanymi potravinarskymi vyrobky
musi odpovidat pfisnym pozadavkim na sloZeni a podléhaji pfisnym
hygienickym normam

veskera distribuovana kojenecka vyziva podléha prisné hygienické kontrole a
musi ji schvalit Ceska pediatricka spole¢nost J. E. Purkyn&

priprava stravy pro novorozence a kojence podléha prisnejSim hygienickym

pravidlim, nez pfiprava stravy pro dospélé



Priprava kojenecke stravy v nemocnici

v nemocnici kojeneckou stravu pfipravujeme v mléc¢né kuchyni,

kde plati zvySena hygienicka pravidla

- mlécna kuchyne je rozdelena do tri Casti — pripravna, vlastni
mlécna kuchynka, vedlejsi mistnost

- pres den by mely byt pripravovany Cerstvé porce na kazdou
davku, na noc je strava pripravena predem a ulozena v lednici ke
spotrebe

- https://www.youtube.com/watch?v=7UgYTCAkXP8



https://www.youtube.com/watch?v=7UgYTCAkXP8

Priprava kojenecke stravy

- nekteré nemocnice mlécné kuchyné omezuji, nebo zcela rusi, détem podavaji s
vyrabénou tovarnée
- mléko ohfivame ve vodni lazni, pouzivani mikrovinné trouby je zcela nevhodné '

B FIRST INFANT MILK |

- zbytky, které dité nesni, musime vyhodit.

V pfipadé, Zze matka podava ditéti umeélou stravu, musi byt sestrou pou€ena o spravné pfipravé

- dukladné omyti rukou pred pfipravou mliéka a nutnost zachovani zakladnich hygienicl

pravidel oy
- nutnost vyvafovani vSech pomucek, které pouzivame k pfipravé kojenecké stravy a
P H:P
krmeni - coniioriy
- pripravovat mléko presné podle navodu, davat presné urCenou davku ;?{5’5

- pouzivat kojeneckou vodu

- musime matku informovat o nevhodnosti podavani ,silnéjSiho“ mléka



Krmeni z lahve

-z lahve krmime zasadné jen déti, které nejsou kojeny

- pokud dité krmime z lahve, musime vybrat saviCku s vhodnym otvorem,
nemél by byt prili§ velky

- pri krmeni ditete z lahve sedime a diteé mame ve zvySené poloze oprene o
predlokti, udrzujeme s ditetem zrakovy kontakt a komunikujeme

- lahev drzime v Sikmé poloze, tak aby saviCcka byla plna, bez vzduchu



Krmeni z lahve

- dité Casto pri piti polyka vzduch, proto je nutné jej nechat mezi jidlem
odfihnout ve svislé poloze

- pfi fihnuti si muze dité ublinknout, neni tfeba se timto znepokojovat

- déti neni treba na krmeni budit, pri krmeni se ridime jejich potrebou

- umeéle zivené déti mivaji delsSi pauzu mezi krmenim, nez deti kojené, pficinou

je , ze materské mléko je pro dite Iépe stravitelné



Prechodné obdobi




Nemléecne prikrmy

nezacinaji se détem podavat nejdrive po ukonceni 4. mésice zivota

- pokud je dité kojeno, mélo by byt pIné kojeno 6. mésicu a teprve potom by
melo dité dostavat prikrm

- na konci Sestého mesice jiz mléko nepokryva pozadavky na energii

- nepodavame drive, detem to nijak neprospiva, zatézuje jim to ledviny a

zvysuje riziko vzniku alergii



Zeleninove prikrmy

- prvni nemlécny prikrm by mél byt zeleninové pyré z nedrazdivé zeleniny

- zelenina = cenny zdroj vitaminu, mineralnich latek a vlakniny

- nahradime jim poledni davku mléka

- neexistuje zadné presné spravne poradi zavadeni zeleniny

- lepsi zacit s jednoduchymi a jemnymi nasladlymi chutemi - mrkev, kvétak,
brokolice, dyne, bataty

- nevhodna je sterilovana zelenina (vysoky obsah soli)



Maso a ryby

- pfiblizné po dvou tydnech muzeme k zeleniné zadit pfidavat maso a ryby

- maso = zdroj hodnotnych bilkovin, vitamint skupiny Ba Zeleza

- ryby = omega S mastné kyseliny a jod

- vjidelniCku kojence zhruba 6x tydné, zpocCatku cca 20g, poté 35 g

- jednou nebo dvakrat tydne je mozneé maso nahradit dobre uvarenym
Zloutkem

- opet plati - zadné presné a jediné poradi neexistuje

- nejsou vhodné polotovary a masné vyrobky (parky, Sunka, salamy)



Ovocne prikrmy

- asi po mésici podavani zeleninovych pfrikrmd zacneme s podavanim
ovocného pyré

- ovoce = bohaty zdroj sacharidu, vitamina, mineralnich latek, vlakniny

- nahradime dalsi mléCnou davku

- zaciname pyré z nedrazdiveho ovoce, neexistuje jediné spravné poradi

- kazdé nové ovoce pridavame z odstupem 2 az 3 dnu

- ovocné pyré nepfislazujeme a nepodavame piskoty, mizeme smichat s

neslazenym jogurtem



Obilniny

obilniny = obsahuji sacharidy, vitaminy sk. B, mineralni latky

- vhodné zavést vC€as kvuli pfedchazeni vzniku alergie na lepek

- obilniny do stravy vhodné zaveést prostrednictvim obilnych kasi

- kase mozno podavat kdykoliv béhem dne

- dva typy kasi - kase nemléCna a mlécna, vhodnée zacit s nemlécnou a pridat

do ni materské nebo kojenecké mléko



Pokracovaci mleka

- po zavedeni nemlééného pfikrmu, ditéti muzeme podavat tzv. pokracovaci
mléka

- nejsou vhodné k vylucné mlécné strave, protoze nekryji plne potreby ditete

- 0znacuji se Cislem 2 nebo slovem plus

- mléka oznacCovana cCislem 3 nebo slovem Junior jsou urCena detem v
batolecim veku

- pokracovaci mléka jsou vyrabena jako mezistupen mezi mlékem pocateCnim

a mlékem kravskym



Tekutiny

- dité, které neni kojené, potrebuje tekutiny od 6. mésice

- ditéti kojenému podavame tekutiny az od 10. mésice

- mladsi deti potfebuji doplnovat tekutiny jen pri teploté, zvySenem poceni,
prujmu nebo ztraté chuti k jidlu

- nejlepsim napojem je kojenecka voda

- Caje nebo ovocné stavy nikdy neprislazujeme, pokud je ditéti podavame

- ovocné stavy nejsou nezbytné - v materskem mléce je dostateCné mnozstvi
vitaminu C a nahrady matefského miéka jsou jim obohacovany, po zavedeni

prikrmu je pfijem vitaminu C obsazen v dostateCném mnoZzstvi v ovoci a

. v



Obdobi smisene stravy




Smisena strava

- jidelniCek se zaCina podobat jidelni€ku dospelého Clovéka

- zafazujeme nové obilniny, brambory, téstoviny, zeleninu, ovoce, maso, vajecny
Zloutek a vyrobky z mléka

- s opatrnosti miZzeme zacit podavat lusténiny

- jidlo by mélo byt mékké, nesolené a nekorenéné

- pfikrmy by nemély byt mixované, ale ve formé hrubé nasekanych kousku, které
dité nuti kousat

- zaroven nesmime podavat zadné tuhé, pevné kousky, které by mohly byt
vdechnuty

- jidlo podavame vsedég, nejlépe u stoleCku a dité se uci jist samo IziCkou, dulezita
je naSe pomoc
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Spravne stravovaci havyky kojencu




Snidane, obéd, vecere

- tfi hlavni jidla, dvé svaCiny a mléko po probuzeni a pfed psanim

- spravny jidelniek zajiStuje prabézny pfijem energie a Zivin po cely den
- meazi jidly idealné rozestup tri hodin, ne vzdy lze vSak dodrzet

- neprestavame s kojenim nebo podavanim nahradni mlécné vyzivy

- idealni stravovani u jednoho stolu s rodicCi - dité se ucCi napodobovanim



Do 1. roku diteti nepodavame

- mineralni vody

- bézné a sladké pecivo

- bonbony, kakao, Cokoladu

- celé ofechy, seminka

- solené pochutiny

- slazené napoje

- Smazené pokrmy

- tvrdé, plisnové, uzené a tavené syry
- kecCup, horcici, sojovou omacku

- instantni jidla



Vyziva batolat a deti predskolniho veku




Vyziva od jednoho roku

- dramaticky se méni zpusob vyzivy

- prijidle je nutna neustala kontrola ditéte rodiCem, nebo osobou pecujici

- nutné vést dité k tomu, aby pochopilo dulezitost spravné vyzivy a osvojilo si
vhodné stravovaci navyky

- v tomto obdobi déti Casto ztraceji zajem o jidlo, jedi méné, oduvodnujeme to tim,
ze déti meneé rostou v tomto obdobi a zvySuje se jejich zajem o okoli

- odmitani jidla muze byt také projevem nové zjisténé nezavislosti

- rodiCum ztrata chuti k jidlu déla starosti, proto se snazime je uklidnit a vSe jim
vysveétlit

- déti do jidla nenutime, nabizime jim rozmanita jidla s riznou chuti, teplotou a



Stravovani vetsich deti

batolata a déti v predskolnim véku by mély jist 5x denné

- jejich strava by méla byt pestra

- déti by jidlo mély pfijimat u stolu, ze zaCatku s dospélym, kolem dvou let samostatné

- vhodna je velikost stolkd a zidliCek uréenych détem, pokud ji u stolu s ostatnimi ¢leny rodiny,
mélo by dité mit vyvySenou Zidli, aby se mu jedlo pohodIné

- zpocatku ji dité z misky, pozdé&ji hluboky a nakonec i plytky talif

- kjidlu nejprve pouzivame lzici, postupné dité uCime jist pfiborem

- dvouleté dité by mélo bravurné zvladat jist IZici a v Sesti letech dité zacina pouzivat ndz k
mazani a krajeni

- tekutiny podavame z hrneCku

- dité by pfi jidle nemélo sledovat televizi, ani se vénovat jinym aktivitam



Rizika u stravovani

- u déti do 4 let véku hrozi riziko aspirace, z tohoto dlvodu je nutné nepodavat
détem stravu malou, kulatou, nesnadno rozpustitelnou slinami

- dalSim velmi rizikovym faktorem je béhani pfi jidle, velké mnozstvi potravy v
ustech a pozor na podavani anestetik pfi profezavani zubu, které ditéti muze

znecitlivit zadni larynx



Vyziva déti Skolniho véeku a adolescentt




Strava skolaku a dospivajicich

- velmi se podoba strave dospélych
- musi pokryvat potfebu jedince pro rist
- v obdobi zvySeného ristu dochazi ke zvySené

spotfebé energie, zvysuji se naroky na kvalitni
bilkovinu a zvySuje se potfeba vapniku

- u adolescentnich divek narusta potfeba privod
zeleza

- u déti je Casty nedostatek vitaminu A, B, C

- strava by méla byt velmi pestra a vyvazena




Specifika vyzivy u hospitalizovanych deti




Specifika u hospitalizovanych deti

- hospitalizace méni zvyky a ritualy ditéte a to i v oblasti vyzivy

- dité se stravuje jinak v domacim prostredi, coz vede Casto k nechutenstvi a
porucham pfijmu potravy

- tomu dale prispiva nemoc jako takova a také bolest a stres

- velmi dulezité, pri pfijeti zjistit, jaké ma dité stravovaci navyky a pokud je to
mozné, tak se maximalné snazime o zachovani jeho stravovacich navyku

- v pfipadé potreby jidlo nakrajime a nebo dité nakrmime

- nékteré déti museji dodrzovat specialni diety, problém nastava hlavné tehdy,
pokud zasahujeme do jejich stravovacich zvyklosti, kdy jsme nuceni omezit
néktere jejich oblibené potraviny



Otazky



Co muze ovlivnit vyzivu v détském véku?

Co je mléCna kuchyni?

Kdy a proC zaCiname podavat nemlécné prikrmy?

Jak edukovat matku ohledné tekutin pro dité do jednoho
roku?

Jaké potraviny nejsou vhodné pro déti do jednoho roku?
Jak predejdete riziku aspirace u ditéte?



