6 KORPERSYSTEME
. TEIL Kérpersysteme
1 DER MENSCHLICHE KORPER 4] verarbeitet Essen (Jnd
Trinken. |
Der menschliche Korper besteht aus mehreren Sy-
stemen. Das Skelett aus harten Knochen trégt alle ande-
GRAMMATIK

ren Systeme. Mit den Muskeln kénnen wir uns bewe-
gen. Das Blutsystem besteht aus Adern; aus den Venen
und den Arterien. Die Adern transportieren dz Blut an
alle Stellen, und der Korper kann arbeiten. Das Gehirn
und das Nervensystem steuern und kontrollieren den
Korper. Der Verdauungsapparat verarbeitet Essen und
Trinken. Unser Korper besteht zu mehr als der Hilfte
aus Wasser. Das lebensnotwendige Gas, der SauerstofT,
ist fiir das Atmungssystem von grofler Bedeutung. Den
Rest bilden Fette, Proteine und Minerale, wie zum Bei-

spiel Salz.

VOKABELN

s Atmungssystem, -s; -€

dychaci systém

bestehen, -a-; h. -a- spocivat

bilden tvorit

s Blut, -(e)s; 0 krev

s Blutkreislaufsystem, -s; - krevni, ob&hovy
systém

s Gehirn, -(e)s; -e mozek

r Knochen, -s; - kost

r Korper, -s; -e telo

r Muskel, -s; - sval

e Muskulatur, -; -en svalstvo

r Nerv, -s n. -en; -en nerv

s Nervensystem, -s; -¢ nervovy systém

r Sinn, -(e)s; -e smysl

s Sinnesorgan, -(€)s; -€
s Skelett, -s; -e

steuern

verarbeiten

r Verdauungsapparat, -(€)s; -€

smyslovy orgén
kostra

ridit 67%” Z;i

zpracovavat
travici ustroji

FRAGEN

1. Welche Korpersysteme kennen Sie?
2. Woraus besteht der menschliche Korper?

UBUNG

© Das Skelett besteht aus

@ Die Muskeln haben Bedeutung fiir

© Das Nervensystem

unseren Korper.

1. Pripositionen:

— z tepen a zil

— na vSechna mista

— u kosti

— se smyslovymi organy
— se systémen:

— z lidského téla

— k t€lnim systémim
— podle mozku

— od kosti

— z nervi

2. Bilden Sie Zusammensetzungen zu folgenden
Wortern!

— 1 Apparat — s System
—s Organ — e Krankheit
— e Storung

3. Bilden Sie Siitze!

— aus Adern bestehen — das Blut transpor-
— bestehen tieren

— steuern — das Atmungssystem

2 DAS SKELETT
UND DIE KNOCHEN

Das Skelett aus harten Knochen trédgt alle anderen
Korpersysteme. Die Knochen bilden in ihrer Gesamt-
heit das Gertist des Korpers. Zusammen mit Knorpeln,
Gelenken und Muskeln stellen sie das Muskel-Skelett-
System dar. Es wird durch Sehnen und Bénder zusam-
mengehalten und gibt die Form dem Korper. Abgese-
hen vom Zahnschmelz ist der Knochen das hirteste

’@a(érpergewebe. Der dickste Teil des Knochens ist sein

duflerer MANTEL, der innere Te'il ist rpehr rpit Hohl-
rdumen durchsetzt (schwammartig). Die meisten Mi-
neralien des Korpers, insbesondere Kalzium und
Phosphor, sind im Knochen eingelagert und geben ihm
seine Festigkeit. Knochen sind lebendes Gewebe.
Auch die festesten sind von feinsten Kanilchen (Ha-
wersche Kanile) durchzogen, wodurch Blut, Lymphe
und Nerven zum Knochen gelangen. Der Knochen ist
von einer Knochenhaut umspannt, dem Periost, das
zahlreiche Blutgefde, Nerven und Lymphbahnen ent-
hilt. Das Periost ist iberaus schmerzempfindlich.

Fiir Knochenfehlbildung und Knochenkrankheiten
gibt es die verschiedensten Ursachen, z. B. akute und
chronische Infektionen, Unfille, falsche Erndhrung,
Hormonstdrungen, Tumore, Geburtsfehler und andere.
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Zu den bekanntesten Knochenkrankheiten gehéren: Gelenkhaut
die akute Osteomyelitis (Entziindung des Knochen-
marks und seiner Umgebung durch bakterielle Infek-
tion), Ostitis (Knochenentziindung), Knochentu-
berkulose, Knochenbriichigkeit, Rachitis (englische
Krankheit), Osteomalazie (Stérungen der Knochenbil-
dung), Sarkom (bosartige Bindegewebsgeschwulst, die
den Knochen schnell zerstort).

Gelenkschmiere

Gelenkknorpel

Schwammgewebe

Markhohle

Knochenmark
VOKABELN
" ’ . Knochensubstanz
e Entziindung, -; -en zanét
e Erndhrung, -; -en vyZiva
r Geburtsfehler, -s; - vrozena vada ———
s Gelenk, -s; -e kloub
s Gerlist, -(e)s; - kostra
e Geschwulst, -; -ii-e nador

Abb. 1. Die Knochen

€ Knochenfehlbxldung, -;-en  kostni vyvojova ano- Das Mark des Rohrenknochens bildet, bis es zwischen dem 14.

malie u. 16. Lebensjahr verfettet, Erythrozyten und Leukozyten, wih-
e Knochenhaut, -; -4-¢ okostice rend Brustbein, Rippen, Wirbelkorper u. a. kurze und flache Kno-
s Knochenmark, -(e)s; 0 kostni dfenl chen erst im Alter fiir Blutbildung ausfallen. Die R6hrenknochen
r Knorpel, -s; - chrupavka des kindlichen Skeletts haben als Wachstumszonen knorpelige

Durchschiisse nahe den Enden.

e Markhohle, -; -n / dreriova dutina

¢ Wnetlynhed
%

y 4/47/1/ ~vig>

Schulterblatt

Schadel

Unterkiefer

Halswirbel (7)
Schiisselbein

Brustwirbel (12)

Kreuzbein
Elle

Speiche

Handwurzel

Mittelhand

Kniescheibe

Fingerglieder /), 7 SteiBbein

Wadenbein

Schienbein

Mittelfuf3

Abb. 2. Das Skelett Zehenglieder  Mittelfu3
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e Sehne, -; -n Slacha
schmerzempfindlich citlivy na bolest
schwammartig houbovity

r Unfall, -(e)s; -4-e nehoda
zerstoren znicit

FRAGEN

1. Was stellen Sie sich unter dem Muskel-Skelett-Sy-
stem vor?

2. Welche Mineralien geben die Festigkeit den Kno-
chen?

3. Welche Ursachen gibt es fiir Knochenkrankheiten?

. Was gehort zu den bekanntesten Knochenkrankhei-
ten?

% Charakterisieren Sie das Sarkom!

UBUNG

O Schreiben Sie die Synonyme!

— Osteomyelitis — Ostitis

— Rachitis — Osteomalazie

@ Man hat zusammen Halswirbel, 12
und 12 )

© Ubersetzen Sie!

— r Mittelful3 — lopatka

— s Schienbein — lebka

GRAMMATIK

1. Steigerung der Adjektive:
— der dickste Teil

— die meisten

— die verschiedensten

— das hirteste Korpergewebe

— k nejznaméjsim
— nejvetsi zanét

— s nejvyznamnéjS$imi

2. Bilden Sie den Plural zu folgenden Substantiven!

—1r Mensch — e Krankheit
—r Mantel —r Unfall

—r Teil — e Geschwulst
— e Festigkeit — s Gelenk

3. Ubersetzen Sie!

Také Spatna vyziva muize byt priCinou kostniho
onemocnéni. .

Jednim z nejcastéjSich kostnich onemocnéni je za-
nét kostni drené.

Vitamin D ma velky vyznam pro ukladani vapniku
v kostech.

v

PRAKTISCHE UBUNGEN

© Beobachten Sie die Beweglichkeit der Gelenke an
Ihren Gliedmafen!
@ Uben Sie das Ruhigstellen von Gliedmafen!

3 DIE MUSKULATUR

Muskeln machen ca. 40 % des Korpergewichts aus
und bilden das sogenannte FLEISCH des Korpers. Th-
re besondere Aufgabe ist, sich selbst und andere Teile
des Korpers zu bewegen. Man unterscheidet zwei
Arten von Muskeln:

e willkiirliche oder quergestreifte Muskulatur, das
ist die grofle Masse der Skelettmuskulatur,

e die unwillkiirliche oder glatte Muskulatur, das
sind die Muskellagen der Eingeweide, der Blutge-
faBe und der Blase.

Eine Besonderheit stellt die Herzmuskulatur dar.
Sie ist quergestreift aber unwillkiirlich. Es gibt {iber
620 willkiirliche Muskeln, jeder mit eigener Nerven-
versorgung (Nervensystem), eigener Funktion, eige-
nem Ursprungs- und Ansatzpunkt.

Jeder Muskel ist ein selbstindiges Organ, kontrol-
liert durch einen speziellen Nerven oder eine Nerven-
gruppe, die ihn mit dem Riickenmark und dem Gehirn
verbinden. Kein Muskel arbeitet isoliert fiir sich.

Es laufen hauptsiichlich folgende koordinierte\
Vorginge ab:

e der innervierte Muskel kontrahiert,

e der ihm entgegengesetzt arbeitende Muskel, der
Antagonist, entspannt sich,

e angrenzende Muskeln kontrahieren spontan, um die
Wirkung des fihrenden Muskels zu verstérken.
Muskeln sind aus Muskelfasern gebildet, einer wei-

chen, kontraktionsfahigen Substanz, die von einer

Haut (Sarkolemm) schlauchartig umgeben ist.

~~ Die Muskelteile besitzen die Fahigkeit zu kontra-

hieren und sich zu strecken; sie sind elastisch, das

heiBt sie nehmen, nachdem sie gedehnt worden sind,
ihre urspriingliche Lénge wieder ein; sie antworten auf

Nervenimpulse.

ERKRANKUNGEN DER MUSKULATUR

Vergleichsweise wenige Erkrankungen betreffen
die Muskulatur selbst. Einige Arten des Rheumatismus
sind Muskulaturentziindungen. Bei einer Léhmung ist
meistens nicht ein Muskel, sondern der ihn innervie-
rende Nerv erkrankt. Bei der Muskelatrophie (Mus-
kelschwiche), einer Erkrankung, im deren Verlauf die
Muskulatur langsam dahinschwindet, sind meistens
die Nerven, das Gehirn oder das Riickenmark beteiligt.

VOKABELN

ohybac (flexor)
natahovac (extenzor)

r Armbeuger, -s; -
r Armstrecker, -s; -

e Art, -; -en druh

e Fahigkeit, -; -en schopnost

glatt hladky
quergestreift pricné pruhovany
hauptsdchlich hlavné

télesna hmotnost
obrna, ochrnuti

s Korpergewicht, -(e)s; 0
e Ldhmung, -; -en
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trapezférmiger Muskel

Deltamuskel
Armbeuger

Armstrecker

breiter Riickenmuskel

groBer Brustmuskel

groBer GesaBmuskel

auBerer schrager
Bauchmuskel
zweikopfiger Schenkelmuskel

gerader
Bauchmuskel

Schneidermuskel

Zwillingswadenmuskel

Unterschenkelmuskel

Achillessehne

Abb. 3. Die Muskeln

s Riickenmark, -(e)s; 0 micha 5. Welche Aufgaben hat der Muskel?
r Schneidermuskel, -s; -n krejCovsky sval 6. Welche Fahigkeiten besitzen die Muskelteile?
sich bewegen pohybovat se 7. Welche Muskulaturerkrankungen kennen Sie?
unwillktirliche Muskulatur bezdécné, neuvédo-
mélé svalstvo —
r Verlauf, -(e)s; -du-e pribé&h UBUNG
willkiirliche Muskulatur védomé svalstvo
e Wirkung, -; -en pusobeni ﬁ Die willkiirliche oder Muskulatur,
das ist
A Die Muskellagen der Eingeweide, der BlutgefiBe
FRAGEN :
und der Blase, das ist
. Was bilden die Mudkaln? © Die Muskelteile konnen und sich

1
2. Welche Arten von Muskeln unterscheidet man?
3. Charakterisieren Sie die Herzmuskulatur! O Die Muskelatrophie oder ist eine
4. Wie viel Muskeln hat der Mensch? Erkrankung der Muskulatur.
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GRAMMATIK

1. Bilden Sie die 3. Ps., Sg., Priiteritum und Perfekt
zu folgenden Verben!

— informieren — werden

— kontrollieren — sein

— isolieren — haben

— kontrahieren — beteiligen (sich)

2. Ubersetzen Sie!

Fir das allgemeine Kdorpertraining sind besonders
die Ausdauerschulung (z. B. Schwimmen, sportliches
Wandern, Dauerlauf) sowie die Beweglichkeitsschu-
lung (z. B. Gymnastik, Sportspiele) bedeutsam.

Der Mensch wechselt stdndig zwischen verschiede-
nen Arbeits- und Ruhehaltungen (z. B. Stehen, Sitzen,
Hocken, Liegen).

PRAKTISCHE UBUNGEN

O Kontrollieren Sie Ihre Korperhaltung beim Schrei-
ben und beim Tragen der Schultasche!

0 Beobachten Sie vergleichend die Sitz- und Kérper-
haltung Threr Mitschiiler!

4 DAS BLUT UND
DAS BLUTKREISLAUFSYSTEM

Das Blut ist der rote, flissige Transportstoft, der im
geschlossenen Gefdf3system des menschlichen und tie-
rischen Organismus den Stoffwechsel besorgt.

Seine Hauptfunktionen sind:

e Transport von Sauerstoff aus der Lunge zu den Kor-
pergeweben,

e Riicktransport der Kohlensiure aus den Geweben in
die Lunge,

e Transport der blutldslichen Nahrungsstoffe zu allen

Korperteilen,

e Abtransport aller Stoffwechselschlacken zu den

Ausscheidungsorganen.

Der Erwachsene mit einem Durchschnittsgewicht
von 70 kg hat 5 bis 6 Liter Blut im Korper. Verliert er
ein Drittel der Blutmenge, ohne dass dieses Blut sofort
ersetzt wird, tritt der Tod ein. Ein halbes Liter verlore-
nes Blut vermag der Korper durch seine blutbildenden
Organe leicht neu zu bilden.

Sauerstoffreiches arterielles Blut ist hellrot, wih-
rend sauerstoffarmes vendses Blut dunkler ist, mit-
unter bréunlichrot.

Blut enthilt viele feste und fliissige Bestandteile.
Dazu gehoren die roten und die weilen Blutkorper-
chen, die Blutpldttchen und das Plasma. Das Plasma,
der fliissige Anteil des Blutes, besteht zu 90 % aus
Wasser. Im Plasma werden wichtige Substanzen in ge-
16stem Zustand zu den verschiedenen Koérperbereichen
transportiert. Es handelt sich um organische Stoffe, wie

z. B. Glukose (Blutzucker) und Harnstoff sowie um an-
organische Stoffe, wie Natrium und Kalium, Gase, wiet
Sauerstoff und Kohlendioxyd, Hormone, Antikérper,
Enzyme und Eiweile. Das Plasma enthélt 7 bis 8 %
Bluteiweif}. Auf elektrischem Wege kann man das Blut-
eiweill in verschiedene Gruppen trennen. Die be-
kannteste ist die Gammaglobulin-Fraktion, die bei
verschiedenen Krankheiten enthalten ist.

Das Blut hat neben den zu Anfang genannten Funk-
tionen unter anderem auch fiir die Korpertemperatur-
regelung und schlieBlich fiir die Bildung von Abwehr-

stoffen bei Infektionen zu sorgen.

VOKABELN

r Abwehrstoff, -(e)s; -e
r Anteil, -(e)s; -e
r Antikorper, -s; -

s Ausscheidungsorgan, -s; -e

e Bildung, -; -en

s Blutkorperchen, -s; -

r Blutkreislauf, -s; -du-e
e Blutmenge, -; 0

s Blutplittchen, -s; -

s Gefidf3system, -s; -e

r Harnstoff, -(e)s; 0

e Korpertemperatur, -; 0
r Sauerstoff, -(e)s; 0
sauerstoffarmes Blut
sauerstoffreiches Blut

r Transportstoff, -(e)s; -e

obranna latka
podil

protilatka
vylu€ovaci orgéan
tvorba

krvinka

krevni obéh
mnozstvi krve
krevni desticka
cévni systém
mocovina
télesna teplota
kyslik
odkysli¢ena krev
okysli¢ena krev
transportni latka

g/(}éc’h Linccruw £ oxid oz/b&al/a

\1 FRAGEN

1. Charakterisieren Sie das Blut!

2. Was gehort zu den Hauptfunktionen des Blutes?
3. Wie viel Liter Blut hat der Mensch?

4. Welche Bestandteile befinden sich im Blut?

5. Welche Bedeutung hat das Plasma?

6. Warum ist der Blutkreislauf wichtig?

| UBUNG

© Zu den Hauptfunktionen des Blutes gehort Trans-
port aus der Lunge
0 Der Erwachsene hat

© Vendoses Blut nennt man auch und ist
® Sauerstoffreiches Blut hat Farbe.
® Man unterscheidet und

Blutkorperchen.

® Zu den organischen Stoffen gehtren

© Zu anderen Funktionen des Blutes gehéren
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zum Nacken und Kopf

obere Hohlvene

zur Brust;

Lungenarterie

Lungenvenen

rechter Vorhof

untere Hohlvene

Pfortader i

Magen
Bauchspeicheldrise
Milz

Dinndarm

untere Hohlvene

zum Bein

Abb. 4. Der Blutkreislauf

Aorta

Lungenarterie

Lungenvene

linker
Vorhof

linke
Herzkammer

rechte
Herzkammer

Nierenarterie
und Vene

GRAMMATIK

PRAKTISCHE UBUNGEN

1. Deklination der Substantive (Sg. + Pl.):

— s Blut — vendses Blut

—r Anteil — 1 fliissige Anteil

— e Hauptfunktion — seine Hauptfunktion
— s GefdB3system — s geschlossene

Gefillsystem
2. Verben (3. Ps., Sg., Priiteritum, Perfekt)
— besorgen — gehoren
— verlieren — dirfen
— vermdgen — konnen
— enthalten — sorgen

3. Ubersetzen Sie!

— kapalna transportni latka

—do plic

— k hlavnim funkcim

— vyznam pro fizeni télesné teploty

O Uben Sie unter Anleitung das Anlegen eines Schutz-
verbandes (z. B. an der Hand) und eines Druckverban-
des (z. B. am Unterarm)!

@ Stellen Sie eine Tabelle mit Blutgruppen auf, in der
der jeweilige Wirkstoff in den roten Blutkdrperchen
und der Gegenstoff ausgewiesen sind!

© Aus einer Wunde tritt stoBweise Blut aus! Vermuten
Sie, was fiir ein Gefdl} verletzt ist! Begriinden Sie lhre
Aussage! '

5 DAS NERVENSYSTEM,
DAS GEHIRN UND
DIE SINNESORGANE

In unserem Kopf befindet sich das Gehirn. Damit
denken wir, damit unterhalten wir die Verbindung zur
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AulBlenwelt. Unser Gehirn ldsst uns sehen, horen und {BUNG
fuhlen, schmecken und riechen. Diese funf T4tigkeiten
sind unsere SINNE: das Augenlicht, das Gehor, der @ Was passt zusammen?
Tastsinn, der Geschmack und der Geruch. Unser Ge- — ¢ Hand — 1 Geruch
hirn ist auch fiir anderes wichtig. Es passt auf, dassun-  — r Geschmack — e Zunge
ser Korper richtig arbeitet und gesuqd bleibt. Unser — s Ohr — s Auge
Gehirn weill wirklich alles iiber uns. Uber die Nerven —g Augenlicht — r Tastsinn
kann es alle Teile unseres Korpers erreichen. Vom Ge- — s Gehor — e Nase
hirn aus laufen sie in alle Richtungen. L e
A Erginzen Sie die Titigkeiten!
— s Augenlicht —r Geschmack
VOKABELN -5 Gehé_r — 1 Geruch
— 1 Tastsinn
aufpassen davat pozor
s Augenlicht, -(e)s; 0 zrak GRAMMATIK
e AuBlenwelt, -; 0 okolni svét
denken, dachte; h. gedacht myslet
fiihlen citit 1. Erginzen Sie die richtigen bestimmten Artikel
s Gehirn, -s; 0 mozek zu folgenden Substantiven!
s Gehor, -(e); 0 sluch — Schédeldecke — Teil
r Geruch, -(e)s; 0 ¢ich — Riickenmark — Tastsinn
r Geschmack, -(e)s; -4-e chut’ — Kleinhirn — Bedeutung
lassen, -ie-; h. -a- nechat — Hirnhdute — Gehirn
meelen 0k . g c1c}v1at 2. Bilden Sie Sitze!
e Richtung, -; -en smér .
. i — e Verbindung zur Aulenwelt
r Tastsinn, -(e)s; 0 hmat fi i) G
e e oy — funf Tétigkeiten
e Tatigkeit, -; -en ¢innost s .
: ’ . — iiber die Nerven
e Verbindung, -; -en spojeni _in alle Richtu
wirklich skuteéné in afle Richtungen
3. Ergiinzen Sie die richtigen Buchstaben!
—h-—ren — — ichtig
FRAGEN —fli——en —wi——en
—Ta ——sinn — Verbindu — —
1. Welche Nervensysteme unterscheidet man? — e ———ichen -Ge———ma-—--—

2. Welche Bedeutung hat das Gehirn?

3. Wie viel Sinne hat der Mensch?

4. Welche Sinne und Sinnesorgane kennen Sie?
5. Welche Teile des Gehirns kennen Sie?

GroBhirn Hirnh&ute

Thalamus

Hypothalamus

Hypophyse

verldngertes

Mark Riackenmark

Schédeldecke

4. Ubersetzen Sie!
Du springst sofort auf, wenn du einen Schmerz
fihlst. Das ist-ein Reflex, den du nicht unterdriicken

Cerebrum

Kleinhirn

Wirbel

Abb. 5. Das Gehirn
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Zentralnervensystem

Abb. 6. Das Nervensystem

Das Zentralnervensystem setzt sich aus Gehirn
und Riickenmark zusammen. Das periphere
Nervensystem wird aus den Gehirnnerven, die,
wie eingezeichnet, aus der Gehirnbasis austre-
ten und einen relativ kurzen Verlauf haben, und
den aus dem Riickenmark austretenden Nerven
gebildet, von denen nur Hauptiste eingezeich-
net sind. Das vegetative Nervensystem besteht
aus je einer Ganglienkette beiderseits der Wir-
belsdule und speziellen Nerven, die vom Ruk-
kenmark zu den einzelnen Organen ziehen. Der
ungefahre Verlauf und die allgemeine Anord-
nung der Nerven ist in stark iibertriebener
GroBe dargestellt. Ausgezogene Linien sind
sympathische, unterbrochene Linien parasym-
pathische Nervenstringe.

kannst. Durch das Riickenmark wird die Schmerzemp-
findung weitergeleitet. Es reagiert unvorstellbar
schnell, schon bevor die Nachricht beim Gehirn an-
kommt und bevor du dariiber nachdenken kannst!
Wenn man dir auf das Knie klopft, trittst du automa-
tisch: Schutz bei Gefahr.

PRAKTISCHE UBUNGEN

O Bedecken Sie ein Auge mit dem Zeige- und Mittel-
finger und lesen Sie die Worter eines Satzes langsam
nacheinander! Kontrollieren Sie die Bewegung des
Auges unter dem Lid! Beschreiben Sie Thre Beobach-
tungen!

(<)
&

3

/"I'Uc‘

Z

\ Y T YU

i

III

7))

4

Vegetatives Nervensystem

Peripheres Nervensystem

A Drehen Sie sich mehrere Male schnell um Ihre eige-
ne Achse und halten Sie plétzlich an! Beschreiben und
begriinden Sie Thre Feststellungen!

® Kontrollieren Sie Ihren Tagesablauf eine Woche
lang und machen Sie eine tabellarische Ubersicht!
Nehmen Sie eine kritische Wertung Threr Lebensfiih-
rung, insbesondere der Freizeitgestaltung vor!

6 DER VERDAUUNGSAPPARAT

Der Korper nimmt alle verwertbaren Stoffe aus
dem Essen und Trinken. Mit der darin enthaltenen
Energie bewegt und wédrmt er sich und denkt. Auch
zum Wachsen braucht er die Stoffe. Wasser und feste
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Stoffe bleiben als Abfall tibrig. Wir scheiden sie aus,
wenn wir auf die Toilette gehen. Der Abfall wird zum
Mastdarm transportiert, um von dort in die Toilette ab-
gelassen zu werden. Die verwertbaren Stoffe und Was-
ser aus der Nahrung gelangen ins Blut.

Arterien bringen das Blut zur Leber und zu den
Nieren. Die Leber lagert und verwendet die Stoffe. Die
Nieren entziehen dem Blut Wasser.

VOKABELN

r Abfall, -(e)s; -d-e

e Bauchspeicheldriise, -; -n
r Blinddarm, -(e)s; -d-e

r Dickdarm, -(e)s; -4-e

r Diinndarm, -(e)s; -d-e

odpad
slinivka brisni
slepé sttevo
tlusté stfevo
tenké stfevo

enthalten, -ie-; h. -a- obsahovat
entziehen, -o-; h. -o- odejmout

e Gallenblase, -; -n Zluénik

lagern ukladat

r Magen, -s; - zaludek

r Mastdarm, -(e)s; -d-e konec¢nik

e Speicheldriise, -; -a slinng Zlaza

r Stoff, -(e)s; -e latka

verwenden pouzit, upotrebit
s Wachsen, -s; 0 rust

r Wurmfortsatz, (e)s; -4-e cervovity privések

FRAGEN

1. Welche Hauptaufgabe hat der Verdauungsapparat?

2. Warum ist der Mastdarm beim Verdauungssystem
notig?

3. Welche Bedeutung haben Leber und Nieren?

4. Was gehort zum Verdauungsapparat?

UBUNG

O Man unterscheidet Dickdarm.

linke

rechte

Nebenniere

Arterie

Nierenbecken

Harnleiter

KORPERSYSTEME
@ Zu den Dédrmen gehoren
(S) wird zum Mastdarm transportiert.
@ Die Nieren dem Blut Wasser.
® Man unterscheidet und
Nebenniere.
GRAMMATIK

1. Zu welcher Gruppe gehiren folgende Verben?
Bilden Sie ihre 3. Ps., Sg., Prisens, Priteritum,
Perfekt!

— sich ausnehmen

— Uibrigbleiben

— ausscheiden

— ablassen

2. Bilden Sie Nebensitze mit diesen Verben! Was
sieht man jetzt?

3. Pripositionen:

—zjidla — ke koneéniku
— k rastu — k ledvindm
—na toaletu — ve slinivce brisni

— na toaleté — se slinnymi zlazami

4. Erginzen Sie die richtigen bestimmten Artikel
zu folgenden Substantiven!

— Speiserhre — Zunge

— After — Mund

— Blinddarm — Speicheldriisengang
— Mastdarm — Speicheldriise
PRAKTISCHE UBUNGEN

O Priifen Sie, ob Sie essen oder trinken kénnen, auch
werin Sie aul dem Riucken liegen oder Kopfstand ma-
chen! Begriinden Sie!

@ Notieren Sie eine Woche lang die Zusammenset-
zung und den Zeitpunkt der Einnahme Ihrer Mahlzei-
ten! Werten Sie selbstkritisch, ob Sie die Regeln der
gesunden Erndhrung einhalten!

Abb. 7. Die Nieren
Nieren und Nebennieren: Die linke Niere durch
flachen Schnitt gedffnet und freigelegt.
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Mund X
; > ‘\ Speicheldriise
Zunge /
o ®
Rachen
\i’ \
Speiserdhre
Leber M 4 Magen
P ' | g
Gallenblase "\ .
)—\%&“ Bauchspeicheldriise
ot i,
querverlaufender <=

Dickdarm

Danndarm
aufsteigender

Dickdarm
absteigender Dickdarm

Blinddarm

Wurmfortsatz Mastdarm

<bb. 8. Das Verdauungssystem After

7 DAS ATMUNGSSYSTEM VOKABELN

ghnlich
anhalten, -ie-; h. -a-

Wir konnen fur kurze Zeit Luft anhalten, wenn wir
wollen. Doch lange geht das nicht. Unser Korper be-
notigt schon bald neue Luft. Dann keuchen wir stark

und miissen viel Luft einsaugen. Unser Korper braucht  r Atemzug, -(e)s; -li-e

Luft und erinnert uns sofort daran, wenn wir es ver- atmen
zessen. Zum Leben brauchen wir die Luft. Sie wird  bendtigen etw.
durch unsere Lunge geleitet. Sie enthélt ein lebensnot-  brauchen

e Bronchie, -; -n
einsaugen, -0-; h. -o-
e Kerze, -; -n

wendiges Gas, den Sauerstoff. Er gelangt in unser Blut.
Das Herz pumpt das Blut durch unseren ganzen Kor-
per. Mit dem enthaltenen Sauerstoff kann unser Kérper

arbeiten. Es ist dhnlich wie bei einer Kerze. Auch sie  keuchen

oraucht Sauerstoff aus der Luft, damit sie brennen r Lappen, -s; -

kann. lebensnotwendiges Gas
e Luftr6hre, -; -n

BEIM RENNEN = Liivege (BL)

e Lungenalveole, -; -n
Wenn wir schnell laufen, muss unser Korper schwer — schlagen, -u-; h. -a-
arbeiten und braucht mehr Luft. Wir atmen tief und

schnell. Unser Herz schldgt schneller, um zusitzlichen

(7,

podobny, podobné
zadrzet, zastavit (zata-
jit — dech)

vdech (a vydech)
dychat

potiebovat co
potfebovat

praduska

nasat (do sebe)
svicka

tézko oddychovat
lalok

zivotné dilezity plyn
pridusdnice

dychaci cesty

plicni sklipek

bit, tlouci, tepat

Saverstoff zu den Muskeln zu transportieren. Bei je- FRAGEN

Zem Atemzug saugen wir etwa zwei Liter Luft ein.

1. Was braucht unser Kérper zum Leben?
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Bronchus
(groBe Luftréhre)

Bronchien
(kleine Luftréhrchen)

rechter Lungenflagel

Luftbeutel

Blutaderchen

Abb. 9. Das Atmungssystem — die Lungen

2. Welches Organ hat Bedeutung fiir das Atmungs-
system?
3. Was ist typisch beim Rennen?

UBUNG

O Der Sauerstoff ist Gas und hat
Bedeutung flir
(2] , muss unser Korper schwer
arbeiten und braucht mehr Luft.
© Man unterscheidet
Luftréhrchen.

® Die Luftrohrchen nennt man auch

und

© Der rechte Lungenfliigel hat Lappen,
der nur zwei.
GRAMATIK

1. Steigerung — Erginzen Sie die fehlenden Waorter!

I. Stufe II. Stufe II1. Stufe
schlecht

besser

bekannt
grof
viel
bald

schoner

schnell

Luftréhre vom Mund

)

I

gl

Bronchie

linker Lungenfligel

2. Beugen Sie die folgenden reflexiven Verben (Sg.,
PL Prisens)!

— sich erinnern

— sich beeilen

— sich wiinschen

— sich freuen

3. Ubersetzen Sie!

Unsere Lungenfliigel sind wie zwei grofle Schwim-
me. Sie haben Millionen von winzigen Lochern oder
Luftbeutelchen. Kleine Blutdderchen umgeben diese.
Unser Herz pumpt das Blut hindurch. Durch die Wén-
de der Luftbeutel und Adern dringt der Sauerstoff ins
Blut ein.

PRAKTISCHE UBUNGEN

© Zizhlen Sie lhren Puls in Ruhe und nach der Bela-
stung! Vergleichen Sie und begriinden Sie es!

A Atmen Sie tief ein und halten Sie die Luft an! Priifen
Sie, wie lange Sie es aushalten kénnen!

8 AUGEN UND SEHEN

Das Augenlicht (das Gesicht, der Gesichtssinn) ist
ein Sinn. Der Mensch braucht die Augen zum Sehen.
Das Auge nimmt Licht auf wie eine Kamera und leitet
die gebeugten Lichtstrahlen zu einer empfindlichen
Oberfldche, der Netzhaut. Die durchsichtige, gelbliche,
gelleartige Linse muss sich in normaler Lage befinden,;
sie wird durch den Zug von insten Fasern an ihrer



KORPERSYSTEME

17

derben Kapsel abgeflacht. Schmerzen, Jucken oder
Brennen, eine Rotung der Bindehaut (Konjuktiva) und
der Lidrinder, Lichtempfindlichkeit, verstarkter
Trinenfluss, abgesunkene oder hingende Augenlider,
Kopfschmerzen und Verdnderungen der Sehfidhigkeit
deuten auf eine mogliche Augenkrankheit hin.

Vitamin A hat Bedeutung fiir die Schleimh&iute und
fiir die Netzhaut. Wir miissen unsere Augen schiitzen.
Bei einem schweren Unfall konnen wir blind werden.
Wir sehen oft fern. Das schadet auch dem Augenlicht.
Viele Leute miissen deshalb eine Brille tragen. Sie ha-
ben eine Storung des Augenlichts. Die Kinder kénnen
blind geboren sein. Blinde Leute gehen mit einem
weilen Stock, manchmal auch mit einem Hund. Das
Augenlicht ist sehr wichtig und unersetzlich, deshalb
miissen wir es schiitzen.

FRAGEN

Zu welcher Gruppe gehort das Augenlicht?

Welche Bedeutung haben die Augen fiir das Sehen?
Welche Verdnderungen der Sehfdhigkeit gibt es?
Welches Vitamin ist flir das Augenlicht wichtig und
warum?

5. Was kann dem Augenlicht schaden?

B

UBUNG

O Das Augenlicht bezeichnet man auch als
oder

@ Zu den Augenteilen gehdren
haut, haut und Netz

© Vitamin A hat Bedeutung fiir das Augenlicht, beson-

haut,

VOKABELN )
ders fiir die
e Aderhaut, -; -du-e cévnatka 4) ist sehr wichtig und unersetzlich,
s Auge, -(e)s; -n oko deshalb miissen wir es
s Augenlid, -(e)s; -er o¢ni vicko
s Augenlicht, (e)s; 0 zrak
(Synonyme: s Gesicht, GRAMMATIK
r Gesichtssinn)
r Augenmuskel, -s; - ocni sval 1. Erginzen Sie den Artikel und bilden Sie den
e Bindehaut, -; -du-e spojivka Plural!
blinder Fleck slepa skvrna — Sinnesorgan — Unfall
r Glaskorper, -s; - sklivec — Linse — Schleimhaut
e Lederhaut, -; -du-e bélima — Verdnderung — Mensch
e Linse, -; -n docka — Rétung — Stérung
¢ Netzhaut, {(e)s; -&-¢ — 2. Erginzen Sie die richtigen Priipositionen!
S b R - einem schweren Unfall
e Regenbogenhaut (e Iris) duhovka T dem Seh a
s Sehen, -s; 0 vidéni — . 2
r Sehnerv, -s; -en zrakovy nerv = einer empfindlichen Oberflidche
r Trinenfluss, -es; 0 slzeni -_ die Netzhaut
Oberlid Kammerwasser Lidmuskel
Glaskorper
Pupille
Augenmuskel
Augenwimper
Linse
Hornhaut
Regenbogenhaut
(Iris) Sehnerv
Unterlid
Arterie
Blinder Fleck
Augenmuskeln  Lederhaut Netzhaut
Abb. 10. Das Auge Aderhaut
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3. Ergiinzen Sie folgende Sitze mit dem Bindewort
,deshalb*!
Der Mensch braucht zum Sehen die Augen, deshalb

Vitamin A ist fiir unsere Augen nétig, deshalb
Fernsehen schadet unserem Augenlicht, deshalb

Viele Leute haben Schwierigkeiten mit den Augen,
deshalb

4. Bilden Sie die Imperative (Sg. + PL)!
— das Augenlicht schonen

— nicht viel fernsehen

— seine Augen gut schiitzen

— seine Brille jeden Tag tragen

Hammer AmboB

9 OHREN UND HOREN

Das Gehor gehort zu den Sinnesorganen. Das men-
schliche Ohr besteht aus drei Teilen, dem Aufenohr,
Mittelohr, Innenohr. Die Ohren erfiillen zwei Auf-
gaben, ndmlich die Horfunktion und die Aufrechter-
haltung des Gleichgewichts. Verdnderungen im Ohr
werden hiufig erst bemerkt, wenn das Horvermégen
nachldsst oder aufthort, oder durch Ohrenschmerzen
und Absonderungen aus dem Ohr (Ohrausfluss oder
Ohrenbluten), durch Schwindelgefiihl, Benommenheit
und Drehschwindel, der oft mit Erbrechen einhergeht.
Das medizinische Spezialfach, das sich mit den Ohren-
krankheiten befasst, ist die Otologie, der Facharzt heift
Otologe.

Gliicklicherweise ist die hdufigste Form von Ohren-
krankheit am wenigsten ernsthaft und am leichtesten

halbkreisférmige Kanale
(Bogengénge)

Trommelfell

AN

auBerer
Gehérgang

Hoérnerv

ovales Fenster

| __— rundes Fenster

Schnecke

Steigbiigel Ohrtrompete

AuBenohr

Ohrmuschel

auBerer

Ohrléppchen

Abb. 11. Das Ohr

Gehdrgang

Mittelohrmuskel

¢ ©) D innenohr

Mittelohr Ohrtrompete
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zu beheben: die Ansammlung von Ohrenschmalz (Ze-
rumen). Dabei kann es zu Erscheinungen wie Schwer-
horigkeit, Ohrenschmerzen, Ohrausfluss und Ohren-
klingen kommen. Entziindungen und Infekte wie
Mittelohrentziindung (Otitis Media), sowie Fremdkor-
per im Ohr und der Meniere-Symptomenkomplex sind
viel ernster und erfordern drztliche Behandlung.

VOKABELN

r Amboss, -es; -e kovadlina
s AuBBenohr, -(e)s; -en vnéjsi ucho
e Behandlung, -; -en oSetfeni

r Fremdkorper, -s; - cizi télisko
s Gehor, -(e)s; 0 sluch

r Gehorgang, -(e)s; -d-¢ zvukovod
r Hammer, -s; -4- kladivko

r Hornerv, -s; -en

s Innenohr, -(¢)s; -en
Mittelohr, -(e)s; -en

r Steigbiigel, -s; -

s Trommelfell, -(e)s; -e
s Ohrlédppchen, -s; -

e Ohrmuschel, -; -n

e Ohrtrompete, -; -n
ovales Fenster

sluchovy nerv
vnitini ucho
stfedni ucho
tfminek
bubinek

uSni lalicek
usni boltec
sluchova trubice
ovalné okénko

FRAGEN

1. Wie nennt man den Sinn fiir Héren?

2. Welche Teile des Ohres kennen Sie?

3. Welche Ursachen koénnen Verinderungen im Ohr
haben?

4. Wie heiflt das Fachgebiet, das sich mit den Ohren-
krankheiten befasst?

5. Welche Ohrenkrankheiten gehoren zu den bekann-
testen?

6. Beschreiben Sie das Ohr!

UBUNG

O Die drei Teile des menschlichen Ohres nennt man
@ Der Facharzt, der sich mit den Ohrenkrankheiten be-
fasst, heif3t

© Ohrenschmerzen, Ohrausfluss und Ohrenklingen
sind die ersten der

® Wenn wir Schwierigkeiten mit unseren Ohren ha-
ben, miissen wir bald

GRAMMATIK

1. Bilden Sie Sitze!
— Verdnderungen im Ohr
— Ohrenschmerzen

— Ohrenkrankheiten
— Absonderungen aus
dem Ohr

2. Verben (3. Ps., Sg.):

Prisens: Priterium:
es gehort  es gehorte

Perfekt:
es hat gehort

Infinitiv:
gehdren

— erfiillen

— werden

— einhergehen
— heiflen

— kommen

— sein

— beheben

— befassen

3. Erginzen Sie ein passendes Pronomen oder die
richtige Endung!

Kannst du

Herr Romer kann sein
allem fragen.

Welcher Arzt wird im Urlaub
Téglich miissen

werden.

fur 3 Tage bei dir unterbringen?
Mitpatienten nach

Station leiten?
Patientenzimmer geputzt

10 DAS HERZ

Das Herz sitzt auf dem vorderen und mittleren Teil
des Zwerchfells und ist von den Lungen umschlos-
sen, die den tibrigen Teil der Brusthohle ausfiillen. Die
Spitze der linken Herzkammer beriihrt die Innenseite
der Brustwand zwischen der fiinften und sechsten Rip-
pe, etwa 10 cm links vom Brustbein; wenn sich die
linke Kammer zusammenzieht, kann man an dieser
Stelle eine umschriebene Pulsation tasten — den soge-
nannten HERZSPITZENSTOSS. Bei einer Herzent-
ziindung ist der Herzspitzenstof3 nach auflen und unten
verlagert.

Herzaktion — unter diesem Begriff versteht man
die Vorginge, die sich bei einem einzelnen Herzschlag
50 bis 80 mal in der Minute abspielen. Der Zeitraum,
in dem sich die Kammern zusammenziehen, heif3t Sy-
stole, und der Zeitraum ihrer Erschlaffung — Diastole.

Die Herzfrequenz hingt von der Titigkeit des

tausknotens ab; wenn er ausfillt, {ibernimmt der
AV-Knoten seine Funktion. Dieser Knoten hat einen
Eigenrhythmus von 35 bis 40 pro Minute. Die Herz-
aktion ldsst sich in Form eines Elektrokardiogramms
(EKG) aufzeichnen.

M-y
SYMPTOME EINER ORGANISCHEN
HERZERKRANKUNG:

Herzjagen, unregelméBige Herzschlége,
Kurzatmigkeit nach leichten Anstrengungen,

e Schmerzen in der Brust, die oft in den linken Arm
ausstrahlen,

e Schwellungen an den FuBlkndcheln, Unterschen-
keln und seltener am Bauch, n

e Schwindel, -~D Z2gVrate

e uncharakteristische Oberbauchbeschwerden,
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Perikard .
(Herzbeutel) Lungenarterie
Aorta
obere Hohlvene
linker Vorhof
rechte Lunge
Lungenvenen
rechter Vorhof
linke Lunge
HerzkranzgefaBe

linke Herzkammer

rechte Herzkammer

Zwerchfell
Abb. 12. Das Herz I

Die Abbildung zeigt die auBere Ansicht des Herzens von vorn, wie es im Brustkorb liegt. Der Herzbeutel ist dabei erdffnet.

obere Hohlvene

Aortenklappen Herzkranzarterie

‘ Aorta
Lungenvenen

Lungenarterie

Lungenarterien
Lungenvenen
linker Vorhof
Scheidewand
rechter Vorhof Mitralklappe

Hissches Bindel

linke Herzkammer

Offnung
der Herzkranzvene

Aorta

Trikuspidalklappe > Scheidewand

untere Hohlvene
rechte Herzkammer Aorta

Abb. 13. Das Herz II
Die Abbildung zeigt das Innere des menschlichen Herzens mit seinen Kammern und Vorhéfen.
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e anhaltende Kopfschmerzen,
e unerkldrliche Mudigkeit.
Zu den bekanntesten Herzkrankheiten gehdoren:

rzinfarkt, Angina pectorjs ynd Herzinspffizignz.
A,Z&L’{ﬂe[é %17“ oV e

RATSCHLAGJE FUR DIE BEKAMPFUNG

VON HERZKRANKHEITEN:

nicht viel essen,

halten werden,

keine korperlichen Uberanstrengungen,

jedoch regelmiBiges, leichtes korperliches Training,
ohne Tabak und Alkohol leben,

das Korpergewicht sollte in normalen Grenzen ge-

e man sollte tagsiiber eine Ruhepause einlegen,
man sollte nicht zu sehr um sein Herz besorgt sem/

@zm lmspess  orhdyn v

VOKA ELN

e Arterie, -; -n tepna

aufzeichnen nakreslit, zapsat,
zaznamenat

ausfallen, -ie-; b. -a- vypadavat,
odpadnout, dopadnout

r Begriff, -(e)s; -e pojem

beriihren

e Entzlindung, -; -en

e Hohlvene, -; -n

e Kammer, -; -n

s Korpergewicht, -(e)s; 0
e Mitralklappe, -; -n

dotykat se ¢eho, koho
zanet

duta zila

komora

télesna hmotnost
mitralni chlopen

e Rippe, -; -n zebro
e Trikuspidalklappe, -; -n trojcipa chlopen
iibernehmen, -a-; h. -o- prevzit
e Vene, -; -n zila
r Vorhof, -(e)s; -6-¢ predsin
s Zwerchfell, -s; -e /7 | branice
L Kur {“f/”?’) f ZM/ 0((,( hig
FRAqEN / ;)
N3 Trenagom namang
elche physfé chen Funktionen werden durch

das Herz verursacht?

(W S VS I oS ]

ben?

o

o0

Was verstehen Sie unter dem Begriff Herzreaktion?
Wie unterscheidet man die Systole und Diastole?
Was wissen Sie von der Herzfrequenz?

Welche Griinde konnen die Herzerkrankungen ha-

Welche Herzkrankheiten kennen Sie?
. Was muss man fiir ein gesundes Herz tun?
. Beschreiben Sie das Herz!

UBUNG

O Die Herzaktion ldsst sich in Form auf-

zeichnen.

& Schmerzen in der Brust, die oft in den linken Arm

ausstrahlen, gehdren

© Zu den Ratschldgen fiir die Bekdmpfung von Herz-
krankheiten gehoren

GRAMMATIK

1. Bilden Sie die 3. Ps., Sg., Prisens, Priteritum,
Perfekt, Futurum, zu folgenden Verben:

— umschlief3en

— ausfiillen

— zusammenziehen

— aufzeichnen

— abspielen

2. Welche Vorsilben kennen Sie und wie unterschei-
det man sie?

3. Ubersetzen Sie!

— v paté tride

—v 82 letech

— 16. kvétna 1948

— v prosinci

— mezi ¢trnactou a patnactou hodinou

4. Bilden Sie den Plural zu folgenden Substantiven!
— 1 Teil

— 1 Vorgang

— e Tatigkeit

—r Schmerz

— ¢ Anstrengung

5. Bilden Sie Passivsitze!

Man teilt die Arzneimittel nach der Stirke ihrer
Wirkung in drei Gruppen ein.

Man muss die Gifte im Giftschrank aufbewahren!

Viele Arzneien gewinnt man aus mineralischen
Stoffen durch chemische Umsetzung.

Man beschriftet die verschiedenen Gruppen mit
verschiedenen Farben.

Man kann Arzneimittel aus Stoffen aller drei Natur-
reiche gewinnen.

/ofigyhﬂﬂL
11 DAS ABDOMEN y

Das Abdomen ist die Korperhohlung, die oben
durch das Zwerchfell (Diaphragma) und unten durch
das Becken begrenzt ist. Der Begriff erfasst sowohl die
Bauchhdhle als auch den Beckenraum. Die Bauchhéh-
le ist mit einer besonderen Gewebehaut ausg} ejdet,
dem Bauchfell (Perltoneum)ﬁwz 47 /

In der Bauchhohle liegen der Mage ie Leber, die
Bauchspeicheldriise, der Darm, die Milz und andere
innereyf Organe. Die Bauchhéhle wird in verschiedene
Regionen unterteilt. Die mittlere Region mit dem Na-
bel ist die Nabelgegend. Unmittelbar oberhalb davon
liegt die Magengegend (Epigastrium), unmittelbar da-
runter der Unterbauch (Hypogastrium). Die rechte und
linke Seite des Unterbauches bezeichnet man als Lei-
stengegend (auch akutes Abdomen).

P4 w&émé//w/ /
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YOKABELN

UBUNG

s Abdomen, -s; -mina

e Bauchspeicheldriise, -; -n

r Beckenknochen, -s; -

r Blinddarm, -s; -d-e

r Dickdarm, -s; -4-e

r Diinndarm, -s; -d-e

e Gallenblase, -; -n

e Leistengegend, -; -en

r Magen, -s; -

e Nabelgegend, -; -en

r Oberbauch, -(e)s; -du-e
e Seite, -; -n

r Unterbauch, -(e)s; -du-e
unterteilen

r Wurmfortsatz, -es; -d-e
s Zwerchfell, -s; -e

¢ il

dutina bris$ni
slinivka brisni
kost panevni
slepé stievo
tlusté stievo
tenké stievo
zluénik
tfiselnd krajina
zaludek
pupecni krajina
nadbfrisek
strana
podbfisek
rozdélit
Cervovity privések
branice

(2

FRAGEN

e LlLdlin

9/
Yy e 17

1. Was bezeichnet man als Abdofmen?
2. Welche Organe liegen in der Bauchhohle?
3. Erkldren Sie: Epigastrium, Hypogastrium, akutes

Abdomen.

4. Wie viel Regionen gibt es in der Bauchhohle auf

dem Bild?

O Die Korperhohlung kann man auch

bezeichnen.

A Die Leber, der Magen, die Bauchspeicheldriise, der
Darm, die Milz und andere Organe liegen
in der

© Die mittlere Region mit dem Nabel ist

O Die linke Leistengegend kann auch als

bezeichnet werden.

GRAMMATIK

1. Erginzen Sie den Artikel!

— Zwerchfell — Milz

— Begriff — Diinndarm

— Bauchhohle — Unterbauch

— Beckenraum — Leistengegend

2. Bilden Sie Worter zu folgenden Wortteilen!

— Bauch — Haut

— Hohle — Raum
— Knochen — Gegend
— Darm — Bein

3. Ubersetzen Sie!
— oznacuje se

— bylo pojmenovano
— je rozdé€lena

— bylo ohraniceno
— nazyvalo se
—rozdé@lila se

Gallenblase

Abb. 14. Das Abdomen

Die 9 Regionen der Bauchhohle:

1 — rechter Oberbauch,

2 — mittlerer Oberbauch,
3 — linker Oberbauch,

4 — rechte Lendengegend,
5 — Nabelgegend,

6 — linke Lendengegend,

7 —rechte Leistengegend oder rechter Unterbauch,

8 — mittlerer Unterbauch,

— jsou vystlany — tik4 se
Bauchspeicheldriise
\ Leber Zwerchfell
/ Rand der Milz

Magen
Dickdarm
Dinndarm
Mastdarm

9 — linke Leistengegend oder linker Unterbauch.

/ Wurmfortsatz Beckenknochen

Blinddarm

After
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12 ENDOKRINE DRUSEN

Manche Driisen scheiden ihre Sekrete nach auflen
aus, man nennt sie exokrine Driisen (exo = auflen). Im
Gegensatz dazu produzieren die endokrinen Driisen
(endo = innen) Substanzen, die in den Blutstrom {iiber-
treten und weit vom Ort ihres Ursprungs wirksam
werden. Solche Substanzen werden Hormone genannt.
Gegenwirtig sind nahezu 30 Hormone von 8 verschie-
denen Driisen bekannt, einige davon konnten im Labo-
ratorium bereits kuinstlich hergestellt werden.

ZU DEN ENDOKRINEN DRUSEN
GEHOREN:

die Nebennieren,

die Schilddriise,

die Nebenschilddriisen (Epitelkorperchen),
die Bauchspeicheldriise (Pankreas),

der Thymus (Bries),

Hinterlappen

Schilddrise

Nebenschilddrisen

"
Y

&\

A
Thymus ,;7

Nebenniere
(Querschnitt)

Samenzellen

Zellen des
Zwischengewebes

Hoden (Querschnitt)

Abb. 15. Endokrine Driisen

e die Eierstocke,
e die Hoden.

Die Hormone sind in sehr kleinen Mengen hoch-
wirksam und dienen als Regulatoren, indem sie Wachs-
tum und Entwicklung, die sexuelle Aktivitit, Schwan-
gerschaft und Geburt sowie Stoffwechsel kontrollieren.

Erst in diesem Jahrhundert begann man die Hor-
monwirkung zu verstehen, wenn auch vorher schon die
Auswirkungen einer Schidigung der einen oder ande-
ren endokrinen Driisen bekannt waren: eine Entfer-
nung der Hoden bewirkt Fettleiblichkeit und Impotenz,
eine Schidigung der Bauchspeicheldriise verursacht
Diabetes, eine Schrumpfung der Nebennieren fiihrt zur
Addison-Krankheit.

Die Regulierung der Korperprozesse hangt von der
Regulierung der Hormonproduktion ab. Einige endo-
krine Driisen steuern sich selbst, doch der gréfte Teil
der Hormonsekretion steht unter der Kontrolle der
Hirnanhangdriise (Hypophyse), einer kleinen, bohnen-
formigen Driise, die in einer Aushdhlung im Zentrum
der Schidelbasis gelegen ist. Der vordere Abschnitt

Hypophyse

Vorderlappen

Bauchspeicheldrise
Inseizellen

andere
Zellen der
Bauchspeicheldrise

Gelbkérper
(Querschnitt weibl.
Keimdrise Eierstock)

Darstellung der Lage der endokrinen Driisen im menschlichen Kérper. GréBenverhiltnis: Die Hypophyse der Abbildung ist zweimal
groBer als natiirlich; die abgebildete Schilddriise entspricht einem Drittel; die Nebenschilddriise zwei Dritteln der natiirlichen Grofle; auch
die abgebildeten Nebennieren entsprechen zwei Dritteln der natiirlichen GréBe; die Pankreaszellen der Abbildung sind 135fach ver-
zroBert; der Gelbkorper der weibl. Keimdriise entspricht zwei Dritteln der natiirlichen GroBe, und die abgebildeten Hodenzellen sind
135fach vergroBert. ’
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(Hypophysenvorderlappen) produziert eine Reihe von
Substanzen, die mit dem Blutstrom zu anderen Driisen
gelangen und deren Hormonbildung stimulieren; diese
Hormone werden dann auf dem Wege des Kreislaufs
zuriick zur Hirnanhangdrise transportiert und unter-
driicken deren Stimulationswirkung, falls zuviel Hor-
mone gebildet worden sind, spricht man hier vom so-
genannten Riickkoppelungssystem.

Die Nebennierenrinde, die Schilddriise und die
Geschlechtsorgane hingen von der Titigkeit der Hirn-
anhangdriise ab. Wird diese geschidigt, so schrum-
pfen diese (ihr untergeordneten) Driisen und werden

funktionsuntiichtig.

Y A%%@ﬂ%%%%ﬂ%%&%&

VOKABELN /

v
r Blutstrom, -(e)s; -6-e proud krve
e Diise, -; -n zlaza
r Eierstock, -es; -6-e vajecnik
funktionsuntiichtig nefunkéni
r Gelbkdrper, -s; - zluté télisko
r Hoden, -s, - varlata
e Keimdriise, -; -n zarode€na zlaza
e Luftrohre, -; -n pradusnice
e Nebenniere, -; -n nadledvina

¢ Nebenschilddriise, -; -n
¢ Reihe, -; -n

pristitna Zlaza
fada

e Schidigung, -; -en poskozeni
e Schilddriise, -; -n Stitna zlaza
r Thymus, -; Thymi brzlik

e Wirkung, -; -en plisobeni

e Zelle, -; -n burika

rLappen

kw@é

FRAGEN

:D-UJN»—A

cheldriise?

Charakterisieren Sie die endokrinen Driisen!
Welche Driisen gehoren dazu?

Was wissen Sie von den Hormonen?

Was verursacht die Schiddigung der Bauchspei-

5. Welche Bedeutung hat die Hypophyse?

UBUNG

© Die Hormone haben eine groBle Bedeutung flir
, fur die sexuelle,

Wachstum und

fir

und Geburt und fiir

Stoffwechsel.

0 Fettleiblichkeit und Impotenz koénnen durch

verursacht werden.

©® Die Schidigung der Bauchspeicheldriise kann

hervorrufen.
@ Die Schrumpfung der Nebennieren flihrt

GRAMMATIK

1. Erginzen Sie die richtigen bestimmten Artikel
zu folgenden Substantiven und bilden Sie Siitze!

— Schilddriise — Blutstrom
— Elerstock — Fettleiblichkeit
— Hormonwirkung — Geburt

— Hirnanhangdriise — Laboratorium

2. Erginzen Sie passende Wortfiigungen und bil-
den Sie Sitze!

— teilnehmen — verstehen

. —danken — sich entschuldigen
— horen — denken
— sich unterhalten — bestehen

3. Was passt?

Ich verstehe (dich, dir, du) nicht.

Er lernte (sich, euch, sein) deine Freundin kennen.
Wir rufen (ihm, ihn, er) abends an.

Sie wird (seinen, ihren, seinem, ihre) Freund heiraten.

13 WEIBLICHE
GESCHLECHTSORGANE

Die weiblichen Geschlechtsorgane bestehen aus
den beiden Eierstocken (Ovarien), den beiden Eileitern
(Tuben), die zur Gebdrmutter (Uterus) fithren, der
Scheide (Vagina), dem #duBleren Geschlechtsteil (Vul-
va) und einigen zusitzlichen Driisen. Auch die Brust-
driisen (Mammae) werden manchmal dazu gerechnet.
Da die Fortpflanzungsorgane in enger anatomischer
Beziehung zum Harnapparat stehen, fasst man beide
auch unter dem Begriff Urogenitalsystem zusammen.
Entwicklung und Funktion der weiblichen Geschlechts-
organe unterliegen der Steuerung durch Hormone, die
teils in den Eierstdocken, teils in anderen endokrinen
Driisen gebildet werden.

AUFGABEN DER WEIBLICHEN
GESCHLECHTSORGANE:

e Produktion, Reifung und Beforderung von Eizellen
fur den Fortpflanzungsvorgang,

e Aufnahme, Erndhrung und Entwicklung der be-
fruchteten Eizelle,

e Erzeugung der weiblichen Geschlechtshormone.
Das gebarfahige Alter der Frau dauert im allge-

meinen etwa vom 16. bis zum 45. Lebensjahr. Das

Einsetzen der Menstruation bezeichnet den Anfang,

ihr Ausbleiben die Menopause (Klimakterium), auch

WECHSELJAHRE genannt, den Abschluss der Ge-

barfahigkeit.

EIERSTOCKE

Die Eierstocke sind etwa walnussgroBe Organe,
seitengleich und etwa unter Nabelhohle an der seitli-
chen Beckenwand liegend. Sie enthalten rund 50 000
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Eizellen, die in unreifer Form bereits im Fetus angelegt
sind. Bis zum Eintritt der Pubertét erfolgt keine Weiter-
entwicklung dieser Eizellen, aber mit dem Eintritt der
Regel reift jeden Monat eine Eizelle heran. Dies ge-
schieht innerhalb einer kleinen Blase, dem sogenannten
GRAAFSCHEN FOLLIKEL. Dieser wolbt sich all-
méhlich an der Oberfliche des Eierstocks vor, bis er
schlieBlich platzt und das gereifte Ei freigibt. Dieser

Abb. 16. Weibliche Geschlechtsorgane I

Das sind — schematisch dargestellt — die weiblichen Geschlechts-
organe: / — Scheide, 2 — Gebdrmutter, 3 — Eileiter, 4 — Eierstock,
5 — Eizelle.

Harnleiter

Eisprung (Ovulation) erfolgt normalerweise in der
Mitte des Menstruationszyklus.

FRAUENKRANKHEITEN

Zu den Frauenkrankheiten gehdren alle Beschwer-
den, Krankheiten oder Verdnderungen der weiblichen
Geschlechtsorgane im weitesten Sinne. Die hdufigsten
Beschwerden, die Frauen zur Konsultation eines Gy-
ndkologen veranlassen, sind gestorte Periodenblutun-
gen (Menstruation). Andere hdufige Beschwerden sind
das Auftreten von WEISSFLUSS (vaginaler Fluor,
Leukorrhoe), Schmerzen im Unterleib oder Riicken,
Jucken der duBeren Genitalien, Unfruchtbarkeit (Steri-
litdt). Zu den bekanntesten Frauenkrankheiten gehtren
weiter der Gebdrmutterkrebs, der Unterleibskrebs, gut-
artige Geschwiilste, die Ovarialzysten, die Entziindun-
gen — Gonorrhoe, die Tuberkulose, die Syphilis. Die
gefihrlichste Geschlechtskrankheit ist AIDS.

Gebarmutterhals

Gebarmutter

Schambein

Schamberg

Kitzler
kleine
Schamlippe

ro3e
£55. 17. Weibliche Geschlechtsorgane I1

VOKABELN
r Eierstock, -(e)s; -0-¢ vajecnik
r Eileiter, -s; - vejcovod
Gebarmutterkorper Eileiter
i
—— Fimbrien
Eierstock
Scheide
Harnroéhre
Bartolinische Drijse
rof3e kleine P2 Harnleiter
chamlippe Schamlippe
Eileiter
Eierstock

Endometrium

Muttermund

Gebarmutterkanal

Blase i
Scheide Jungfernhdutchen

chamlippe !
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r Gebarmutterhals, -es; -4-e
r Gebdrmutterkorper, -s; -

r Gebdrmutterkrebs, -es; -e
e Geschwulst, -; -li-e

r Harnleiter, -s; -

e Harnrohre, -; -n

déloZni hrdlo
télo délohy
rakovina délohy
nador

mocovod, ureter
mocova trubice

(uretra)

s Jungfernhiutchen, -s; - panenska blana,
hymen

r Kitzler, -s; - klitoris

r Muttermund, -(e)s; 0 délozni branka

s Schambein, -(e)s; -e stydka kost

r Schamberg, -(e)s; -¢ stydky pahorek, mons
pubis

e Schamlippe, -; -n stydky pysk

e Scheide, -; -n pochva

e Unfruchtbarkeit, -; 0
(Sterilitat)

neplodnost (sterilita)

FRAGEN

1. Woraus bestehen die weiblichen Geschlechtsorga-
ne?

2. Was gehort zu den Aufgaben der weiblichen
Geschlechtsorgane?

3. Sagen Sie die Synonyme!
— Uterus — Vulva
— Vagina — Mammae

4. Was wissen Sie von der Entwicklung und der Funk-

tion der weiblichen Geschlechtsorgane?

Welche Frauenkrankheiten kénnen auftreten?

6. Was verstehen Sie unter dem Begriff ,,die gestorte
Periodenblutung* und was kénnen Sie dazu sagen?

|92

UBUNG

(1] Alter der Frau dauert im allgemeinen
etwa vom 16. bis zum 45.

0 Klimakterium nennt man auch
© Ovulation erfolgt normalerweise
O Die hdufigsten Beschwerden, die Frauen zur Kon-
sultation eines Gynidkologen veranlassen, sind

© Ovarialzysten, verschiedene Entziindungen der
weiblichen Geschlechtsorgane gehdren zu
(6] Geschlechtskrankheit ist AIDS.

GRAMMATIK

1. Erginzen Sie die richtigen Artikel zu den Pripo-
sitionen!

— aus Eierstécken
—zu Gebdrmutter
—in k Beziehung

KORPERSYSTEME
—zu Harnapparat
—in Mitte Menstruations-
zyklus
—zZu Frauenkrankheiten
—in Mutterleib

2. Erginzen Sie die richtigen bestimmten Artikel
zu folgenden Substantiven, bilden Sie den Plural
und iibersetzen Sie!

— Geschlechtsorgan — Schmerz

— Brustdriise — Schamlippe

— Eierstock — Jungfernhdutchen
— Eizelle — Blase

3. Bilden Sie Siitze mit richtiger Wortfolge!

— weil — darum

— obwohl — sonst

— damit — aber

— dass —denn

14 MANNLICHE
GESCHLECHTSORGANE

Die méinnlichen Geschlechtsorgane sollen zeu-
gungsfihige Samenzellen zur Befruchtung der in den
weiblichen Geschlechtsorganen gebildeten Eizellen
liefern. Ménnliche Geschlechtsorgane befinden sich
teils innerhalb, teils aulerhalb des Korpers. Zu ihnen
gehdren die Hoden (ménnliche Keimdriisen), die Ne-
benhoden, die Samenstrange, die Vorsteherdriise (Pro-
stata), die Samenbldschen, die Harnrdhre, das minnli-
che Glied (Penis) und einige akzessorische Driisen.

drhotrd
HODEN

Die beiden Hoden haben etwa Walnussgré3e und
befinden sich im Hodensack (Skrotum). Diese Lage
auBerhalb des Korpers, geschiitzt zwischen den Bei-
nen, bewirkt, dass die Temperatur der Hoden leicht un-
ter der iibrigen Korpertemperatur liegt. Die niedrigere
Temperatur ist fur die Bildung der Samenzellen not-
wendig. Kurz vor oder nach der Geburt wandern die
Keimdriisen aus der Bauchhshle in den Hodensack.
Wenn diese Verlagerung ausbleibt (Leistenhoden,
Kryptorchismus), muss sie vom Arzt durch Medika-
mente oder eine Operation herbeigefiihrt werden. Die
wichtigste Aufgabe der Hoden besteht in der Bildung
von Samenzellen. Soweit bekannt ist, geht diese in ei-
ner Anzahl von kleinen, gewundenen Kanélen vor sich,
in denen sich die Samenzellen aus unreifen, schon lan-
ge vor der Geburt dorthin gelangten Geschlechtszellen
entwickeln.

Erst mit der Pubertit beginnt die Produktion von
zeugungsfahigen Samenzellen. Sie dauert bis ins hohe
Alter an. Durch verschiedene Gidnge und Sammelka-
nile, zu denen auch die Nebenhoden gehoren, gelangt
der Samen bei Bedarf aus dem Korper.

Eine weitere wichtige Aufgabe der Hoden ist die
Bereitstellung des mannlichen Sexualhormons (Te-
stosteron), das fiir die Entwicklung der sekundiren
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Geschlechtsmerkmale beim Mann verantwortlich ist:
Wachstum des Bartes und der Schamhaare, tiefe Stim-
me, GroBenzunahme der Geschlechtsorgane und allge-
meine Entwicklung der Muskulatur. Die Hoden ge-
horen zu den endokrinen Driisen. Sie sind nicht
unbedingt fiir das Geschlechtsempfinden oder flir den
Geschlechtsverkehr notwendig. Das kann man daran
sehen, dass Eunuchen trotz der fehlenden Hoden zum
Beischlaf fihig sind.

KRANKHEITEN DER MANNLICHEN
GESCHLECHTSORGANE

Zu den bekanntesten minnlichen Krankheiten ge-
horen Hypospadie, Phimose, Hydrozele und Varikoze-
le. In hoherem Lebensalter kommt es oft zu einer Ver-
orofBerung der Vorsteherdriise. In der Harnrdhre und in
allen anderen Gingen, die Samen und Urin leiten, kann

Harnblas

es zu mannigfachen Entziindungen kommen. Vor der
Entdeckung der Sulfonamide und Antibiotika war der
Tripper (Gonorrhg) die héufigste Ursache derartiger
Entziindungen, die oft zur Unfruchtbarkeit des Mannes
fiihrten. Unter anderem kann eine Hodenentziindung
nach Mumps oder Typhus auftreten.

/e / /,.

VOKABELN
YA/ ?i

e Befruchtung, -; -en

e Eichel, -; -n

r Hoden, -s; -

r Hodensack, -(e)s; -d-e
e Hydrozele, -; -n

r Leistenkanal, -s; -4-¢
r Nebenhoden, -s; -
s Samenblischen, -s; -

9 j/oé cl 4
/,/L///”?(’//”L/f/(/

Harnleiter ———————} -~

K Harnréhre

Samenleiter
/

Vorsteherdriise

I~ Samenstrang
—Nebenhoden
Hodensack
I
mannliches ‘Glied | ' )
\43?'
Harnblase . Samenbléschen
\\ \
Samenleiter e (LR
Schambein & v %I
Penis R
' f Vorsteherdriise
Schwellkorper §
Eichel \5 i Samenstrang
Vorhaut Hoden Nebenhoden

Leistenkanal

<55 18. Minnliche Geschlechtsorgane

Hodensack

Fpr N7
oplodnéni
zalud pyje
varle - ,é
skrotum, YOUVé
hydroké{a (vodni
kyla)

inquinalni kanal
nadvarle

semenny vacek

e,y

7//7/{/4

—— Samenbléschen

Cowpersche Drise

Des obere Bild im Kreis zeigt eine Draufsicht. Das untere Bild ist die Seitenansicht eines Schnittes, der etwas seitlich der mittleren Langs-

achse des Korpers verlduft.
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chamovod
semenny provazec
toporivé télisko

r Samenleiter, -s; -
r Samenstrang, -(e)s; -4-e
r Schwellkorper, -s; -

r Tripper, -s; - kapavka

e Varikozele, -; -n varikokéla (varitozni
kyla)

e Vergroferung, -; -en ztoporeni

e Vorhaut, -; -4u-e predkozka

predstojna zlaza

ﬁééﬁﬁ%&ﬂnﬁ/

e Vc/)rste erdriise, -; -n
Qrféfaﬁﬁﬁﬁﬁtj
FRAGEN '

1. Wo befinden sich die minnlichen Geschlechts-
organe?

2. Was gehort zu ihnen?

3. Welche Aufgaben haben die Hoden?

4. Wann beginnt die Produktion von zeugungsfihigen
Samenzellen?

UBUNG

© Die minnlichen Geschlechtsorgane befinden sich
teils teils

@ Die Hoden sind ménnliche

© Kurz vor oder nach der Geburt wandern die Keim-
driisen aus in
O Die Bereitung des minnlichen

(Testosteron) ist die wichtige Aufgabe

KORPERSYSTEME
© Die Hoden zu den endokrinen
Driisen.
® Die Entdeckung der und Antibiotika

hat groBle Bedeutung fiir
GRAMMATIK

1. Schreiben Sie folgende Siitze anders, wobei der

Inhalt gleich erhalten bleibt!

Die Temperatur der Hoden ist leicht unter der iibri-
gen Korpertemperatur.

Die wichtigste Aufgabe der Hoden besteht in der
Bildung von Samenzellen.

In der Harnr6hre und in allen anderen Gingen, die
Samen und Urin leiten, kann es zu mannigfachen Ent-
ziindungen kommen.

Unter anderem kann eine Hodenentziindung nach
Mumps oder Typhus auftreten.

2. Bilden Sie Warter und danach Sitze mit folgen-
den Wortteilen!

— Entziindung

— Krankheit

3. Verben (3. Ps., Sg., Pl. —> Priisens, Priiteritum,
Perfekt, Futurum, Imperativ)

— Organ
— Driise

— liefern — ausbleiben
— sich befinden — herbeifiihren
— bewirken — gehoren

— miissen — sehen



