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Predmluva

Predmluva

Proces komunikace béhem vysetiovini
a lécby v pripadé jazykové bariéry
musi byt maximalné strucny a ticelny.
Z toho duvodu jsme pro vds pripravili
soubory otdzek, na které je vétsinou
mozné odpovédét jednoduse ANO/
NE. Otdzky a informace jsme rozdélili
na oblast lékarskou a osetfovatelskou,
ddle pak na hlavni obory v mediciné
a osettovatelstvi - internu, chirurgii,
gynekologii a porodnictvi a pediatrii.

Lékartska oblast se zaméfuje na zjistovini
anamnézy, informace o onemocnéni

a na lécbu pacienta. Osetfovatelska
oblast je rozdélena podle nejcastéjsich
osettovatelskych postupii a cinnosti sester.

autori

1"
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Obecné pokyny, osobni udaje,
anamnéza

Allgemeine Anweisungen,
personliche Daten, Anamnese

1. Dobry den, jsem doktor ...
Guten Tag, ich bin Doktor ...

2. Prosim pojdte dal.
Bitte, kommen Sie rein.

3. Na shledanou.
Auf Wiedersehen.

4. Ano.
Ja.

5. Ne.
Nein.

6. Nevim.
Ich weif$ nicht.



Obecné pokyny, osobni ddaje, anamnéza
Allgemeine Anweisungen, persanliche Daten, Anamnese

7. Prosim.

10.

11.

12.

13.

14.

Bitte.

. Dékuji.

Danke.

. Jméno?

Vorname?

Prijmeni?
Familienname?

veék?
Alter?

Narodnost?
Nationalitdt?

Statni obcanstvi?
Staatsangehorigkeit?

Cislo pasu?
Reisepassnummer?

13
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15.

16.

Trvalé bydlisté?
Daueraufenthalt?

Prechodné bydlisté?
Nebenwohnsitz?

17. Jste pojistén/a?

18.

19.

Sind Sie versichert?

Ukazte mi prosim priukaz vasi zdravotni
pojistovny/vase cestovni pojisténi.

Zeigen Sie mir bitte die Versichertenkarte
Ihrer Krankenkasse/Ihre Reiseversicherung.

U nepojisténych pacientii

Prosim pockejte po osetfeni na
vystaveni uctu, poté zaplatite

v pokladné/v kancelafi nasi kliniky.
Bei nichtversicherten Patienten — Bitte,
warten Sie nach der Behandlung auf
die Rechnung, danach bezahlen Sie an
der Kasse/im Biiro unserer Klinik.



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Obecné pokyny, osobni ddaje, anamnéza
Allgemeine Anweisungen, persanliche Daten, Anamnese

Odlozte si.
Machen Sie sich bitte frei.

Svléknéte se do pasu.
Machen Sie Ihren Oberkorper frei.

Svléknéte se od pasu dolu.
Machen Sie Ihren Unterkorper frei.

Posadte se.
Setzen Sie sich.

Lehnéte si.
Legen Sie sich hin.

Postavte se.
Stellen Sie sich auf.

Miuzete se obléknout.
Sie konnen sich anziehen.

15
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27. Vyskytuji se ve vasi rodiné
vazné nemoci jako:
Gibt es in Ihrer Familie
ernsthafte Krankheiten wie:

a) nadory
Geschwiilste

b) diabetes
Zuckerkrankheit

¢) vysoky krevni tlak
Bluthochdruck

d) ischemicka choroba srde¢ni
koronare Herzkrankheit

e) tuberkuldza
Tuberkulose

28. Mél/a jste néjaké vazné onemocnéni
kromé béznych détskych nemoci?
Hatten Sie eine ernsthafte Krankheit
aufSer gewohnlichen Kinderkrankheiten?

29. Pokud ano, tak jaké?
Wenn schon, dann welche?
a) diabetes
Zuckerkrankheit

16



Obecné pokyny, osobni ddaje, anamnéza
Allgemeine Anweisungen, persanliche Daten, Anamnese

b) vysoky krevni tlak
Bluthochdruck

¢) ischemickou chorobu srde¢ni
koronare Herzkrankheit

30. Prodé¢lal/a jste néjakou operaci?
Haben Sie sich einer Operation unterzogen?

31. Pokud ano, jakou?
Wenn ja, dann welcher?

32. Kde mate jizvu?
Wo haben Sie die Narbe?
a) hlava
der Kopf
b) krk
der Hals
¢) bricho
der Bauch
d) podbrisek
das Unterleib
e) zada
der Riicken

17
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f) horni koncetina

die obere GliedmafSe
g) dolni koncetina

die untere Gliedmafe

33. Co citite?

Was fiihlen Sie?
a) boli

es tut weh
b) picha

es sticht
c) svédi

es juckt
d) pali

es brennt
e) tladi

es driickt

34. Kde?
Wo?

a) vpravo
rechts

b) vlevo
links

18



35.

b)

36.

a)

b)

<)

Obecné pokyny, osobni ddaje, anamnéza
Allgemeine Anweisungen, persanliche Daten, Anamnese

Ukazte prosim kde
Bitte, zeigen Sie, wo.
nahote

oben

dole

unten

Mate néjakou alergii?

Haben Sie irgendeine Allergie?
na léky

gegen Heilmittel

na dezinfekci

gegen Desinfektionsmittel

na potraviny

gegen Lebensmittel

37. Uzivate léky?

a)

b)

<)

Nehmen Sie Medikamente ein?
Jaké?

Welche?

Napiste nazev.

Schreiben Sie die Bezeichnung auf.
Ukazte baleni.

Zeigen Sie die Verpackung vor.

19
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d) Kolikrat?
Wievielmal?

38. Vas rodinny stav?
Ihr Familienstand?

a) svobodny/svobodna
ledig

b) Zenaty/vdana
verheiratet

¢) rozvedeny/rozvedena
geschieden

d) ovdovély/ovdovéla
verwitwet

39. Mate déti?

Haben Sie Kinder?
a) Kolik?

Wie viel?

40. Napi$u vam predpis na ...,
vyzvednéte si ho v 1ékarné.
Ich stelle Ihnen ein Rezept fiir ... aus,
holen Sie es in der Apotheke ab.

20



41.

42.

43.

44,

45,

Obecné pokyny, osobni ddaje, anamnéza
Allgemeine Anweisungen, persanliche Daten, Anamnese

Znate svou krevni skupinu?
Prosim napiste ji.

Kennen Sie Ihre Blutgruppe?
Schreiben Sie sie bitte auf.

Kdy jste naposledy jedl/a?
Wann haben Sie zuletzt gegessen?

Kdy jste naposledy pil/a?
Wann haben Sie zuletzt getrunken?

Sundejte si $perky.
Legen Sie Ihren Schmuck ab.

Vyndejte si zubni protézu.
Nehmen Sie Ihre Zahnprothese raus.

21
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Vnitrni lékarstvi
Innere Medizin

Nynéjsi onemocnéni
Derzeitige Erkrankungen

1. Boli vas néco? Ano/Ne.
Tut Ihnen etwas weh? Ja/Nein.

2. Pokud ano, tak:
Wenn ja, dann:
a) Bricho? Pokud ano, tak kde?
Der Bauch? Wenn ja, dann wo?
b) Zada? Pokud ano, tak kde?
Der Riicken? Wenn ja, dann wo?
¢) Nohy? Pokud ano, tak kde?
Die Beine? Wenn ja, dann wo?
d) Ledviny? Pokud ano, tak kde?
Die Nieren? Wenn ja, dann wo?
e) Krk? Pokud ano, tak kde?
Der Hals? Wenn ja, dann wo?



f)

g)

Vnitini |ékarstvi
Innere Medizin

Hlava? Pokud ano, tak kde?
Der Kopf? Wenn ja, dann wo?
Hrudnik? Pokud ano, tak kde?
Die Brust? Wenn ja, dann wo?

. Berete doma néjaké 1éky? Ano/Ne.

Nehmen Sie zu Hause irgendwelche
Medikamente ein? Ja/Nein.

. Pokud ano, tak jaké? (Napiste nazev.)

Wenn ja, dann welche? (Schreiben
Sie die Bezeichnung.)

. Zhubl/a jste v posledni dobé? Ano/Ne.

Haben Sie in letzter Zeit
abgenommen? Ja/Nein.

. Pokud ano, tak kolik kilogramu?

Wenn ja, dann wie viel Kilo?

7. Kourite? Ano/Ne.

Rauchen Sie? Ja/Nein.

23
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8. Pokud ano, tak kolik cigaret denné?
Wenn ja, dann wie viele Zigaretten tiglich?

9. Pijete alkohol? Ano/Ne.
Trinken Sie Alkohol? Ja/Nein.

10. Pokud ano, tak kolik sklenicek tydné?
Wenn ja, dann wie viel Glas wochentlich?

11. Mate potize se stolici? Ano/Ne.
Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang?
Ja/Nein.

12. Pokud ano, tak jaké?
Wenn ja, dann welche?
a) prajmy
Durchfall
b) zacpa
Verstopfung
¢) hlen
Schleim
d) krev
Blut
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13. Pozorujete otoky dolnich koncetin?
Merken Sie Schwellungen von Beinen?

Rodinna anamnéza
Familienanamnese

14. Vyskytuji se ve vasi rodiné
vazna onemocnéni jako:
Kommen in Ihrer Familie ernsthafte
Krankheiten vor wie:

a) nadory
Geschwiilste

b) diabetes
Zuckerkrankheit

c) vysoky krevni tlak
Bluthochdruck

d) ischemicka choroba srde¢ni
koronare Herzkrankheit

e) tuberkuldza
Tuberkulose

25



2

Némecka konverzace u lizka nemocného

Pracovni anamnéza
Arbeitsanamnese

15. Jaka je vase profese?
Wie ist Ihre Berufstditigkeit?

Socialni anamnéza
Sozialanamnese

16. Jste zenaty/vdana, svobodny/svobodna,
rozvedeny/rozvedena, ovdovély/ovdovéla?
Sind Sie verheiratet/ledig/
geschieden/verwitwet?

Alergologickd anamnéza
Allergieanamnese

17. Mate néjakou alergii na
léky nebo potraviny?
Haben Sie eine Allergie gegen
Medikamente oder Lebensmittel?

26
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Innere Medizin

Osobni anamnéza
Personalanamnese

18. Mél/a jste néjaké vazné onemocnéni
kromé béznych détskych nemoci?
Hatten Sie eine ernsthafte Krankheit
aufSer gewohnlichen Kinderkrankheiten?

19. Pokud ano, tak jaké?
Wenn ja, dann welche?

a) diabetes
Zuckerkrankheit

b) vysoky krevni tlak
Bluthochdruck

¢) ischemickou chorobu srde¢ni
koronare Herzkrankheit

d) tuberkul6zu
Tuberkulose

e) zloutenku
Gelbsucht

20. Prodé¢lal/a jste néjakou operaci?
Haben Sie sich einer Operation unterzogen?

27
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21.

22.

23.

24.

25.

a)

b)

Pokud ano, tak jakou?
Wenn ja, dann welcher?

Kde mate jizvu?
Wo haben Sie die Narbe?

Gynekologicka anamnéza
Gyndkologische Anamnese

Mate pravidelnou menstruaci?
Haben Sie regelmdfSige Menstruation?

Pokud ne, tak proc?
Wenn nicht, dann warum?

Pouzivate antikoncepci?

Benutzen Sie Empfingnisverhiitung?
hormonalni antikoncepci
hormonale Empfingnisverhiitung
nitrodélozni télisko (IUD)
Intrauterinpessar (IUD)

¢) jinou

etwas anderes
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26. Mate déti?
Haben Sie Kinder?

Klinické vysetieni (zaklad)
Klinische Untersuchungen (Basis)

27. Provedeme poklep lebky, dékuji.
Jetzt beklopfe ich Ihren Schédel, danke.

28. Zavrete jedno oko, ted druhé, dékuji.
Machen Sie ein Auge zu, jetzt
das andere, danke.

29. Otevtete tsta prosim.
Offnen Sie Ihren Mund, bitte.

30. Vyplaznéte jazyk prosim.
Zeigen Sie Ihre Zunge, bitte.

31. Provedeme vySetfeni hrudniku.
Jetzt untersuchen wir die Brust.

32. Dychejte zhluboka prosim.
Atmen Sie tief, bitte.

29
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Zakaslete prosim.
Husten Sie, bitte.

Ted prosim chvili nedychejte.
Atmen Sie jetzt bitte einen
Augenblick nicht.

Zvednéte paze, vySetiime podpazi.
Heben Sie Ihre Arme, ich untersuche
die Achselhdhlen.

Vysetiime bricho.
Wir untersuchen den Bauch.

Pokrcte nohy, dékuji.
Biegen Sie die Beine, danke.

Boli vas to nékde?
Tut es irgendwo weh?

Zvednéte hlavu.
Heben Sie den Kopf auf.



Vnitini |ékarstvi
Innere Medizin

40. Méli bychom provést vysetfeni
konec¢niku, souhlasite?
Wir sollten Thr Rektum
untersuchen, stimmen Sie zu?

41. VySetiime dolni koncetiny.
Wir untersuchen untere Gliedmafen.
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3  Chirurgie, operacni priprava
Chirurgie, Operationsvorbereitung

Bricho
Bauch

1. Co mate za problém? Jaké potiZe? Bolest?
Welches Problem haben Sie? Welche
Beschwerden? Schmerzen?

2. Jak dlouho vase problémy trvaji? Odkdy?
Wie lange dauern Ihre
Probleme? Seit wann?

3. Jakého jsou charakteru — druh

bolesti? Jaka je to bolest?
Von welcher Art sind die Schmerzen?
Wie ist der Schmerz?

a) trvala
stindig

b) zachvatovita
anfallend
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<)

d)

e)

Chirurgie, operacni priprava
Chirurgie, Operationsvorbereitung

tupa
stumpf
pichani
stechend
svirani
klemmend

. Kde to presné boli? Ukazte mi, kde

to boli (ukazte jednim prstem).
Wo genau tut es weh? Zeigen Sie mir, wo
es weh tut (zeigen Sie mit einem Finger).

. Mate chut k jidlu?

Haben Sie Appetit auf Essen?

. Zvracel/a jste? Kolikrat a kdy?

Haben Sie gebrochen?
Wievielmal und wann?

. Vétry/plyny odchazeji?

Gehen bei Ihnen Gase ab?

. Mate priijjem?

Haben Sie Durchfall?
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9. Mate zacpu?
Haben Sie Verstopfung?

10. Jak stolice vypadaji, pokud mate prajem?
Wie sieht der Stuhl beim Durchfall aus?
a) vodnata
wdssrig
b) kaSovita
matschig
¢) Kolikrat?
Wievielmal?

Vysetieni bficha
Bauchuntersuchung

11. Lehnéte si na zada.
Legen Sie sich auf den Riicken.

12. Povolte si kalhoty/sukni a sundejte
je do poloviny stehen.
Machen Sie Ihre Hose/Ihren Rock auf und
ziehen Sie sie/ihn bis Mitte Oberschenkel.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Chirurgie, operacni priprava
Chirurgie, Operationsvorbereitung

Tricko/kosili/blazu/svetr

si vyhrnite aZ na prsa.

Ziehen Sie Ihr T-Shirt/Hemd/Ihre Bluse/
Ihren Pullover bis auf die Brust hoch.

Pokrcte si kolena/nohy v kolenou.
Biegen Sie Ihre Knie/Beine in Knien.

Volné dychejte.
Atmen Sie frei.

Kde citite bolest?
Wo fiihlen Sie Schmerzen?

Otocte se na levy/pravy bok.
Drehen Sie sich auf die linke/rechte Seite.

Pokr¢te kolena.
Biegen Sie Knie.

Nyni vas vySetfim kone¢nikem.
Jetzt untersuche ich Sie durch das Rektum.

35



3 Némecka konverzace u lizka nemocného

36

20.

21.

22.

23.

a)
b)
<)

d)

Koncetiny — horni koncetina/dolni koncetina
GliedmalSen — obere GliedmalSen/untere GliedmalSen

Kde to boli?
Wo tut es weh?

Kdy se to stalo?
Wann ist das passiert?

Kde se to stalo?
Wo ist das passiert?

Jak se to stalo?

Wie ist das passiert?
pri sportu

beim Sport

pri jizdé autem
beim Autofahren
pri praci

bei der Arbeit
nahle/samovolné
plotzlich/spontan



24.

b)

<)

d)

25.

b)

<)

Chirurgie, operacni priprava
Chirurgie, Operationsvorbereitung

Nasledna vysetreni
Folgeuntersuchungen

Nyni vas poslu na:

Jetzt schicke ich Sie:

rentgen

zum Rontgen

ultrazvukové vysetfeni

zur Ultraschalluntersuchung
pocitacovou tomografii

zur Computertomographie
magnetickou rezonanci

zur Magnetresonanztomographie

Mate v téle néco kovového?
Haben Sie etwas Metallisches

in Threm Korper?

implantat po predchozi operaci
ein Implantat nach der
vorherigen Operation
kardiostimulator

einen Herzschrittmacher
kochlearni implantat

ein Cochlea-Implantat
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38

d)

e)

f)

26.

27.

28.

29.

30.

endoprotézu

eine Endoprothese
stfepinu

einen Splitter
kulku

eine Kugel

Pak se vratite a domluvime se jak dal.
Dann kommen Sie zuriick und wir
verabreden uns, was wir weitermachen.

Nyni udélame krevni testy.
Jetzt machen wir Blut-Untersuchungen.

Je to v poradku (OK), miiZete jit dom.
Es ist OK, Sie konnen nach Hause gehen.

Neni to v poradku, musite ztstat tady.
Es ist nicht in Ordnung, Sie
miissen hier bleiben.

Na pozorovani.
Zur Betrachtung.



31.

32.

33.

34.

35.

36.

Chirurgie, operacni priprava
Chirurgie, Operationsvorbereitung

Na operaci.
Zur Operation.

Pouceni o operaci, predoperacni priprava
Belehrung iiber die Operation,
préoperative Vorbereitung

Kdy bude operace?
Wann ist die Operation?

Hned.
Sofort.

Pozdéji - kdy? Datum operace bude ...
Spéter — wann? Das Datum

der Operation ist ...

Budete operovan/as ...
Sie werden mit ... operiert werden.

Operace je nezbytna.
Die Operation ist notwendig.
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37. Operovat pro vas znamena mensi
riziko nez neoperovat.
Zu operieren bedeutet fiir Sie ein
niedrigeres Risiko als nicht zu operieren.

38. Neoperovani mtize mit smrtelné nasledky.
Nichtoperieren kann fiir Sie
todliche Folgen haben.

39. Podepiste mi prosim, Ze s operaci
souhlasite.
Unterschreiben Sie bitte, dass Sie mit
der Operation einverstanden sind.

40. Nemate ockovani proti tetanu starsi
nez 10 let?
Ist Ihre Tetanus-Impfung nicht
dlter als zehn Jahre?

41. Kdy jste byl/a naposledy ockovan/a?
Wann wurden Sie zuletzt geimpft?

42. Bude pro vas vhodna:
Fiir Sie ist passend:
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a)

b)

43.

44,

45.

46.

Chirurgie, operacni priprava
Chirurgie, Operationsvorbereitung

celkova anestezie
Vollnarkose
mistni anestezie
Lokalandsthesie

Podepiste mi prosim souhlas s narkézou.
Unterschreiben Sie mir bitte, dass Sie
mit der Narkose einverstanden sind.

Nebojte se, nebudete citit bolest.
Haben Sie keine Angst, Sie werden
keine Schmerzen fiihlen.

Dojdéte se vymocit.
Gehen Sie urinieren.

Pojdte se mnou na oddéleni.
Kommen Sie mit mir in die Abteilung.

47. Pichnu vas do zily.

Ich gebe Ihnen eine Injektion in die Vene.
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48. Dostanete injekci proti bolesti.
Sie bekommen jetzt eine
Spritze gegen Schmerzen.

49. Neboijte se, vSe bude v poradku.
Keine Angst, alles geht in Ordnung.

42



Gynekologie, porodnictvi
Gyndkologie, Geburtshilfe

4  Gynekologie, porodnictvi
Gyndkologie, Geburtshilfe

Rodinna anamnéza
Familienanamnese

1. Mate v rodiné:
Kommt es in Ihrer Familie vor:
a) vysoky tlak
Bluthochdruck
b) diabetes
Zuckerkrankheit
¢) tuberkulézu
Tuberkulose

Osobni anamnéza
Personalanamnese

2. Byla jste interné nemocna?
Hatten Sie eine interne Krankheit?
a) srdce (vrozena vada)
das Herz (angeborener Herzfehler)
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b) plice - astma

die Lungen — Asthma
¢) ledviny

die Nieren
d) jatra - zZloutenka

die Leber — Gelbsucht

3. Pohlavni nemoci (syfilis)?
Geschlechtskrankheiten (Syphilis)?

4. Nejste HIV pozitivni?
Sind Sie nicht HIV-positiv?

5. Jste na néco alergicka?
Haben Sie eine Allergie?
a) naléky
gegen Medikamente
b) na dezinfekci
gegen Desinfektion

6. Uzivate néjaké 1éky?

Nehmen Sie irgendwelche
Medikamente ein?
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Gynekologie, porodnictvi
Gyndkologie, Geburtshilfe

7. Ukazte je, napiste jaké a jak casto.
Zeigen Sie sie, schreiben Sie,
welche und wie oft.

8. Byla jste nékdy operovana?
Sind Sie schon operiert worden?
a) slepé stfevo
am Blinddarm
b) zlu¢nik
an der Gallenblase
c) srdce
am Herzen
d) plice
an den Lungen
e) jatra
an der Leber
) kfecové zily
an Krampfadern

9. Jak dlouho mate bolesti?
Wie lange haben Sie Schmerzen?

10. Kde? Ukazte jednim prstem.
Wo? Zeigen Sie mit einem Finger.
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46

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

Odchazeji vam vétry?
Gehen bei Ihnen Gase ab?

Byla jste dnes na stolici?
Hatten Sie heute Stuhlgang?

Zvracite? Kolikrat denné?
Brechen Sie? Wievielmal téiglich?

Gynekologicka anamnéza
Gyndkologische Anamnese

V kolika letech jste méla
prvni menstruaci?

In welchem Alter hatten Sie
Ihre erste Menstruation?

Mate pravidelnou menstruaci?
Haben Sie regelmdfSige Menstruation?

Jak Casto?
Wie oft?



Gynekologie, porodnictvi
Gyndkologie, Geburtshilfe

17. Jak dlouho?

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

Wie lange?

Kolikrat jste rodila?
Wievielmal haben Sie entbunden?

Kdy?
Wann?

Rok?
Jahr?

Potratila jste?
Haben Sie abgetrieben?

. Kolikrat?

Wievielmal?

Kdy naposledy?
Wann zum letzten Mal?

Prodélala jste gynekologickou operaci?
Haben Sie sich einer gynikologischen
Operation unterzogen?
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25. Jaky druh?

Von welcher Art?
a) mimodélozni téhotenstvi

einer Extrauteringraviditit
b) cisatsky ez

einem Kaiserschnitt
c) operaci vajecnika

einer Operation von Eierstocken
d) operaci délohy

einer Operation vom Gebdrmutter
e) operaci délozniho ¢ipku

einer Operation Gebdrmutterhals
f) zenskou obiizku

weiblicher Genitalverstiimmelung

26. Berete antikoncepci?
Nehmen Sie
Empfingnisverhiitungsmittel ein?

27. Uzivate hormonalni lé¢bu?
Hormonale Arzneimittel?

28. Co - jakou?
Was - welche?
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Gynekologie, porodnictvi
Gyndkologie, Geburtshilfe

29. Mate zavedené nitrodélozni télisko?

30.

31.

32.

33.

34.

Haben Sie ein eingefiihrtes
Intrauterinpessar?

Odkdy?
Seit wann?

Jste téhotna?
Sind Sie schwanger?

Kdy jste méla posledni
pravidelnou menstruaci?
Wann hatten Sie letzte
regelmdfSige Menstruation?

Mate bolesti? Kde - ukazte
jednim prstem.

Haben Sie Schmerzen? Wo -
zeigen Sie mit einem Finger.

Krvacite?
Bluten Sie?
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35. Jak dlouho?
Wie lange?

a) dny
Tage

b) hodiny
Stunden

36. Mate horecku?
Haben Sie Fieber?

37. Jak dlouho - kolik dni?
Wie lange? Wie viele Tage?

Téhotné Zeny, porod
Schwangerschaft, Entbindung

38. Kdy jste méla posledni menstruaci?
Wann hatten Sie Ihre letzte Menstruation?

39. Kdy jste poprvé citila pohyby plodu?
Wann haben Sie erste Bewegungen
Ihres Embryos gespiirt?



40.

4].

42.

43.

44.

45.

46.

Gynekologie, porodnictvi
Gyndkologie, Geburtshilfe

Mate bolesti v podbrisku?
Haben Sie Schmerzen im Unterleib?

Jak casto, napiste.
Wie oft, schreiben Sie.

Kdy vam odtekla plodova voda?
Wann ist Ihr Fruchtwasser abgeflossen?

Citite pohyby plodu?
Spiiren Sie Bewegungen Ihres Embryos?

Krvacela jste silné?
Haben Sie stark geblutet?

Do porodnice si vezméte
rucnik, Zupan, prezivky.
Nehmen Sie ein Handtuch,
einen Bademantel, Hausschuhe
ins Krankenhaus mit.

Zachovavejte sterilni prostredi.
Behalten Sie sterile Umgebung.
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52

47. Zujte se, svléknéte se.

48.

49.

50.

51.

52.

Ziehen Sie Ihre Schuhe aus,
ziehen Sie sich aus.

Prejete si, aby byl otec

pritomen u porodu?

Wiinschen Sie sich, dass der Vater
bei der Geburt anwesend wird?

Dostanete klystyr.
Sie bekommen einen Einlauf.

Snazte se v sobé udrzet vodu co
nejdéle, az budete potiebovat,
dojdéte si na toaletu.

Versuchen Sie, das Wasser so lange
wie moglich drinnen zu halten. Wenn
Sie brauchen, gehen Sie zur Toilette.

Lehnéte si na zada.
Legen Sie sich auf den Riicken.

Lehnéte si na bok.
Legen Sie sich auf die Seite.



Gynekologie, porodnictvi
Gyndkologie, Geburtshilfe

53. Pokrcte nohy.
Biegen Sie Beine.

54. Zhluboka se nadechnéte.
Atmen Sie tief ein.

55. Tlacte — netlacte.
Driicken Sie - driicken Sie nicht.

56. Nekfricte.
Schreien Sie nicht.

57. Dité ma $patnou polohu.
Das Kind ist in einer schlechten Lage.

58. Dité se dusi.
Das Baby erstickt.

59. Budeme muset udélat cisafsky rez.
Wir miissen einen Kaiserschnitt machen.

60. Dité je v poradku.
Das Kind ist in Ordnung.
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61. Chlapecek.
Ein Junge.

62. Hol¢icka.
Ein Mddchen.

63. Napiste jméno ditéte.
Schreiben Sie den Namen Ihres Kinds.
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Pediatrie
Pddiatrie 5

5 Pediatrie
Pddiatrie

Otazky pro rodice
Fragen fiir Eltern

1. Co vas k nam privadi - jaké
problémy ma vase dité?
Was bringt Sie zu uns — was
fehlt Threm Kind?

2. Ma teplotu?
Hat es Fieber?

3. Jak dlouho?
Wie lange?

4. Kolik stupna?
Wie viel Grad?
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5. Dostalo néjaké 1éky na snizeni teploty?
Hat das Kind irgendwelche Medikamente
zur Fiebersenkung erhalten?

6. Jaké? (Napiste nazev/ukazte baleni.)
Welche? (Schreiben Sie die Bezeichnung/
zeigen Sie die Verpackung.)

7. Kolik?
Wie viel?

8. Kdy?
Wann?

9. Ma vase dité:
Hat Ihr Kind:
a) rymu
Schnupfen
b) kasel
Husten

10. Trpi nevolnosti?
Leidet es unter Ubelkeit?
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11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pediatrie
Pddiatrie

Zvraci?
Bricht es?

. Ma pravidelné stolici?

Hat es regelmdifSigen Stuhlgang?

Moci pravidelné?
Uriniert es regelmdfSig?

Ma chut k jidlu?
Hat es Appetit auf Essen?

Ji pravidelné?
Isst es regelmdifSig?

Pije pravidelné?
Trinkt es regelmcif$ig?

Kolikrat denné kojite?
Wie oft stillen Sie pro Tag?

Kojite bez problémii?
Stillen Sie problemlos?
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58

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

26.

Kolik dité vazi?
Wie viel wiegt das Kind?

Kolik dité méri?
Wie grof$ ist Ihr Kind?

Co vase dité boli?
Was tut Ihrem Kind weh?

. Hlava?

Der Kopf?

V krku?
Der Hals?

Hrudnik?
Die Brust?

Bricho?
Der Bauch?

Koncetiny?
GliedmafSen?



a)

b)

27.

28.

29.

Pediatrie
Pddiatrie

horni

obere

dolni

untere

Uziva vase dité néjaké 1éky? Jaké?

(Napiste nazev/ukazte baleni.)
Nimmt Ihr Kind irgendwelche
Medikamente ein? Welche?
(Schreiben Sie die Bezeichnung/
zeigen Sie die Verpackung.)

Trpi néjakou chronickou nemoci?
Leidet Ihr Kind an einer
chronischen Krankheit?

Ma vase dité kozni nemoci, vyrazky?

Hat Ihr Kind Hautkrankheiten,
Ausschlige?
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30.

31.

Rodinna anamnéza
Familienanamnese

Vyskytla se ve vasi rodiné néjaka

zavazna onemocnéni?

Sind in Ihrer Familie ernsthafte
Erkrankungen vorgekommen?
diabetes

Zuckerkrankheit

hypertenze

Bluthochdruck
kardiovaskularni onemocnéni
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nadorova onemocnéni

Krebs

Osobni anamnéza
Personalanamnese

Byl priibéh téhotenstvi bez komplikaci?

War Ihre Schwangerschaft
ohne Komplikationen?



Pediatrie
Pddiatrie

32. Byl porod bez komplikaci?
War die Entbindung ohne Komplikationen?

33. Jakou mélo dité porodni hmotnost?
Wie war das Geburtsgewicht Ihres Kinds?

34. Jakou mélo dité porodni délku?
Wie war die Geburtsgrofse Ihres Kinds?

35. Kde se dité narodilo?
Wo ist das Kind geboren?
a) ve zdravotnickém zarizeni
im Krankenhaus
b) doma
zu Hause
¢) jinde
woanders

36. Kolikrat denné kojite?
Wie oft stillen Sie pro Tag?

37. Kojite bez probléma?
Stillen Sie problemlos?
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38. Jaké prodélalo vase dité nemoci?
Welche Krankheiten hat Ihr
Kind durchgemacht?

a) varicellu
Windpocken

b) opakované bronchitidy

wiederholte Bronchitiden
c) otitidy
Mittelohrentziindungen

d) zvyseny krevni tlak

Bluthochdruck
e) jiné onemocnéni
andere Krankheit

39. Proti ¢emu bylo vase dité ockovano?
Wogegen wurde Ihr Kind geimpft?

40. Prodélalo vase dité néjaké urazy?
Hat Ihr Kind irgendwelche
Unfille durchgemacht?

41. Zlomeninu horni koncetiny?
Eine Fraktur der oberen Extremitdt?
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42.

43.

b)

<)

44.

a)

b)

<)

45.

Pediatrie
Pddiatrie

Zlomeninu dolni koncetiny?
Eine Fraktur der unteren Extremitdt?

Jiné?

Eine andere?
hlava

der Kopf
hrudnik

die Brust
pater

das Riickgrat

Kde se to stalo?

Wo ist es passiert?

pri sportu

beim Sport

v kolektivnim zafizeni
im Kollektiv

doma

zu Hause

Bylo vase dité operovano?
Ist Ihr Kind operiert worden?
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46.

47.

48.

49.

50.

Alergologickd anamnéza
Allergieanamnese

Ma vase dité néjakou alergii

na léky nebo potraviny?

Hat Ihr Kind eine Allergie gegen
Medikamente oder Lebensmittel?

Divky — gynekologicka anamnéza
Mddchen — gyndkologische Anamnese

Kdy méla vase dcera prvni menstruaci?
Wann hatte Ihre Tochter ihre
erste Menstruation?

Ma pravidelnou menstruaci?
Hat sie regelmdfSige Menstruation?

Bolestivou/nebolestivou?
Schmerzhaft/schmerzlos?

Kdy menstruovala naposledy?
Wann hat sie zuletzt menstruiert?



51

52.

53.

54.

55.

56.

a)

Pediatrie
Pddiatrie

Nyni bude nasledovat klinické vysetfeni.
Jetzt folgt eine klinische Untersuchung.

Vase dité musim prohlédnout.
Ich muss Ihr Kind untersuchen.

Prosim svléknéte ho.
Bitte, ziehen Sie es aus.

Je tieba provést krevni odbéry.
Es ist notwendig, Blutentnahme
zu machen.

Je tfeba provést vysetieni
pomoci rentgenu.

Es ist notwendig, eine
Rontgenuntersuchung zu machen.

Pujdete jesté na specializované vysetfeni:
Sie miissen noch zu einer spezialisierten
Untersuchung gehen:

na ORL (u$ni, nosni, kréni)

zur HNO-Abteilung (Hals-
Nasen-Ohren-Abteilung)
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b)

na détskou chirurgii
zur Kinderchirurgie

57. Pak rozhodneme, zda budeme

58.

59.

60.

vase dité 1é¢it ambulantné, nebo
bude nutna jeho hospitalizace.
Dann entscheiden wir, ob Ihr Kind
ambulant geheilt wird, oder ob seine
Hospitalisierung notwendig ist.

Sestficka vas odvede na oddéleni.
Die Krankenschwester bringt
Sie in die Abteilung.

Vase dité by mélo uzivat tyto léky.
Ihr Kind sollte diese
Medikamente einnehmen.

Dalsi kontrola bude za ... dnil.
Niichste Kontrolluntersuchung
findet in ... Tagen statt.



Pediatrie
Pddiatrie

61. V pripadé zhorseni prijdte kdykoli.
Im Falle einer Verschlechterung
kommen Sie jederzeit.

62. Dalsi kontrola jiz u détského specialisty.
Nichste Kontrolle schon beim Kinderarzt.

Pokyny pro dité
Anweisungen fiir das Kind

63. Postav se sem.
Stell dich her.

64. Otevii usta.
Offne den Mund.

65. Vic.
Mehr.

66. Dychej zhluboka.
Atme tief.

67. Nedyche;j.
Atme nicht.

67



5 Némecka konverzace u lizka nemocného

68. Ted to trochu zaboli - pichne.
Jetzt wird es ein bisschen wehtun — stechen.

69. Muzes se obléknout.
Du kannst dich anziehen.
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O3etfovatelstvi
Krankenpflege

Osetrovatelstvi
Krankenpflege

Pfijem pacienta
Patientenaufnahme

. Dobry den.
Guten Tag.

. Dobry vecer.
Guten Abend.

. Jmenuji se ...
Ich heifle ...

. To je moje kolegyné ...
Das ist meine Kollegin ...

. Sednéte si prosim.
Setzen Sie sich, bitte.
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6. Chcete si lehnout?
Mochten Sie sich legen?

Na pokoji, na oddéleni
Im Zimmer, in der Abteilung

7. Pfedstavuji vam pana/pani ...
Ich stelle Thnen Herrn/Frau ... vor.

8. Bude s vami na pokoji.
Er/sie wird mit Ihnen im Zimmer sein.

9. To je vas pokoj.
Das ist Thr Zimmer.

10. Vas pokoj ma dislo ...
Thr Zimmer hat Nummer ...

11. Tady je koupelna.
Hier ist das Bad.

12. Zde je toaleta.
Hier ist die Toilette.
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O3etrovatelstvi
Krankenpflege

13. Tady je vySetfovna.
Hier ist das Untersuchungszimmer.

14. Tady je mistnost sester.
Hier ist das Krankenschwesternzimmer.

15. Zde je jidelna.
Hier ist das Speisezimmer.

16. Tady je signaliza¢ni zafizeni u lazka.
Hier ist die Rufanlage am Bett.

17. Prosim vyzkousejte si, jak funguje.
Probieren Sie bitte aus, wie sie funktioniert.

18. Tady je osvétleni pokoje.
Hier ist die Zimmerbeleuchtung.

19. Zde je mistnost pro navstévy.
Hier ist der Besucherraum.

20. Zde najdete prava pacienti.
Hier finden Sie Patientenrechte.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Rozpis rezimu na oddéleni najdete zde.
Hier finden Sie den Zeit — und
Schichtplan von der Abteilung.

Rozumite mym informacim?
Verstehen Sie meine Informationen?

Cemu nerozumite?
Was verstehen Sie nicht?

ReZim dne, sluzby
Tagesablauf, Dienste

Snidané se podava v ... hodin.
Das Friihstiick wird um ... Uhr serviert.

Obéd se podava v ... hodin.
Das Mittagessen wird um ... Uhr serviert.

Vecere se podava v ... hodin.
Das Abendessen wird um ... Uhr serviert.

27. Vizita probiha v ... hodin.

Die Visite findet um ... Uhr statt.



O3etrovatelstvi
Krankenpflege

28. Sesterska vizita se kona v dobé
od ... do... hodin.
Die Krankenschwestern-Visite
findet von ... bis ... Uhr statt.

29. Ranni odbéry biologického
materialu zacinaji od ... hodin.
Morgenentnahmen von biologischem
Material beginnen ab ... Uhr.

30. Bohosluzby se konaji vidyv ...
(den), v ... (misto) v ... hodin.
Gottesdienste finden jeweils am ...
(Tag), in ... (Ort), um ... Uhr statt.

31. Duchovni prichazi na oddéleni
V ... (den), nebo podle potreby.
Der Geistliche kommt auf die Abteilung
am ... (Tag), oder nach Bediirfnis.

32. Cas navstévje od ... do ... hodin.
Die Besuchszeit ist von ... bis ... Uhr.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Cas navstév je u nds neomezeny.
Die Besuchszeit ist bei Ihnen unbegrenzt.

Nejsou zde dovoleny navstévy.
Hier sind Besuche nicht erlaubt.

Vysetfeni probihaji od ... do ... hodin.
Untersuchungen finden von
.. bis ... Uhr statt.

Operacni program zacina v ... hodin.
Operationen beginnen um ... Uhr.

Knihovna/¢itarna je oteviena od ... hodin.
Die Bibliothek/der Leseraum
ist ab ... Uhr gedffnet.

Pripojeni na internet mate na pokoji.
Einen Internetanschluss haben Sie im Zimmer.

Pripojeni na internet zde

na pokoji nemame.

Hier im Zimmer gibt es keinen
Internetanschluss.



O3etrovatelstvi
Krankenpflege

40. Kadernik, pedikura, manikura jsou
mozné, pokud budete mit zajem.
Falls Sie Interesse haben, sind Friseur,

FufSpflege, Handpflege maglich.

41. Donaska novin je kazdy den,
pokud budete mit zajem.
Die Zeitungszustellung ist jeden
Tag, wenn Sie Interesse haben.

Sesterska anamnéza
Schwesteranamnese

42. SepiSeme spolu vasi anamnézu.
Wir verfassen jetzt zusammen
Ihre Anamnese.

43. Kdo ma byt informovany o vaSem
zdravotnim stavu? Jaké je vase prani?
Wer soll iiber Ihren Gesundheitszustand
informiert werden? Was ist Ihr Wunsch?
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44.

45.

46.

Kdo mutzZe nahlizet do
dokumentace? Prosim napiste.
Wer darf die Dokumentation
einsehen? Schreiben Sie es bitte.

Dovolite, aby do dokumentace
nahliZeli také studenti na oddéleni?
Erlauben Sie den Studenten auf

der Abteilung, die Dokumentation
auch einzusehen?

Komu si neprejete podavat
zadné informace?

Wer soll nach Threm Wunsch
keine Informationen erhalten?

47. Mate alergii na néjaké léky?

48.

76

Sind Sie allergisch gegen
irgendwelche Medikamente?

Mate alergii na néjaké potraviny?

Sind Sie allergisch gegen
irgendwelche Lebensmittel?

Eva Jansa (eva.jansa.eu@gmail.com)



49.

50.

51

52.

53.

54.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Rozumite informacim?
Verstehen Sie die Informationen?

Telefonni ¢islo na sestru je ...
Die Krankenschwester-Durchwahl ist ...

Telefonni ¢islo na lékafe je ...
Die Arzt-Durchwahl ist ...

Telefonni ¢islo k vam na pokoj je ...
Thre Zimmerdurchwahl ist ...

Propusténi pacienta
Entlassung des Patienten

Zitra vas propustime do domaci péce.
Morgen werden sie in die
Hauspflege entlassen.

Kdo vas doprovodi domu?
Wer begleitet Sie nach Hause?
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55. Ma se o vas kdo postarat?
Haben Sie jemanden, der
sich um Sie kiimmert?

56. Potfebujete pomoc?
Brauchen Sie Hilfe?

57. VSechny své véci si prosim
vezméte s sebou.
Nehmen Sie bitte alle Ihre Sachen mit.

58. Potfebujete pomoc s balenim?
Brauchen Sie Hilfe beim Packen?

59. Zde mate kontakt k nim na
oddéleni, na lékare, na sestru.
Hier haben Sie Kontakte zu unserer
Abteilung, zum Arzt, zur Schwester.

60. Tady je vase propoustéci zprava.
Hier ist Ihr Entlassungsbericht.



61.

62.

63.

64.

65.

66.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Predate ji prosim svému
osetfujicimu lékafi.
Ubergeben Sie ihn bitte Ihrem
behandelnden Arzt.

Zde mate léky.
Hier sind IThre Medikamente.

Budete je uzivat podle rozpisu.
Nehmen Sie sie nach dem Zeitplan ein.

Na kontrolu prosim prijdte dne ...
Zur Kontrolle kommen Sie am ...

Prihlasite se u svého osetfujiciho lékare.
Melden Sie sich bitte bei ihrem
behandelnden Arzt.

Preklad pacienta
Patientenverlegung

Zitra vas prelozime na oddéleni ...
Morgen werden Sie auf die
Abteilung ... verlegt.
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67. Budete informovat rodinu sam/sama?

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Werden Sie Ihre Familie selbst informieren?

Informovani vasi rodiny zaridime.
Wir kiimmern uns um die
Benachrichtigung Ihrer Familie.

Vsechny véci si prosim zabalte s sebou.
Packen Sie bitte alle Ihre Sachen zusammen.

Potfebujete pomoc s balenim?
Brauchen Sie Hilfe beim Packen?

Uprava liizka
Bettenmachen

Ustelu vam luzko.
Ich mache Ihr Bett.

Prevléknu vam lizko, je to nutné.
Ich iiberziehe Ihr Bett neu, es ist notwendig.

Prosim pomozte mi.
Helfen Sie mir bitte.



74.

75

76.

77.

78.

79.

80.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Miizete si prosim sednout na zidli?
Konnten Sie sich bitte auf den Stuhl setzen?

. Nebojte se, obratim vas na bok.

Fiirchten Sie sich nicht, ich bringe
Sie jetzt in die Seitenlage.

Neboli vas zada?
Haben Sie Riickenschmerzen?

Prejete si vice polstari pod hlavou?
Wiinschen Sie sich mehrere Kopfkissen?

Lezi se vam pohodlné?
Liegen Sie bequem?

Nemame jinde volnou postel, je mi lito.
Wir haben kein freies Bett

woanders, tut mir leid.

Dékuji vam za pomoc.
Dancke fiir Ihre Hilfe.
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

Ptevlékani nemocného
Umziehen von Patienten

Prevlecu vas do cistého pradla.
Ich ziehe Ihnen saubere Kleidung an.

Budete chtit svoje?
Mochten Sie Ihre eigene haben?

Kde jej mate?
Wo haben Sie sie?

Dam vam pradlo z oddéleni.
Sie bekommen Wiische von der Abteilung.

Zvednéte prosim ruce, obléknu vas.
Bitte heben Sie Ihre Hinde,
ich ziehe Sie an.

Zde mate Zupan.
Hier haben Sie Ihren Morgenmantel.

87. Pradlo vam vyménim, pokud bude tieba.

Ich wechsle Ihre Wiische aus, wenn ndtig.



88.

89.

90.

9l

92.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Reknéte mi, az budete
potrebovat pradlo vyménit.
Bitte, sagen Sie mir, wenn Sie
saubere Wiische brauchen.

Hygienicka péce
Hygienische Pflege

Dojdete k umyvadlu?
Schaffen Sie es, zum
Waschbecken zu kommen?

Dojdete do koupelny?
Schaffen Sie es, ins Bad zu kommen?

Umyji vas na lazku.
Ich wasche Sie im Bett.

Zde mate prenosné umyvadlo.
Hier haben Sie ein tragbares Waschbecken.

83



! Némecka konverzace u lizka nemocného

84

93. Kde mate ruc¢nik, mydlo a kartacek
na zuby (dentalni nit)?
Wo haben Sie Ihr Handtuch, Ihre Seife
und Ihre Zahnbiirste (Ihren Zahnfaden)?

94. Potfebujete pomoc?
Brauchen Sie Hilfe?

95. Umyji vas.
Ich wasche Sie.

96. Umyji vam vlasy.
Ich wasche Thre Haare.

97. Pokud budete potfebovat,
zazvonte na mé ze sprchy.
Sollten Sie Hilfe brauchen,
klingeln Sie aus der Dusche.

98. Miuzete si vycistit zuby?
Konnen Sie sich Ihre Zihne putzen?



O3etrovatelstvi
Krankenpflege

99. Zvladnete si vycistit zubni protézu?
Schaffen Sie es, Ihre
Zahnprothese zu putzen?

100. Kde ji mate, ve stolku?
Wo haben Sie sie, in der Schublade?

101. Pomohu vam, dovolte.
Ich helfe Ihnen, erlauben Sie, bitte.

102. Musite se umyt/vykoupat.
Sie miissen sich waschen/baden.

103. Proc¢ se nechcete umyt?
Warum wollen Sie sich nicht waschen?

104. Chcete pockat na nékoho z rodiny?
Wollen Sie auf jemanden von

Threr Familie warten?

105. Ostfiham vam nehty.
Ich schneide Ihnen die Fingerndgel ab.
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106. Odlakuji vam nehty, je to
pred operaci nutné.
Ich entferne Ihnen den Nagellack,
es ist notwendig vor der Operation.

107. Kde mate krém?
Wo ist Ihre Hautcreme?

108. Namazu vas krémem.
Ich creme Sie ein.

109. Kde mate pomadu na usta?
Wo haben Sie Ihr Lippenbalsam?

Polohovani
Positionierung

110. Posadim vas do kresla.
Ich setze Sie in den Sessel.

111. Nyni vas uloZzim do polohy na boku.
Ich bringe Sie jetzt in die Seitenlage.
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112.

113.

114.

115.

116.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Na lazku budete chvili v polosedu.
Sie bleiben eine Weile im
Bett im Halbliegen.

Podlozim vam nohu/ruku.
Ich unterlege Ihnen Ihr Bein/Ihren Arm.

Lezi se vam pohodlné?
Liegen Sie bequem?

Musime vas polohovat, aby
nedoslo k prolezeninam.

Wir miissen Sie positionieren, damit
Sie sich nicht wund liegen.

Méjte nohy nahofte.
Halten Sie Ihre Beine hoch.

117. Podlozte si nohu/ruku,

kdykoli jste v klidu.
Unterlegen Sie Ihr Bein/Ihren Arm,
immer wenn Sie in Ruhe sind.
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118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

88

VyzZiva
Erndihrung

Jste na néjaké jidlo alergicky/a?
Sind Sie allergisch gegen ein Lebensmittel?

Proc¢ nechcete jist?
Warum wollen Sie nicht essen?

Nechutna vam?
Schmeckt es IThnen nicht?

Muzete se najist sam/sama?
Konnen Sie selbst essen?

Pomuzu vam.

Ich helfe Ihnen.

Nakrmim vas.
Ich fiittere Sie.

Prosim pojdte jist.
Bitte, kommen Sie zum Essen.



O3etrovatelstvi
Krankenpflege

125. Je snidané/obéd/vecere.
Es gibt Friihstiick/Mittagessen/Abendessen.

126. Jidelna je zde.
Der Speiseraum ist hier.

127. Jidlo vam pfinesu na pokoj.
Das Essen bringe ich Ihnen ins Zimmer.

128. Prosim nic nejezte, jdete
na operaci/vysetfeni.
Bitte, essen Sie nichts, Sie gehen
zur Operation/Untersuchung.

129. Dnes smite pouze Caj.
Heute diirfen Sie nur Tee trinken.

130. Musite dodrzovat dietu.
Sie miissen Didt halten.

131. Musite pit ... (2 litry tekutin denné).

Sie miissen ... (zwei Liter
Fliissigkeit pro Tag) trinken.
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132.

133.

134.

135.

136.

Méfeni fyziologickych funkci
Messung von physiologischen Funktionen

Budte prosim pred méfenim v klidu.
Bleiben Sie bitte vor der Messung ruhig.

Prosim zmérte si teplotu.
Bitte, messen Sie die Temperatur.

Kolik jste naméril/a?
Wie viel haben Sie gemessen?

Mate vyssi teplotu.
Sie haben erhohte Temperatur.

Mite horecku.
Sie haben Fieber.

137. Zmérim vam tlak.

138.

90

Ich messe Thren Blutdruck.

Je to v poradku, dékuji.
Es ist in Ordnung, danke.



139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Mate vyssi tlak (hypertenzi).
Sie haben hoheren Blutdruck
(Hypertension).

Mate nizky tlak (hypotenzi).
Sie haben niedrigen Blutdruck (Hypotonie).

Tlak vam budu métit opakované.
Ich werde Ihren Blutdruck
wiederholt messen.

Zméfim vam tep.
Ich messe Thren Puls.

Je to v poradku, dékuiji.
Es ist in Ordnung, danke.

Mate rychlejsi tep (tachykardii).
Sie haben einen beschleunigten

Puls (Tachykardie).

Mate pomaly tep.
Sie haben langsamen Puls.
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Vyprazdiiovani moci
Entleerung der Harnblase

146. Mate néjaké obtize?
Haben Sie irgendwelche Beschwerden?

147. Jak ¢asto mocite?
Wie oft urinieren Sie?

148. Ma moc néjakou primeés?
Gibt es im Urin Beimengungen?

149. Jakou ma barvu?
Welche Farbe hat der Urin?

150. Neboli vas bricho?
Haben Sie Bauchschmerzen?

151. Trpite tnikem moci?
Leiden Sie an Harnabgang (Inkontinenz)?

152. Pouzivate pomucky pro inkontinentni?
Benutzen Sie Inkontinenzeinlagen?
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153.

154.

155.

156.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Mate bolesti pfi moceni?
Haben Sie Schmerzen beim Harnen?

Na WC mizete jen s doprovodem.
Prosim zavolejte mé.

Auf die Toilette diirfen Sie nur in
Begleitung. Bitte, rufen Sie mich.

Dam vam misu k lazku.
Ich lege Ihnen eine Bettpfanne zum Bett.

Bude nutné sbirat mo¢ béhem 24 hodin.
Es ist notig, Urin wihrend
vierundzwanzig Stunden zu sammeln.

157. Zde mate oznacenou nadobu.

Hier haben Sie eine beschilderte
Sammelflasche.
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158.

159.

160.

161.

162.

94

Cévkovani
Katheterisierung

Lékar u vas doporucil cévkovani
mocového méchyre.

Der Arzt hat bei Ihnen die
Katheterisierung der Harnblase empfohlen.

Zavedu vam cévku mocovou trubici.
Ich fiihre den Katheter durch
die Harnrohre ein.

Nebojte se, je to jen nepfijemné.
Haben Sie keine Angst, es
ist nur unangenehm.

Pozadam ostatni, aby odesli na
chodbu, nebo aby se nedivali.

Ich bitte die anderen in den Flur zu
gehen, oder nicht zuzuschauen.

Chapu, Ze mate obavy, nebojte se.
Ich verstehe, dass Sie sich
fiirchten, keine Angst.



163.

164.

165.

166.

167.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Bude nutné, abyste oddalil/a
od sebe nohy v kolenou.

Es ist notig, die Beine im
Kniebereich zu dffnen.

Uvolnéte se a klidné dychejte.
Entspannen Sie sich und atmen Sie ruhig.

Nyni vam bude odchazet moc¢ cévkou.
Jetzt beginnt der Urin durch
den Katheter zu fliefSen.

Opatrné, mate napojenou hadicku

na sbérny sacek u luzka.

Seien Sie vorsichtig, der Schlauch ist mit
einem Sammelbeutel am Bett verbunden.

Pokud budete opoustét lizko, je
nutné vzit sacek s sebou, nebo
cévku uzavrit kolickem.

Wenn Sie das Bett verlassen mochten,
ist es notig, den Sammelbeutel
mitzunehmen, oder den Katheter

mit der Klammer abzuschliefSen.
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168. V pripadé obtizi — bolesti v podbrisku,
krev v moci a jiné - mé prosim zavolejte.
Bei Beschwerden — Schmerzen
im Unterleib, Blut im Urin und
anderes - rufen Sie mich bitte.

Vyprazdiiovani stolice
Stuhlentleerung

169. Mate pravidelnou stolici?
Haben Sie regelmdfSigen Stuhlgang?

170. Kdy jste mél/a naposledy stolici?
Wann war Ihr letzter Stuhlgang?

171. Pozorujete néjaké primési (krev)?
Haben Sie irgendwelche
Beimengungen (Blut) bemerkt?

172. Mate prijem? Kolikrat?
Haben Sie Durchfall? Wie oft?

173. Mate zacpu?
Haben Sie Verstopfung?
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O3etrovatelstvi
Krankenpflege

174. Jak dlouho jste nebyl/a na stolici?
Wie lange hatten Sie keinen Stuhlgang?

175. Uzivate néjaké 1éky na vyprazdnovani?
Nehmen Sie Medikamente
zur Stuhlentleerung ein?

176. Musite ztstat na ltizku, nechodte na WC.
Sie miissen im Bett bleiben, gehen
Sie bitte nicht aufs WC.

177. Budete se vyprazdnovat do misy.
Sie werden sich in die Bettpfanne entleeren.

178. Misu vam dam k lazku.
Ich lege die Bettpfanne zu Ihrem Bett.

179. Na WC jdéte prosim pouze
s doprovodem.

Aufs WC gehen Sie bitte nur in Begleitung.

180. Neni vAm na omdleni?
Sind Sie nicht einer Ohnmacht nahe?
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181.

182.

183.

184.

185.

98

Které potraviny vam zptisobuji zacpu?
Welche Lebensmittel verursachen
Ihnen Verstopfung?

Které potraviny vam zpiisobuji prijem?
Welche Lebensmittel verursachen
Ihnen Durchfall?

Po podaném léku se brzy vyprazdnite.
Nach dem eingenommenen
Arzneimittel entleeren Sie sich bald.

Klyzma
Klysma

Dostanete klyzma/nalev.
Sie bekommen ein Klysma/einen Einlauf.

Nebojte se, neni to bolestivé,
jen trochu neprijemné.
Haben Sie keine Angst, es ist
nicht schmerzhaft, nur ein
bisschen unangenehm.
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Krankenpflege

186. Do kone¢niku vam zavedu rourku.
Ich fiihre Ihnen ein Darmrohr ins Rektum.

187. Rourkou vam zavedu do
stiev tekutinu - vodu.
Ich lasse Fliissigkeit - Wasser -
in Ihren Darm einlaufen.

188. Vykon provedeme v koupelné,
pojdte za mnou prosim.
Die Behandlung fiihren wir im
Bad aus, folgen Sie mir bitte.

189. Po zavedeni drZte prosim
tekutinu co nejdéle.
Nach dem Einfiihren halten Sie bitte die
Fliissigkeit so lange wie moglich an.

190. Pokud budete citit velky tlak
v briSe, dejte mi znameni a ja
klyzma na chvili pferusim.
Sollten Sie einen groffen Druck im Bauch
fiihlen, geben Sie mir ein Zeichen und
ich unterbreche kurz die Behandlung.
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191. Pti obtizich - pocitu tlaku -
se snazte prodychat zhluboka
bricho. Tlak pfestane.
Bei Beschwerden - beim
Druckgefiihl - bemiihen Sie sich,
tief in den Bauch zu atmen.

192. Lehnéte si na levy bok.
Legen Sie sich auf Ihre linke Seite.

193. Uvolnéte se, dychejte klidné.
Entspannen Sie sich, atmen Sie ruhig.

194. Zatlacte jako na stolici, zavedu
vam do konec¢niku rourku.
Driicken Sie wie beim Stuhlgang, ich
fiihre Ihnen ein Darmrohr ins Rektum.

195. Pomalu poustim tekutinu.
Ich lasse langsam die Fliissigkeit einlaufen.

196. Je vam dobre?
Fiihlen Sie sich gut?
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Krankenpflege

197. Co vas boli?
Was tut IThnen weh?

198. Nyni vam odstranim rourku.
Jetzt beseitige ich das Rohr.

199. Zde je WC/podlozni misa.
Hier ist das WC/die Bettpfanne.

200. Snazte se udrzet tekutinu
co nejdéle, chodte.
Bemiihen Sie sich, die Fliissigkeit solange
wie moglich anzuhalten, spazieren Sie.

Bolest
Schmerzen

201. Kde vas boli?
Wo tut es weh?

202. Jak dlouho?
Wie lange?
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203. Nebojte se, lékai/lékarka vas vySetfi.
Fiirchten Sie sich nicht, der Arzt/
die Arztin untersucht Sie.

204. Nebojte se, 1ékat/lékaika vam
naordinuje 1ék proti bolesti.
Fiirchten Sie sich nicht, der Arzt/die Arztin
verschreibt IThnen Schmerztabletten.

205. Kdy vas to zacalo bolet?
Wann hat es angefangen,
Ihnen weh zu tun?

206. Jak je to dlouho?
Wie lange ist es?

207. Kdyby to zacalo bolet, feknéte mi to.
Dam vam lék podle ordinace 1ékare.
Wenn es beginnt weh zu tun, sagen Sie
es mir, bitte. Ich gebe Ihnen eine Arznei
nach der drztlichen Verordnung.
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O3etrovatelstvi
Krankenpflege

208. Nenechavejte bolest déle
rozvinout, ozvéte se hned.
Lassen Sie die Schmerzen nicht linger
wachsen, melden Sie sich sofort.

209. Jak moc vas to boli? Ukazte na skale
(Skdly bolesti uzZivané v nemocnici).
Wie stark tut es weh? Zeigen Sie
es auf der Schmerzskala.

210. Jaka je ta bolest?
Wie sind die Schmerzen?
a) bodava
stechend
b) busiva (podle tepu)
hdammernd/pulsierend (nach dem Puls)
c) fezava
schneidend
d) Stipava
beiffend
e) stala
stindig
f) hlodava
nagend
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g) krecovita
krampfartig

h) tupa
stumpf

i) ostra
scharf

j) uporna
hartndckig

k) zachvatovita
anfallend

1) vystrelujici
schiefSend

m) svirava
beklemmend

n) prerusovana
unterbrochen

0) svédiva
juckend

p) Skubava
reiffend

211. Uzivate bézné néjaké léky proti bolesti?
Nehmen Sie gewohnlich
irgendwelche Schmerztabletten?
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212.

213.

214.

215.

216.

217.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Tyto 1éky nesmite pouzivat

s ostatnimi léky v nemocnici.

Diese Tabletten diirfen Sie nicht
zugleich mit anderen Medikamenten
im Krankenhaus einnehmen.

Spanek
Schlaf

Kolik hodin bézné spite?
Wie viele Stunden schlafen Sie tdglich?

Pouzivate néjaké 1éky na spani?
Nehmen Sie irgendwelche
Schlaftabletten ein?

Co vas rusi tady v nemocnici?
Was stort Sie hier im Krankenhaus?

Jak dlouho zde spite?
Wie lange schlafen Sie hier?

Jak jste se vyspal/a?
Wie haben Sie geschlafen?
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218. Je mi lito, Ze vas rusil
spolupacient/spolupacientka.
Pokusim se to néjak vyfesit.

Es tut mir leid, dass Sie von einem
Mitpatienten gestort wurden. Ich
versuche, es irgendwie zu ldsen.

219. Prejete si pred spankem vyvétrat?
Wiinschen Sie sich, vor dem
Schlafengehen auszuliiften?

220. Prejete si pred spankem cist?
Wiinschen Sie sich, vor dem
Schlafengehen zu lesen?

221. Léky na spani vam naordinuje lékafr.
Schlaftabletten verschreibt der Arzt.

222. Lituji, tyto 1éky jsou podle ordinace
lékare a vy$si davku vam nesmim dat.
Es tut mir leid, diese Medikamente sind
nach der drztlichen Verordnung und eine
hohere Dosis darf ich Ihnen nicht geben.
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223.

224.

225.

226.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

,,,,,

Verabreichung von Medikamenten per os

Uzivate nékteré 1éky stabilné?
Nehmen Sie irgendwelche
Medikamente stindig?

Mate alergii na néjaké 1éky?
Haben Sie eine Allergie gegen
irgendwelche Medikamente?

Na které?
Gegen welche?

Zde mate své léky.
Hier sind IThre Medikamente.

227. Prosim spolknéte léky pied jidlem.

228.

Bitte, nehmen Sie die Medikamente
vor dem Essen ein.

Prosim léky snézte po jidle.
Bitte, nehmen Sie die Medikamente
nach dem Essen ein.
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229. Léky budete dostavat 3x denné.

230.

231.

232.

233.

108

Medikamente bekommen
Sie dreimal tdglich.

Léky budete dostavat po ... hodinach.
Medikamente bekommen
Sie alle ... Stunden.

Tyto 1éky mohou mit vedlejsi ucinky.
Diese Medikamente konnen
Nebenwirkungen haben.

Kdybyste pozoroval/a néjaké
komplikace, prosim sdélte mi je.
Sollten Sie irgendwelche Komplikationen
bemerken, teilen Sie sie mir bitte mit.

Pro¢ léky odmitate?
Warum lehnen Sie Medikamente ab?



234.

235.

236.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Lituji, nemohu vam tento lék
dat bez ordinace lékare.

Es tut mir leid, ich darf Ihnen
dieses Medikament ohne drztliche
Verordnung nicht verabreichen.

Pokud zapomenete vzit 1¢ék,
nepolykejte dva najednou.
Wenn Sie vergessen, eine Tablette
einzunehmen, nehmen Sie bitte
nicht zwei zugleich ein.

Pii propusténi dostanete

léky na tfi dny s sebou.

Nach der Entlassung bekommen Sie
Medikamente fiir drei Tage mit.

Injekce — aplikace pod kiizi — inzulin
Spritzen — Anwendung unter die Haut — Insulin

237. Umite si aplikovat inzulin?

Konnen Sie sich Insulin spritzen?
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238.

239.

240.

241.

242.

110

Co potiebujete védét o aplikaci?
Was mdchten Sie tiber die
Anwendung wissen?

Edukace
Patientenbelehrung

Podle ordinace lékare vam

budeme aplikovat inzulin.

Nach der drztlichen Verordnung
werden wir IThnen Insulin anwenden.

Je to injek¢ni aplikace - podkozné.
Es ist eine subkutane Injektion —
unter die Haut.

Nebojte se, vSe vas naucim.
Fiirchten Sie sich nicht, ich
bringe es Ihnen bei.

Mista vpichu je nutné stridat.
Einstichstellen sind zu wechseln.



O3etrovatelstvi
Krankenpflege

243. Injekce miiZete aplikovat do téchto mist:
Spritzen konnen in diese Stellen
angewendet werden:

a) zevni strana paze
AufSenseite des Oberarms
b) zevni strana stehna
AufSenseite des Oberschenkels
¢) bricho - okoli pupku
Bauchhaut - in der Nihe vom Bauchnabel

244. Inzulin se uchovava v lednici.
Insulin ist im Kiihlschrank aufzubewahren.

245. Mzete pouzivat také inzulinové pero.
Sie konnen auch einen
Insulin-Pen benutzen.

246. Misto vpichu je nutné dezinfikovat.

Es ist notig, die Einstichstelle
zu desinfizieren.
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247. Po vpichu sledujte mozné komplikace -

248.

249.

250.

251.

112

zarudnuti, bolest, otok atd.

Nach der Anwendung passen Sie auf
mogliche Komplikationen auf - Rotungen,
Schmerzen, Anschwellungen und so weiter.

Injekce — aplikace do svalu
Spritzen — Intramuskuldre Injektion

Dostanete injekci do svalu.
Sie bekommen jetzt eine
Spritze in den Muskel.

Mizeme aplikovat do hyzdi nebo stehna.
Wir kénnen sie in Thren Hintern oder
Thren Oberschenkel anwenden.

Co je pro vas lep$i?
Was ist fiir Sie besser?

Prosim otocte se na bok.
Bitte, legen Sie sich in die Seitenlage.



252.

253.

254.

255.

256.

257.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Uvolnéte koncetinu.
Machen Sie Ihre GliedmafSe locker.

Prominte, musim vyhmatat
misto vpichu.

Entschuldigen Sie, ich muss die
Einstichstelle ertasten.

Nebojte se, budeme hned hotovi.
Fiirchten Sie sich nicht, wir
werden gleich fertig sein.

Neboli vas to?
Tut es Ihnen nicht weh?

To je 1€k proti bolesti, ulevi se vam.
Das ist eine Schmerztablette, Sie
werden sich besser fiihlen.

V poradku, hotovo, muzete se otocit.

In Ordnung, fertig, Sie konnen
sich wieder umdrehen.
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258. Prosim chvili zistante v klidu.
Bitte, bleiben Sie eine Weile ruhig.

Injekce — aplikace do Zily
Injektion — Intravendse Anwendung

259. Budete dostavat 1éky do zily.
Sie erhalten Medikamente in
die Vene (intravenos).

260. Zavedu vam kanylu.
Ich fiihre Ihnen eine Kaniile ein.

261. Ukazte mi prosim obé ruce.
Zeigen Sie mir bitte beide Arme.

262. Prosim zacvicte si - zatinejte
a otevirejte pést.
Bitte, ballen Sie und offnen Sie
die Faust einige Male.

263. Bude to trochu neprijemné.
Es wird jetzt ein bisschen
unangenehm sein.
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264.

265.

266.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Vydrzte, kanylu prelepim.
Bitte, halten Sie aus, ich
tiberklebe die Kaniile.

Opatrné, at si ji nevytahnete.
Vorsichtig, um die Kaniile
nicht herauszuziehen.

Kdyby se objevila bolest, paleni a jiné
priznaky, prosim zavolejte mé.

Sollten Schmerzen, Brennen oder andere
Symptome auftreten, rufen Sie mich bitte.

267. Léky budete dostavat pravidelné —

268.

po 12/8/6 hodinach.
Medikamente werden Sie regelmdfSig
bekommen - alle zwolf/acht/sechs Stunden.

Nemanipulujte prosim s kanylou

a misto, kde je zavedena, nesprchuijte.
Bitte, manipulieren Sie nicht

mit der Kaniile und duschen Sie

die Einfiihrungsstelle nicht.
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269.

270.

271.

272.

116

Infuze
Infusionen

Budete dostavat pravidelné infuze.
Sie werden regelmdifSig
Infusionen bekommen.

V dobé¢ infuze je nutné,
abyste lezel/a na luzku.
Wiihrend der Infusion ist es
notig im Bett zu liegen.

Prosim dojdéte se vymocit,
pokud potiebujete.
Bitte, gehen Sie zur Toilette,
wenn Sie brauchen.

Infuze bude trvat asi 1/2/3 hodiny.
Die Infusion wird etwa eine Stunde/
zwei/drei Stunden dauern.



273.

274.

275.

276.

277.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Zde mate zvonek, kdyby bylo cokoli
treba, zavolejte mé prosim.

Hier ist eine Klingel. Rufen Sie

mich, jederzeit Sie brauchen.

Prijdu se na vas opakované podivat.
Ich komme regelmdfSig, um
Sie zu kontrollieren.

Pokud byste citil/a bolest, paleni a jiné
priznaky, prosim zavolejte mé.

Sollten Sie Schmerzen, Brennen

oder andere Symptome fiihlen,

rufen Sie mich bitte.

Nezrychlujte tok infuze prosim.
Beschleunigen Sie den
Infusionsfluss bitte nicht.

V infuzi vam budeme podavat 1éky.

Wir verabreichen Ihnen
Medikamente in der Infusion.
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Transfuze
Transfusion

278. Podle ordinace 1ékare
dostanete transfuzi.
Nach der drztlichen Verordnung
bekommen Sie eine Transfusion.

279. Informoval vas lékar o duvodech?
Wurden Sie vom Arzt iiber
die Griinde informiert?

280. Odmitate transfuzi?
Sie lehnen die Transfusion ab?

281. Je nutné informovat lékare.
Es ist notig den Arzt zu benachrichtigen.

282. Vykon bude 1 az 2 hodiny trvat, prosim
dojdéte si na WC, pokud potrebujete.
Die Behandlung dauert eine bis
zwei Stunden, bitte, gehen Sie
aufs WC, wenn Sie brauchen.
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283.

284.

285.

286.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

V prubéhu vykonu je nutné
lezet na lazku.

Wiihrend der Behandlung ist
es notig, im Bett zu liegen.

Zde mate zvonek, pokud by
bylo tfeba, zavolejte mé.

Hier ist eine Klingel. Rufen Sie
mich, wenn Sie etwas brauchen.

Pfijdu se na vas opakované podivat.
Ich komme regelmiifSig,
um Sie zu kontrollieren.

Pokud by se objevily komplikace -
boleni hlavy, dusnost, pocity na
zvraceni, bolesti bficha, tfesavka
a jiné - prosim zavolejte mé.
Sollten Komplikationen auftreten -
Kopfschmerzen, Atemnot, Ubelkeit,
Bauchschmerzen, Schiittelfrost und
andere - bitte, rufen Sie mich bitte.
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287. Po vykonu vydrzte jesté chvili na ldzku.

288.

289.

290.

291.

120

Nach der Behandlung bleiben
Sie noch eine Weile im Bett.

Aplikace kysliku
Anwendung von Sauerstoff

Budeme vam podavat kyslik.
Wir werden Ihnen Sauerstoff verabreichen.

Budete mit masku.
Sie werden eine Maske anhaben.

Budete mit kyslikovy aplikator do nosu.
Sie werden einen Sauerstoffapplikator
in der Nase haben.

Prosim nemanipulujte s aplikatorem.
Bitte, manipulieren Sie mit
dem Applikator nicht.



O3etrovatelstvi
Krankenpflege

292. Budete mit trochu potize komunikovat,
pokud budete mit masku.
Sie werden ein wenig Schwierigkeiten
haben, zu kommunizieren, wenn
Sie die Maske anhaben.

293. Zde mate zvonek, pokud by
bylo tfeba, zavolejte mé.
Hier ist eine Klingel. Rufen Sie
mich, wenn Sie brauchen.

294. Prijdu se na vas opakované podivat.
Ich komme regelmdfSig,
um Sie zu kontrollieren.

Aplikace Iéku na kiizi
Auftragen von Medikamenten auf die Haut

295. Jste alergicky/a na néjakou latku?
Sind Sie gegen einen Stoff allergisch?
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296. Na ktizi vim namazu tento
krém/gel/mast/roztok.
Ich trage Ihnen diese Creme/dieses Gel/
diese Salbe/diese Losung auf die Haut auf.

297. Prosim nesmyvejte jej.
Bitte, spiilen Sie es nicht ab.

298. Aplikaci budeme provadét
nékolikrat denné.
Wir werden es mehrmals
am Tag anwenden.

299. Pokud by se objevily komplikace -
svédéni, paleni, vyrazka a jiné -
prosim informujte mé.

Sollten Komplikationen auftreten —
Jucken, Brennen, Ausschlag oder andere
Symptome - informieren Sie mich bitte.
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300.

301.

302.

303.

304.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Aplikace léku do oka
Applikation von Medikamenten ins Auge

Do oka vam nyni aplikuji mast/kapky.
Ich wende Ihnen Augensalbe/
Augentropfen ins Auge an.

Prosim podivejte se smérem
nahoru a zaklonte hlavu.

Bitte, schauen Sie nach oben und
legen Sie Ihren Kopf zuriick.

Nebojte se. Uz to je.
Haben Sie keine Angst. Es ist schon fertig.

Nyni zaviete o¢i a vydrzte v klidu.
Jetzt machen Sie Ihre Augen
zu und bleiben Sie ruhig.

Po aplikaci masti mizete

mit rozmazané vidéni.

Nach der Anwendung von der Salbe
konnen Sie verschleiertes Sehen haben.
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305.

306.

307.

308.

3009.

124

Pali to, boli?
Brennt es, tut es weh?

Pozor na zaménu kapek a masti.
Geben Sie Acht auf Verwechslung
von Tropfen und Salben.

Budete si kapat 1 kapku do oka
rano, v poledne a vecer.

Sie werden je einen Tropfen morgens,
mittags und abends anwenden.

Aplikace léku do nosu, ucha
Applikation von Medikamenten in die Nase, ins Ohr

Zde jsou kapky k aplikaci.
Hier sind Tropfen zur Anwendung.

Budete si kapat 1 kapku do nosu/
ucha rano, v poledne a vecer.

Sie werden je einen Tropfen morgens,
mittags und abends anwenden.



310.

311.

312.

313.

314.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Tuto mast si budete aplikovat

do nosu/ucha 2x denné.

Diese Salbe werden Sie zweimal tiglich
in die Nase/ins Auge anwenden.

K aplikaci pouzivejte stéticky.
Zur Anwendung benutzen
Sie Wattestdbchen.

Aplikace léku rektalné
Rektale Anwendung von Medikamenten

Mate predepsané ¢ipky

k aplikaci do kone¢niku.

Sie haben verschriebene Zdipfchen
zur rektalen Anwendung.

Umite si ¢ipek zavést?
Kénnen Sie sich das Zdpfchen einfiihren?

Zde mate rukavici a cipek.

Hier haben einen Handschuh
und ein Zipfchen.
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315. Prosim otocte se na bok,
zavedu vam cipek.
Bitte, legen Sie sich in die Seitenlage,
ich fiihre Ihnen ein Zdpfchen ein.

316. Zatlacte jako na stolici.
Driicken Sie wie beim Stuhlgang.

317. Hotovo, v poradku, muzete se otocit zpét.
Fertig, in Ordnung, Sie konnen
sich wieder umdrehen.

Zavadéni léku vaginalné
Vaginale Anwendung von Medikamenten

318. Lékar vam predepsal léky
k aplikaci do pochvy.
Der Arzt hat Ihnen Medikamente zur
vaginalen Anwendung verschrieben.

319. Budete si je zavadét vecer pred spanim.

Sie werden sie sich abends vor
dem Schlafengehen einfiihren.
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320.

321.

322.

323.

324.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Pomitizu vam, pokud bude tieba.
Ich helfe Ihnen, wenn notig.

0dbér biologického materialu na vysetreni
Abnahme von biologischem
Material zur Untersuchung

Krev
Blut

Budu vam odebirat krev ze Zily.
Ich nehme Ihnen Blut aus einer Vene ab.

Pokud vam byva nevolno, ziistante lezet.
Sollte es Ihnen iibel sein, bleiben sie liegen.

Prosim zatinejte a uvolnujte pést.
Bitte, ballen Sie die Faust und
offnen Sie sie wieder.

Ruku drzte klidné, nehybejte s ni.

Halten Sie den Arm ruhig,
bewegen Sie ihn nicht.
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325. Nyni tlac¢te nékolik minut
na misto vpichu.
Driicken Sie jetzt ein paar
Minuten die Einstichstelle.

326. Je vam dobie? Jesté chvili nevstavejte.
Fiihlen Sie sich gut? Stehen
Sie noch nicht auf.

327. Misto vpichu vam prelepim.
Ich iiberklebe die Einstichstelle.

328. Odeberu vam krev z prstu na vySetfeni.
Ich entnehme Ihnen Blut aus einem
Finger zur Untersuchung.

329. Nebojte se, trochu to pichne.

Fiirchten Sie sich nicht,
es sticht ein bisschen.
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O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Moc (stfedni proud)
Urin (Mittelstrahl)

330. Zde mate nadobu (zkumavku)
na odbér moci.
Hier ist ein Glas (Reagenzglas)
fiir die Urinentnahme.

331. Moc¢ odeberte hned rano.
Urin entnehmen Sie gleich am Morgen.

332. Pred odbérem se poradné umyjte.
Waschen Sie sich griindlich
vor der Urinentnahme.

333. Cast moci vyprazdnéte, pak mocte
do zkumavky a zbytek do misy.
Einen Teil von Urin entleeren Sie, dann
fangen Sie den Urin ins Reagenzglas und
den Rest urinieren Sie ins Klosettbecken.
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Shér moci
Urinsammlung

334. Budete sbirat mo¢ 24 hodin do
oznacené nadoby na WC.
Sie werden Ihren Urin wihrend
vierundzwanzig Stunden in
eine beschilderte Sammelflasche
im WC sammeln.

335. Nebudete mocit do misy.
Sie werden nicht ins
Klosettbecken urinieren.

336. Pfi vyprazdnovani stolice
se nejprve vymocte.
Beim Stuhlgang urinieren Sie zuerst.

337. Sledujte pfijem tekutin a vie zapisujte.

Achten Sie auf Fliissigkeitszufuhr
und notieren Sie alles.
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338.

339.

340.

341.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Stolice
Stuhl

Potiebuji vzorek vasi stolice k vySetfeni.
Ich brauche Ihre Stuhlprobe
zur Untersuchung.

Vyprazdnite se na misu prosim.
Entleeren Sie sich in die Bettpfanne, bitte.

Toto vysetfeni slouzi k odhaleni
parazitii ve stolici.

Dieser Test wird verwendet, um
Parasiten im Stuhl nachzuweisen.

Musime provést mikrobiologické
a kultiva¢ni vysetfeni stolice.
Wir miissen eine mikrobiologische
Untersuchung und Kultivierung
der Stuhlprobe ausfiihren.
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342. Do kone¢niku vam zavedu
rourku pro odbér stolice.
Ich fiihre Ihnen ein Darmrohr ins
Rektum, um Stuhlprobe zu entnehmen.

343. Predklonte se prosim a oddalte hyzdé.
Beugen Sie sich vor und halten Sie
beide GesdfShdlften voneinander.

344. Zatlacte jako na stolici.
Driicken Sie wie beim Stuhlgang.

345. Zde mate bunic¢inu na otreni.
Hier haben Sie ein Tuch zum Abwischen.

Sputum
Sputum (Auswurf)

346. Zde mate odbérovou zkumavku.
Hier haben Sie ein Reagenzglas.

347. Rano si pred odbérem necistéte zuby.
Am Morgen vor der Entnahme
putzen Sie Ihre Zihne nicht.
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348.

349.

350.

351.

352.

353.

O3etrovatelstvi
Krankenpflege

Zhluboka si odkaslete.
Husten Sie sich tief aus.

Do zkumavky vykaslete
sputum, nikoli sliny.

Husten Sie Sputum, keine
Speichel, ins Reagenzglas aus.

Vysetfeni budeme opakovat.
Die Untersuchung wird wiederholt werden.

Pfevaz rany
Wundverbandwechsel

Budeme vam pievazovat ranu.
Wir wechseln Ihren Wundverband.

Pred prevazem dostanete
léky proti bolesti.

Vor dem Verbandwechsel
bekommen Sie Schmerzmittel.

Lezte prosim klidné.
Liegen Sie bitte ruhig.
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354. Kdyby ctverce prosakovaly, vyménime je.
Sollte der Wundverband nass
werden, wird er ersetzt.

355. Kdyby rana bolela, zavolejte mé.
Sollte die Wunde wehtun,
rufen Sie mich bitte.

356. Ranu si mazete zacit sprchovat.
Sie konnen beginnen, die
Wunde zu duschen.

Predoperacni priprava
Prioperative Vorbereitung

357. Pfipravim vas na operaci.
Ich bereite Sie fiir die Operation vor.

358. Pomtzu vam vykoupat se.
Ich helfe Ihnen beim Baden.

134



O3etrovatelstvi
Krankenpflege

359. Bude nutné vas oholit v misté,

360.

361.

362.

363.

364.

kde bude operacni rana.
Es wird notwendig sein, Sie an der Stelle
der Operationswunde zu rasieren.

Vecer uz nebudete nic jist,

do piilnoci mutzete pit.

Am Abend werden Sie nicht mehr essen,
bis Mitternacht diirfen Sie trinken.

Od pilnoci prosim nejist,

nepit a nekoufit.

Ab Mitternacht bitte nichts essen,
nichts trinken, nicht rauchen.

Dostanete také klyzma k vyprazdnéni.
Sie bekommen auch einen
Einlauf zur Entleerung.

Rano jiz nic nejezte.
Am Morgen essen Sie nichts mehr.

Na fadu prijdete asi v ... hodin.
Sie werden ungefdhr um ... Uhr dran sein.
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365. Zitra vam provedeme bandaz
dolnich koncetin (obvaz).
Morgen machen wir Ihnen eine Bandage
von unteren GliedmafSen (einen Verband).

366. Pfed odvozem na sal se dojdete vymocit.
Sie gehen urinieren, bevor Sie in den
Operationssaal gebracht werden.

367. Po aplikaci injekce pred operaci
jiz z ltzka nevstavejte.
Stehen Sie nach der Injektion vor
der Operation nicht mehr auf.

368. Navstévy za vami budou moci
nejdrive v prvni pooperacni den.
Besuche konnen Sie friihestens am
ersten postoperativen Tag empfangen.

369. Je nutné vam odlakovat nehty.

Es ist notwendig, IThren
Nagellack zu entfernen.
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371.

372.

373.

374.
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Odlozte prosim vsechny $perky.
Legen Sie bitte alle Schmuckstiicke ab.

Odlozte prosim zubni protézu.
Legen Sie bitte Ihre Zahnprothese ab.

Vypnéte prosim mobilni telefon.
Schalten Sie bitte Ihr Handy aus.

Pro Sestinedéli
Wochenbett

Polohovéni a pohybovy rezim
Positionierung und Bewegung

Tady je vase lazko.
Hier ist Ihr Bett.

Vsechny potiebné véci
budete mit u lazka.

Alle notwendigen Sachen
werden Sie am Bett haben.
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375. Zatim zustante na lazku, nevstavejte.
Bleiben Sie bis auf weiteres im
Bett, stehen Sie nicht auf.

376. Poprvé budete vstavat pod dohledem
sestry, mohla byste omdlit.
Zum ersten Mal werden Sie unter
Aufsicht einer Schwester aufstehen,
Sie konnten in Ohnmacht fallen.

377. Pokud budete potfebovat,
rada vam pomuazu.
Wenn Sie brauchen, helfe ich Ihnen gern.

378. Zde je zvonek. Zazvoite na mé,
kdykoli budete potrebovat.
Hier ist eine Klingel. Rufen Sie
mich, jederzeit Sie brauchen.

379. Pokud vam stav dovoli, miZete chodit.

Wenn Ihr Zustand es Ihnen
erlaubt, konnen Sie laufen.
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381.

382.

383.

384.

385.

386.
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MiizZete se projit s navstévou.
Sie kénnen mit dem Besuch spazieren.

Nezvedejte tézké véci.
Heben Sie keine schweren Sachen auf.

Setiete se.
Schonen Sie sich.

Musite odpocivat.
Sie miissen sich ausruhen.

Hygiena
Hygiene

Budete potiebovat pomoc pri hygiené?
Brauchen Sie Hilfe beim Waschen?

Pomtizu vam vstat.
Ich helfe Ihnen beim Aufstehen.

Opatrné v koupelné.
Vorsichtig im Bad.
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387. Doprovodim vas, pokud bude tfeba.
Ich begleite Sie, wenn notig.

388. Muzete se jit osprchovat.
Sie konnen duschen gehen.

389. Sprchovat a omyvat rodidla
byste méla nékolikrat denné.
Sie sollten Ihre Genitalien mehrmals
am Tag duschen und waschen.

390. Jak se citite?
Wie fiihlen Sie sich?

391. Boli vas néco?
Tut Ihnen etwas weh?

392. Prosim sledujte bolest
v oblasti hraze (Siti).
Bitte, kontrollieren Sie Schmerzen
im Perineum-Bereich (Ndhen).

393. Sterilni vloZky najdete zde.
Sterile Binden finden Sie hier.
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394. Prosim myjte si casto ruce.
Bitte, waschen Sie sich Ihre Hdinde oft.

395. Pouzité vlozky vyhazujte do
urcené nadoby. Najdete ji zde.
Legen Sie benutzte Binden in einen dazu
bestimmten Behiilter. Den finden Sie hier.

396. Pfed kojenim je nutné omyvat bradavky.
Vor dem Stillen sind
Brustwarzen zu waschen.

397. Sleduijte jejich stav.
Kontrollieren Sie ihren Zustand.

398. Pozor na jejich poranéni.
Vermeiden Sie ihre Verletzung.

399. Miuzete pouzit vlozky do podprsenky.

Sie konnen Stilleinlagen in
den BH benutzen.
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VyzZiva
Erndihrung

400. Béhem kojeni nejezte kofenéna
jidla, uzeniny, nadymava jidla.
Wiihrend der Stillzeit essen Sie
keine wiirzigen Gerichte, Wurst,
blihende Lebensmittel.

401. Jezte potraviny bohaté na
bilkoviny a vapnik.
Nehmen Sie Lebensmittel zu sich,
die reich an Eiweifs und Kalzium sind.

402. Vypijte 3 az 4 litry tekutin denné.
Trinken Sie tdglich drei bis

vier Liter Fliissigkeit.

403. Nepijte cernou kavu.
Trinken Sie keinen schwarzen Kaffee.

404. Nepijte alkohol.
Trinken Sie keinen Alkohol.
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405. Nekurte.
Rauchen Sie nicht.

406. Nejezte zadné léky bez védomi lékare.
Nehmen Sie keine Medikamente ein,
ohne den Arzt zu informieren.

Vyprazdriovani
Entleerung

407. Mate potize pri moceni?
Haben sie Beschwerden beim Urinieren?

408. Kdy jste mocila naposledy?
Wann haben Sie zuletzt uriniert?

409. Posadim vas, to vam pomiiZe vymocit se.
Ich setze Sie, das hilft Ihnen

beim Urinieren.

410. Snazte se vymocit sama.
Bemiihen Sie sich selbst zu urinieren.
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411.

412.

413.

414.

415.

416.

417.

144

Budu vas muset vycévkovat.
Ich muss Ihnen einen Katheter einfiihren.

Mate potize pri vyprazdnovani stolice?
Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang?

Kdy jste méla posledni stolici?
Wann war Ihr letzter Stuhlgang?

Odchazeji vam plyny?
Gehen bei Ihnen Gase ab?

Prosim pohybujte se, podpoii
to vyprazdnéni.

Bitte, bewegen Sie sich, dadurch
wird die Entleerung unterstiitzt.

Musite vic pit, abyste se vyprazdnila.
Sie miissen mehr trinken,
um sich zu entleeren.

Dostanete projimavou mineralku.
Sie bekommen ein laxierendes
Mineralwasser.
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418. Dostanete klyzma, abyste se vyprazdnila.
Sie bekommen einen Einlauf,
um sich zu entleeren.

419. Mate potizZe s hemoroidy?
Haben Sie Beschwerden
mit Hamorrhoiden?

Kontrola ocistkii, krvaceni, zavinovani délohy
Wochenflussuntersuchung, Blutung,
Riickbildung der Gebdrmutter

420. Asi 1 az 3 dny budete mit ocistky krvavé.
Einen bis drei Tage wird Ihr
Wochenfluss blutig sein.

421. Pak bude krve ubyvat.
Danach lisst das Blut nach.

422. Prosim ménte si Casto vlozky.
Wechseln Sie bitte oft Binden.

423. Prosim dbejte o hygienu.
Bitte, achten Sie auf Hygiene.
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424. Pokud budete pottebovat, poradim vam.
Wenn Sie brauchen, berate ich Sie.

425. Jak vypada vytok z rodidel?
Wie sieht der Ausfluss aus?

426. Zapacha?
Riecht er iibel?

427. Krvacite hodné?
Bluten Sie stark?

428. Nyni vam prohmatam bficho.
Jetzt betaste ich IThren Bauch.

429. Zkontroluji, jak se déloha zavinuje.
Ich tiberpriife, wie sich die
Gebdrmutter zuriickbildet.

430. Boli vas bricho?
Tut Ihnen der Bauch weh?

431. Ve je v poradku.
Alles ist in Ordnung.
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