SAFETY FIRST,
\HERO SECONDZZ=




E— BEZPECNOST

Rizikové faktory

BOZP




e Fyzicke a psychicke vlivy

e Infekcni materidl

e Agresivni pacient
 Chemické Ciradiakfivni latky
e Dopravni situace

e Sménny provoz, nedostatek
odpocinku

e Skoleni
e OOPP
e Havarijni plan, hygiena



RIZIKA PRO ZZ

1. Fyzickd

2. Psychickad

3. Ergonomickd
4. Enviromentalni




Fyzicka

e Urazy

* Nehody sanitnich vozidel

» /areni, chemicke latky, el. Proud
* Infekce

e Agresivni pacient

RIZIKA PRO ZZ pr—————————

Psychicka

» Posttrauamtickd porucha

e Chronicky stres

* Syndrom vyhotreni

e Deprese

* Prdce pod tlakem casu a okoli




e /vedani tézkych bremen
RIZIKA PRO 717

e Nebezpecné prostredi
(pozdry, DN, nestabilni
stavby, kontaminace)







TEN POCIT, KDYZ VE 3 RANO
KONECNE DOKONCIS UKOL.




PRELETTE €1, PROSIM,
K VEDLEJSIMU OKENKU...

H ﬁqa [

Mehr Cartoons gefdllig? Besuche uns auf Facebook: ﬁ www.facebook.de/medilearn



http://lwww.facebook.de/mediJearn

nelze dosahnout misto udalosti v ¢asovém limitu

zkraceni doby prepravy
obtiZn€ piistupne ¢i upln€ nepfistupne misto

omezi riziko zhor§eni zdravotniho stavu
pacientq,



=

E— LZS - INDIKACE

* Nahle vzniklé zhorseni zdravotniho stavu s bezprostrednim
rizikem selhani vitalnich funkci

* Poranéni s primarni smeérovani pacienta do traumacentra
nebo jiného specializovaného centra

* Nahle vzniklé onemocnéni nebo uraz ve specifickych
lokalitach

* Sekundarni prevoz pacienta ohrozeného transportnim
traumatem



pecialni indikace s ohledem na lokélni geograficka a
~ klimaticka specifika spadové oblasti - potapéci, lavinG]
nPlpotermie

* Rekoghoskacni let

* ReSeni udalosti s hromadnym postizenim zdravi

* Zhodnoceni situace na misté mimoradné udalosti z
vysk?

* RBchla doprava zdravotnického personalu na misto
udalosti

* Transport postizenych, vcetné moznosti jejich
distribuce do vice zdravotnickych zarizeni.



e VNéjsi priciny

e Vnitrni priciny

e Porod
e Kpr




COstrava
Ty

-7



* Ministerstvo
« Metodické Cinnosti ZZS
« Spoluprdci IZS
« Koordinace a pldnovdani HPO
« Metodika prevence, propagace a vychovy

« Krqj

« 24/7 dostupnost ZZS dle pladnu pokryti
« Kontoluje plnéni povinnosti dané zdkonem ZZS a poskytovateldm ALP



—

LIS

* Poskytovatelem ZZS je prispévkova
organizace, zfizena danym krajem

* Koncepce
» Reditelstvi
3 VAON
* Vyjezdové zakladny
* Vyjezdove skupiny
* Pracovisté krizové pripravenosti
* Vzdélavaci a vycvikové stfedisko




e 77S - UKOLY




— stupné& havosti
ho ni
‘ » A A
PROVQO pacienty
D AD v CPALP

PNP

ni
ch skupin

Sekundarni
transport

ch sloZek IZS,




e
—

e e

ch stupniu - prevzeti

[ooplochu IZS,
e - sifedni koordinace ZEY
OR A A ch a ch Od Ch
praci, slozek IZS
PROVO .- ch stavu.
D A .
O
HPO | &

ch ¢innosti



LLS - DOSTUPNOST

* Plan plosného pokryti kraje

* Udava umisténi zakladen po kraji
* Dojezd na misto udalosti do 20min
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| ZDRAVOTNICKA ACHRANKA uzsx

STREDOCESHENO IRME




ODMITNUTI POSKYTNUTI PECE

* Nebezpedi pro Cleny posadky
* Neni dostateCné zaskoleni ¢i vybaveni

OPRAVNEN]| ZZS

« Vstupovat na cizi pozemek
« Vyzdadat siinformace o pacientovi
« Vyzadat pomoc od okoli



PRACOVNICI A KOMPETENCE

£ e %

e Odbornd e /dravotni e BezUhonnost
zpUsobilost zpUsobilost




B a8

"

Odbornd zpUsobilost — s odbornym dohledem

ZpUsobilost k vykonu povoldni bez odborného dohledu
po ziskani odborné a specializované zpusobilosti

Indikace lékaifem



DRAVU

Monitorovat FF, EKG, SpO2

KPR, BMV, defibrilace

l.v. + krystaloidy, glukoza

Osetfreni ran, zastava krvdceni

Imobilizace, vyprosieni, polohovani, transport

Porod



= DRA

HPO — Cinnost posddek

PecCe o zemrele

Leky a zdravotnicky materidl

LOS

Laboratorni vysetreni

Dopravni prostredky



ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR
INDIKACE LEKARE

e ens

 Zajisténi DC, UPV
ZLéky

zTronsfu NI pripravky
'PMK (divky nad 10let)
zi.o.

: Osetreni novorozence
:Biologicky materidl




DC nad 10let

KPR + LUCAS, defibrilace, ALS IE€Civo
.O.

Biologicky materidl

HPO —zdchranné a likvidaéni prace s VZ




77UM
INDIKACE LEKARE

IBP a jiné invazivni techniky

(¥ J

Externi kardiostimulace

(¥ J

Lavaz plic

(NGS, vyplach zaludku

Extubace

\ J




24 hodin denne, 365 dni v roce
pomdhanme obcanim v obiznych situacich
na Gzemi celé Ceske republiky.




—

e efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace a
koordinace zachrannych a bezpecnostnich slozek, organu statni
sprav® a samosprav® flzickych a pravnickych osob pri
spolecném provadeéni zachrannych a likvidacnich praci a priprave
na mimoradné udalosti. Tak abl strucné receno ,nikdo nebyl

opomenut, kdo pomoci muze a vzdjemné si nikdo z nich
neprekazel.”

e 1993 - potreba kazdodenni spoluprace hasicu, zdravotnikd,
policie a dalSich slozek pri feseni mimoradnych udalosti



[ ZAKLADNI SLOZKY IZS

» Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky
» Zdravotnicka zachranna sluzba
» Policie Ceskeé republiky







OSTATNI SLOZKY 1ZS

» Horské sluzba CR
« Vodni zachranna sluzba CCK
« Skalni zachranna sluzba CCK
 Czech SAR Team

* Linka bezpeci pro déti zdarma, Senior telefon a Krizové linky
duvéry (napfiklad Centrum krizové intervence Bohnice ...)

* Bily kruh bezpedi &ili 24 hodinova pomoc obétem trestnych &inu
zdarma




OSTATNI SLOZKY 1ZS

* vyClenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil
» ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory

e organy ochrany verejneho zdravi

 havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby
« zafizeni civilni ochrany

* neziskové organizace a sdruzeni obdanu, ktera lze vyuzit k
zachrannym a likvidacnim pracim



TADY VELIM JA™

* Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordindtorem a patefi
integrovaného zachranného sBstému

* velitel zasahu ma pri provadéni zachrannych a likvidacnich
praci rozsahlé pravomoci



m zasahu:

__Hrezb'a"'b'éﬁiiti NVS nebo nalez NVS, podezielého predmétu, munice, vybusnin a vybusnych predmeét

ST 04/1ZS

STC 05/1ZS

Zasah slozek 1ZS u mimoradné udélosti Letecka nehoda (19.12.2016)

Nalez predmétu s podezrenim na pritomnost B-agens nebo toxin(i

STC 06/1ZS

Opatreni k zajisténi verejného poradku pri shromazdénich a technoparty

STC 07/1Z8

Zachrana pohresovanych osob-patraci akce v terénu

STC 08/1ZS

Dopravni nehoda

STC 09/1ZS

Zasah slozek 1ZS u mimoradné udalosti s velkym poétem zranénych osob (19.12.2016)

STC 10/1ZS

Pri nebezpecné poruse plynulosti provozu na dalnici

STC 11/1ZS

Chripka ptaku

STC 12/1ZS

Pri poskytovani psychosocialni pomoci

STC 13/IZS Reakce na chemicky Utok v metru

STC 14/1ZS Amok-Utok aktivniho strelce

STC 15/1ZS Mimoradnosti v provozu Zelezniéni osobni dopravy

STC 16A/IZS Mimoradna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo v ostatnich

prostorech

STC 16B/IZS Mimoradna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci na palubé letadla s pristanim na letisti Praha

Ruzyné

STC 17A/IZS Nalez nelegalni drogové laboratore

STC 17B/IZS Nalez nelegalniho skladu nebezpecénych latek a odpadt




JAK VAS TAK VIDIM, SESTR/.
TAK ISEM SUAD UZ UPLUVE ZDRAV...







Starovék

Prvni zminky o organizované pomoci ranénym pochdzeji z antického Recka a Rima, kde
byli zranéni vojaci odndaseni z bojisté na nositkach.

Stredovék

PéCe o ranéné byla Casto zqjisfovdana kldstery a fady, napf. rytirskymi rady jako johanité
(maltézsti rytifi), ktefi provozovali prvni nemocnice a poskytovali zakladni oSetieni.




Novovek (16.—18. stoleti)

Bitvy a vojenské reformy

Vyznamnym pokrokem byla prace Dominique-Jean Larreye, hlavniho chirurga
Napoleonovy armady, ktery zavedl tzv. "ambulance volantes" (létajici ambulanci) —
prvni organizovany system pro rychly transport zranenych z bojisté.

Civilni sféra

V této dobe zacinaji vznikat prvni civilni nemocnice, ale organizovana
prednemocnicCni pécCe jesté neexistovala.



o1res
Humanitni spole¢nost pro zachranu zdanlivé mrtvych a v nahlém
nebezpeci smrti se ocithuvsich

» 1857
PraZsky dobrovolny sbor ochranny

* 1863
Zalozeni Cerveného kiize v Zenevé
Diky Henrymu Dunantovi a jeho zkuSenostem z bitvy u Solferina
dochazi k mezinarodnimu uznani potifeby organizované zdravotnické
pomoci.

- 1881

Vznika prvni moderni méstska zachranna sluzba ve Vidni pod vedenim
Dr. Jaromira Mundy, rodaka z Cech.



i

et 2 - ystémlojz_z_s___
"= Prvni svétova valka

Q'_---------""'Rbivoj vojenské mediciny a novych metod oSetrovani, jako je pouZiti krvavych zastav,
transfuzi a dezinfek&nich prostredku

* Mezivalecné obdobi
Rozvoj automobilismu prinesl vznik motorovych sanitek — 1925

* Po druhé svétové valce

Dochazi k vyznamnému rozvoji zachranné sluzby diky pokrokiim v mediciné a
technologiich. ZacCinaji se formovat specializované tymy s Iékafi a zdravotnickym
vybavenim.

SCOOP and RUN

« 1952
OUNZ -> 800 voz(l pfevzato, ttmé&F 400 stanic CSCK zanika.



~ Posadka AdiE + 1&kaT, pozd&ji i sestra
1974

Nemocnice — prostor, vybaveni, personal sestry a Iékare z ARO, trauma...
KUNZ — vozy, dispeéink, idi¢i

1987
1. LZS v Praze, RV

1992

Vyhl&ska o ZZS - koncept samostatnych ZZS$ - 10 Uzemnich sttedisek zachranné sluzby
(USZS) s posadkami Rychl¢ I¢kaiské pomoci (RLP) a LSPP

2003

14 Krajskych uzemnich stiedisek zachranné sluzby








































