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Astma

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest, pfi kterém dochazi k opakovanému zuzeni
bronch(, coz vede k potizim s dychanim. Toto zlUZeni je zpUsobeno zanétem, otokem sliznice, zvySenou
produkci hlenu a kontrakci hladkého svalstva dychacich cest (bronchospasmus). Spoustéce astmatickych
zachvatl mohou byt alergeny, drazdivé latky, fyzickd namaha nebo stres. Pfiznaky astmatu zahrnuji kasel,
dusnost, piskoty a tlak na hrudi.

Exacerbace astmatu:

Lehk3, tézkda, pozvolna, nahla. Projevy exacerbace astmatu zahrnuji zvySenou dusnost. Pacient ma potize
s dychdnim, zejména s vydechem, a mlize mit pocit nedostatku vzduchu. Kasel ¢asto suchy a pretrvavajici,
mUze byt horsi v noci nebo ¢asné rano. Piskoty pfipominajici sipani nebo piskani pfi dychani, zejména pfi
vydechu. Tlak na hrudi. Rychlé dychani (tachypnoe jako snaha zajistit dostate¢ny pfisun kysliku).
Tachykardie jako reakce na dugnost. Unava a slabost, zhorseni tolerance fyzické ndmahy, mdze mit potize
s béZznymi aktivitami, jako je chize nebo mluveni. Mezi vazné projevy je Cyandza (namodralé zbarveni rtl
a nehtd), neschopnost mluvit v celych vétach, poruchy védomi nebo sniZeni reakce na Ié¢bu —tyto priznaky
vyZaduji okamzitou péci.

Pozndmka: Exacerbace je zhorseni chronického onemocnéni (napriklad astmatu nebo CHOPN), resp.
zhorseni priznak( tohoto onemocnéni.

Terapie:

e Oxygenoterapie, plnym pritokem a nasledné korighovat dle saturace.

e Bronchodilatancia nebulizaci. Kratkodobé pUsobici beta-agonisté (napt. salbutamol) nebo
anticholinergika (napf. — Atrovent - Ipratropium B, agonista ) k uvolnéni svald dychacich cest
a zlepseni prichodnosti.

o Kortikosteroidy |.V. - Dexametazon (glukokortikoid). Snizit zanét a zlepsit funkci plic. Pfipasdné
podani Prednisonu ¢i Solu-medrolu.

e Pokud neni mozné podat nebulizaci, lze zvolit i podani bronchodilatancia pfes spacer 4 vdeclﬁyf‘i,‘
kazdych 15-30 minut. '

POZOR: Poddvadni Syntophyllinu (theofyli) je jiZ povaZovano za obsoletni!!! Md neZddouci tcinky (rytmie)
uzkeé terapeutické okno, negativné reaguje s jinymi léky. Pouze v pripadé nedostupnosti jiné IéCby.

Postup zdravotnického zachranafe u astmatu (ABCDE)

A - Airway (dychaci cesty)
e zhodnoceni prichodnosti dychacich cest
e poslouchat: sipdni, stridor, Uplna neprichodnost = hrozici zastava



+ pohled - poslech
pohmat - poklep
« dechova frekvence a usili

« 02 podle SpO:

+ symetrie hrudniku .
« terapie pneumotoraxu

Dostatecna
oxygenace
a ventilace

» podkozni emfyzém
« pozice trachey
« napln krénich zil

- inhalaéni terapie

- ventilace

« cyandza
Sp02- ETCO:2- USG - RTG-CT

e zvaz oxygenoterapie hned , od dvefi“ na plny pratok
e pfipravit pomucky pro zajisténi dychacich cest (vzduchovody, LMA, OTI)
B — Breathing (dychani)
e zhodnotit frekvenci, hloubku, Usili dychani (vyuzivani pomocnych sval(, retrakce)
poslech plic: piskoty, tiché fenomény (,,silent chest” = velmi vazny stav)
monitorace SpO,
Oxygenoterapie — na plny prltok, pak titrace dle saturace (>94 %)
e Bronchodilatancia nebulizaci (salbutamol, ipratropium)
C - Circulation (obéh)
e meéreni TF, TK, EKG monitorace
tachykardie jako znamka dusnosti, hypoxie
znamky obéhového selhdvani (hypotenze pfi tézkém astmatu, moznost tenzniho pneumotoraxu)
zajisténi zZilniho vstupu
o Kortikosteroidy i.v. (napf. dexamethazon)
D - Disability (neurologické zhodnoceni)
e Uroven védomi (hypoxie, agitovanost, somnolence, kdma)
e schopnost mluvit (celé véty / jednotliva slova / neschopnost mluvit = tézka exacerbace)
e GCS
e méfeni glykemie
E — Exposure (celkovy stav)
e prohlidka pacienta: cyandza, zpoceny, vyCerpany, priznaky alergické reakce (kopfivka, otoky)
e teplota (infekce jako spoustéc)
e anamnéza: alergeny, fyzicka zatéz, compliance s lécbou

POZNAMKA:

Test mluveni
o Mluviv celych vétdch — lehkd dusnost
e Mluvi jen po jednotlivych slovech — stfedné tézka aZ tézka dusnost
e Neschopnost mluvit — tézkd exacerbace, hrozici respiracni selhani



