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TEORIE

Elektricky proud () - mnozstvi nabojl proslych vodi¢em za jednotku ¢asu. Je to
usporadany pohyb elektrického naboje pomoci bud’ elektrického napéti, nebo pomoci
magnetickych sil. Smér pohybu elektrického proudu je stanoven dohodou od + k - tedy od
anody(+) ke katodé (-). Jednotkou elektrického proudu je ampér (A)

Proud stejnosmérny
Proud ¢asové proménny (proud stfidavy)

Pocéet kmitl (period) za SEKUNDU (1s=1000ms) v elektrickém obvodu vyjadfuje
frekvence (f), jednotkou je hertz (Hz)

Elektrické napéti (U) - rozdil elektrickych potenciall mezi elektrodami. Jednotkou
elektrického napéti je volt (V)

Elektricky odpor (R) - vlastnost hmoty, ktera urcuje, jak velké mnoZzstvi naboju se za
jednotku Casu prevede, jednotkou je ohm (Q)

Odpor suché klZe je cca 2MQ, vihké klize 30-40kQ

Ohmuv zakon 1=U/R, nezbytna znalost pro dalSi praktické pouziti rezimu elektroterapie
Proudova hustota (mA/cm?2) - udava intenzitu proudu na jednotku plochy.

Vodic¢ |. fadu - nositelem naboje jsou volné elektrony v materialu - kovy

Vodic Il. radu - nositelem naboje jsou anionty, kationty - tkan



ELEKTRODY

Anoda (+) kladna elektroda (vétSinou cervena),
pritahuje zaporné ionty - anionty,

Katoda (-) zaporna elektroda (vétSinou ¢erna,
prip. zelena, modra), pritahuje kladné ionty -
kationty

Typy elektrod - deskové, vakuové, samolepici,
hrotova, kulickova,...



TYPY ELEKTROD




REZIM ELEKTROTERAPIE

CC (constant current) - pristroj zachovava
konstantni intenzitu elektrického proudu,
konstantni proudovou hustotu, aplikace
galvanickych proudu, NF, SF, aplikace pomoci
fixovanych elektrod, (konst. I=U/R)

Praktické vyuziti - pri aplikaci ,nékterych*
oroudu dochazi k poklesu R v prubéhu aplikace,
nokud nenechame CC (CV U=R.l), muze dojit k
popaleni pacienta




REZIM ELEKTROTERAPIE

CV (constant voltage) - konstantni napéti, pro
dynamické aplikace, pokud dojde k oddaleni
elektrody (zména elektrického odporu), dojde
ke zmene intenzity proudu (U=R.I)

Praktické vyuziti - pri dynamické aplikaci
dochazi k oddalovani elektrod od téla pacienta
- vyrazné zvyseni R, pokud necham CC (I=U/R),
hrozi ,rana“ elektrickym proudem



ROZDELENI

Galvanicky proud nema frekvenci, f=0, jedna se
o stejnosmerny proud

Nizkofrekvencni proud f 0,1 - 1000Hz
Stredofrekvencni proud f 1001 - 100 OO0Hz
(Vysokofrekvencni proud f nad 100 OO0OHz)



KLICOVE PARAMETRY KONTAKTNI ELEKTROTERAPIE

Vhodny typ proudu - impulz, viz. jednotlivé typy
oroudu

Ulozeni elektrod
ntenzita




TYP PROUDU, ELEKTRICKEHO IMPULZU

Monofazicky, bifazicky, pravouhly impulz, Sikmy
Impulz,...

Pro nase ucely dulezité - monofazicky X bifazicky
(symetricky X asymetricky), Sikmy X pravouhly resp. s
nabéznou hranou nebo bez nabézné hrany

Impulsoterapie - samostatné impulzy, jasné a presné
definované, oddélené pauzou

Kontinualni proud - tok proudu (impulzu) bez
prestavky (NF, SF proudy), moznost preruseni toku
(elektrogymnastika)



TYPY IMPULZU
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IMPULZOTERAPIE X KONT.PROUD
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ULOZENI ELEKTROD

Transregionalni, pricné

Longitudinalni, podélné

Paravertebralni, ulozeno ve stejné arovni patere
vpravo a vlevo

Transvertebralni, viz Trabert



INTENZITA (SUBJEKTIVNI)

(IPPS) Podprahoveé senzitivni - nastavime PS a intenzitu lehce snizime, nutné
pacientovi vysvétlit

(IPS) Prahové senzitivni - prvni pocit brnéni, prvni viem prichodu
elektrického proudu

(INPS) Nadprahové senzitivni - silny pocit prichodu proudu, nastavime PS a
zvySime intenzitu

(IPPM) Podprahové motoricka - pocit sevieni a lehce snizime, nastavime
IPM a lehce snizime

(IPM) Prahové motoricka - pocit sevieni, ale kontrakce neni vidét
(INPM) Nadprahové motoricka - viditelny zaskub ¢i kontrakce svalu
(IPPA) Podprahové algicka - prvni pocit bolesti a lehce snizime

(IPA) Prahové algicka - prvni pocit bolesti, pouziva se jen u hrotovych
elektrod na pocit bolesti ekvivalentni pichani jehlou



MAXIMALNI PROUDOVA HUSTOTA

Hodnota, kterou lze zatizit jednotkovy prurez
elektrody

0,1 mA/cm? pro galvanicky proud
1,0 mA/cm? pro proudy nizkofrekvenéni



STEJNOSMERNY PROUD

Galvanoterapie - vyuziti pruchodu
stejnosmeérného proudu



APLIKACNI TECHNIKY GALVANIZACE

Klidova galvanizace

lontoforéza

Ctyfrkomorova lazef - hydrogalvan
Elektrolécebna vana



KLIDOVA GALVANIZACE - UVOD

Vyuziti pruchodu stejnosmérného proudu s konstantni
intenzitou a hustotou (rezim CC)

Vzhledem k charakteru stejnosmérného proudu, proud obtizné
prostupuje do hloubky, teCe cestou nejmensiho odporu, tkané
,0btéka*“, hlavni ovlivnéni bunéénych membran a iontu, z toho
plynouci Ucinky

Pri aplikaci neménna polarita elektrod

Pod elektrodami dochazi k elektrolytické disociaci vody!!! z toho

divodu nutnost pouziti ochrannych roztoku, nutnost dodrzeni
predepsané polarity

Probihajici uCinky se odehravaji pod elektrodami a nasledné v
celé proudové draze



KLIDOVA GALVANIZACE - ELEKTRODY
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KLIDOVA GALVANIZACE - ROZTOKY

Anodovy ochranny roztok:
Natrii chlorati - 5,08
Natrii hydroxydati - 1,0g
Aquae destillatae - ad 1000ml

Katodovy ochranny roztok:
Natrii chlorati - 5,08
Acidi hydrochlorici diluti - 6,5¢
Aquae destillatae - ad 1000ml



KLIDOVA GALVANIZACE - ROZTOKY

Cilem ochrannych roztoku je neutralizace pH
pod elektrodovou podlozkou a zabranéni
poleptani kuze

Nikdy nezamenit roztoky

Roztoky vzdy na predpis indikujiciho |ékare



KLIDOVA GALVANIZACE - UCINKY

Hlavni acinky
Polarizace tkani - naruseni vnitrniho prostredi, zmény iontl (zmény
koncentrace iontld) na bunéénych membranach

Hyperemie (prirozena reakce téla, jiz se snazi vyrovnat iontovou
dysbalanci)

Eutonizace prekapilarnich svéracu - ,,normotonizace” pri Urazech -
aplikace prvnich 24h po Urazu

Pokles kozniho odporu (| R ) - pfi delSi aplikaci ma Sanci prostoupit
hloubégji do tkani, byva vyuzivan jako soucast jinych typu (zejména NF)
proudy, nutnost rezimu CC

Ovlivnéni nervové drazdivosti - zvySeni drazdivosti nervu pod katodou
(katelektrotonus - nasledkem snizeni klidového membranového
potencialu) a snizeni drazdivosti nervu pod anodou (anelektrotonus -
nasledkem zvyseni klidového membranového potencialu)



KLIDOVA GALVANIZACE - PARAMETRY

Parametry
velikost cilové tkané - prizpusobeni velikosti elektrod
polarita - nutnost dodrzovat predepsanou, vazano na ucinek
max. proudova hustota (0,1mA/cm?2)
nutnost pouziti ochrannych roztoku
aplikace 30min s postupnym stepem (maximalni celkova doba 60min)

IPS!!! a proudova hustota se fidi v pripadé asymetrickych elektrod mensi
elektrodou

Ulozeni elektrod nejcastéji transregionalni
Mezi 30-40min dochazi k vrcholné polarizaci tkani
Elektrody nesmi byt zatizeny vahou koncetiny pacienta

Indikace - posttraumatické stavy, poruchy periferniho krevniho obéhu (vazoneurozy),
akralni hypestezie, dysestezie (viz.Kl), lokalni ischemie,... nezanedbatelny
TROFOTROPNI efekt



IONTOFOREZA

Vyuziti galvanizace pro vpravovani iontu do kuze a podkozi
Nezbytna vrstevnata elektroda

Z jedné elektrody aplikujeme ucinnou latku (nazyvame aktivni),
druha opatrena ochrannymi roztoky (nazyvame indiferentni)

Ve zdrojich rozporuplné informace

Jedina aplikace s ucinnymi klinickymi ucinky je aplikace
Hyaluronidazy, zlepsSuje elasticitu tkani (fascii), nezbytnost
nasledného manualniho oSetreni

Riziko alergizaci



CTYRKOMOROVA GALVANIZACE - HYDROGALVAN

Elektrody umisténé ve vanickach

Krom acinku galvanického proudu je
ucinek teploty vody (34-36°C
izotermni, 20-25°C hypotermni, 37-
43°C hypertermni)

Pacient ma po celou dobu koncetiny
ponorené ve vodé

MoZné 2-4 komorova ® 0mA "M
IPS, mozna lehce INPS

Max. intenzita 40mA pfri 2

koncetinach stejné polarity. Pokud je O ®
pri zapojeni jedna koncetina pouze

jedné polarity, vzdy intenzita max.

20mA.

Galvanoterapie - ¢tyfkomorova hydrogalvanizace
Einzelbad !!

20 mA




ELEKTROLECEBNA VANA

Malo rozSirené zarizeni

Udinnost je diskutabilni, t&€lo ponofené ve vodé
elektricky proud prakticky obtéka (proud
prochazi cestou nejmensiho odporu)

U pulznich a stridavych proudu lze uvazovat o
vlivu slabého elektromagnetického pole

(Urban, 2001, osobni sdéleni)
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