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NIZKOFREKVENCNI PROUDY

Trabertuv proud

Faradicky proud, Neofaradicky, Leduckuv
DD proudy

TENS

H-viny



ZAKLADNI INFORMACE

Parametry elektroterapie - tvar impulzu, polarita impulzu -
proudu, frekvence

Nejvice drazdivy - monofazicky (v zavislosti na délce impulzu)
— asymetricky (obsahem) bifazicky — symetricky bifazicky
(kuzi témer nedrazdi, smazan rozdil A vs K)

Drazdivost vzrusSivé tkané - drazditelna impulzy s frekvenci do
200Hz, zpravidla 1-180Hz, dle zvolené frekvence a intenzity
nasleduji pozadované ucinky - viz teorie bolesti, motorické
drazdeéni,...

Adaptace tkané - prirozena vlastnost zdravé nervové tkane,
prizpusobeni se monotonnimu podnétu, nutnost pouziti
modulace - frekvencni, amplitudova



TRABERTUV PROUD (ULTRAREIZ)

Pravouhly, monofazicky pulzni proud s délkou
Impulzu 2ms, pauza bms, f 143Hz

Vzhledem k vyuziti konstantni frekvence proudu
dochazi k adaptaci tkané a je nezbytné v prubehu
aplikace nékolikrat zvySovat intenzitu

Popisovan ¢asné analgeticky ucinek, j. jiz v prubéhu
aplikace, vzhledem k pouzité frekvenci vysvetlovano
teorii kodu

Aplikacni intenzita IPM - pocit vinitého neklidu pod
elektrodou!!!




TRABERTUV PROUD - ULOZENI ELEKTROD

Transvertebralni ulozeni
elektrod, presne
definované, EL1-EL4

EL1 - bolesti hlavy, Sije,
CC syndrom

EL2 - bolesti a poruchy
prokrveni v oblasti HKK

EL3 - bolesti dolni Th a
L p 5 TRABERTUNIPROUDSIC! S o =I=)

EL4 - bolesti a poruchy o
prokrveni v oblasti DKK

JEOZENNERERTIROD




FARADICKY PROUD
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parametry elektro

n ”
Faradicky proud - -
konstantni frekvence

pulzni, pravouhly,
monofazicky proud,
Imp. 2ms, pauza

20ms, f 45,5Hz,

| BTL-4825S Premium (SIMULATOR)

vyuzivany k EG??7?

parametry elektro

pulz: 2,00ms
frekvence: 45,5Hz

delka viny [s]:
ichob&znikove viny 1,00/1,00/1,00/2,00




NEOFARADICKY PROUD

7 BTL-4825S Premium (SIMULATOR)

‘ LIST (2 QUICK MANUAL 7 MENU HOME

parametry elektro

Neofaradicky proud

frekvence:

— pulzni,
trouhelnikovy,

monofazicky proud,

oo 2ns e

bl
vyuzivany k EG?7?? prametry e

PL vence:

modulace delka viny [s]
ichob&znikove vlny 1,00/1 00/ 1,00/2,00




LEDUCKUV PROUD

ey proud -

parametry elektro

pulzni, pravouhly,
monofazicky proud,
Imp. 1ms, pauza
9ms, f 100Hz,
INPS - jako DD, ale
meéneé prijemny,
ucCinek analgeticky
(I'muze, ale
konstantni
frekvence, musite ji
modulovat!!!)




DIADYNAMICKE (DD, BERNARDOVY) PROUDY

Simultanni aplikace proudu
galvanického - BASIS(1) a
na ni nasedajici pulzni
slozky DOSIS (2)

BASIS - nastavuje se jako
procentualni vyjadreni
celkové nastaveni intenzity I

du( tualni 7
widdien 0-50%, wpositava A A& £\ £\

se: pri BASIS 20% pri int.
5mA, BASIS 1mA)

DOSIS - pulzni slozka, jejiz
zakladem jsou 2 typy
proudd MF (50Hz) a DF
(100Hz)




DD PROUDY

MF - jednocestné usmernény ~ X
proud, f 50Hz, imp.10ms, délka BASIS slozka ZIepSUJe
pauzy 10ms, samostatne se subjektivni toleranci
nevyuziva pro neprijemnost A

DF - dvoucestné usmérnény proudu a tim hloubku

proud, f 100Hz, imp.10ms, délka

pauzy Oms, uziti za Géelem efektivniho pruniku do

analgezie, ale probiha adaptace tkém” podﬂfse vSak na
CP - rytmické stridani MF a DF Ll i P
slozky, frekvenéni modulace nezadoucim leptavem
skokem, 1s MF, 1s DF, pri IPM l]éinku DD proudt‘]

aktivace svalové mikropumpy

LP - 4-6s MF, 12-16s DF,
kombinace frekvencni a
amplitudové modulace, zejména
analgezie pri INPS, pri IPM pro MF
slozku myorelaxacni ucinek



DD PROUDY
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DD PROUDY - APLIKACE

Aplikace proudu deskovymi elektrodami

Nezbytné dulezita polarita elektrod
(monofazicky proud + galvanicka slozka)

Bezpecna doba aplikace v jedné polarite 6min,
dale nutnost prepdlovani a opét mohu aplikovat
max. émin, nasledné se musi aplikace ukoncit
Pri aplikaci delSi nez 6min v jedné polarité
nutnost pouziti ochrannych roztoku



DD PROUDY - APLIKACE + KOKTEJLY

Nejcastéji se aplikuji transregionalnég,
longitudinalné ¢i gangliotropné

Gangliotropni aplikace - nejcastéji DF, BASIS 0%,
IPS a po probéhlé adaptaci se jiz intenzita
nezvysuje

Mozné také pouziti kombinace typu DD proudu -
koktejly.

Soucast predpisu lege artis, napr. zapis:

DF2 + CP4 X LP6



TENS PROUDY

TENS= Transkutanni ElektroNeuro Stimulace

Jedna se o0 nehomogenni skupinu impulzu, rizné tvary (zpravidla obdélnikove, nebo
s pozvolnou hranou nabéhu), symetrické, asymetrické, monofazické, bifazicke,...

Nejdulezitéjsi jednotici prvek - impulzy jsou kratSi nez !!1!1ms!!!
1ms=0,001s

Pokud je impulz tak kratky, nervova tkan nerozpozna rozdil ve tvaru impulzu, tedy
tvar impulzu nema ucinek, efekt

Vyuzivame zpravidla v rozmezi 100-400us

100us=0,0001s

Dosud jsme pracovali s impulzy kolem 2ms (Trabert), 10ms (DD), budou nas ¢ekat
impulzy 100-500ms (ES)

Z toho vSeho plyne, ze TENS proudy maji zanedbatelny elektrolyticky ucinek -
vyhoda, nepoleptame, Nevyhoda ztraty elektrolytického ucinku ?2?7?

Nelze, opravdu nelze vyuzit pro stimulaci paretického svalstva!!ll Mysleno periferni
paresa, vyuziva se pro EG, dale centralni poruchy svalového tonu.



TENS PROUDY - TVAR IMPULZU

S1
( S$1=52 == nejoptimaln&j§i impulz

-

- hrotova pilvina vybavaje AP
- katoda na misto bolesti

Monofazicky

Bifazicky - symetricky,
asymetricky

Hrotova pulvina vybavuje
akcni potencial

Druha (Iépe exponencialni)
pulvina eliminuje
elektrolyticky efekt na kuzi
Jen u symetrického
bifazického impulzu
nezalezi na ulozeni A a K
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intenzita 1: symetricky

alternuji ]I ci

asymetricky

monofazicky
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TENS - symetricky

frekvence [Hz]

e

pulz [ps] pauza [ms]




TYPY TENS (DLE PARAMETRU FREKVENCE)

B BTL-48255 Premium (SIMULATOR)

i iiiia g

(kontinual., konvencni)

L d modulace
TENS nahodna frekvence
(random.) :
konstantni frekvence
TE NS sa |Vy ( b u rSt) nahodna frekvence

burst

TENS lichobéznikové / sinusové W———

sinusove viny

Vlny (SU rge) lichobéznikové viny
symetrické vin
TENS (AKU, APL - obchodni Al
oznaceni, modifikace neuralni
aplikace pri
konstantni/nahodné frekvenci




TENS KONSTANT./ NAHODNY

Konstantni frekvence - $

pulz: 100us
frekvence: 100Hz

,kontinual.” - dle frekvence

ucinek, ale vznika

adaptace!!! Pro analgezii g o000 000

nevhodné, pro myorelaxaci

ano S
[ )

Nahodna frekvence - e e —————————
[Fust  [Caux [ O mwa [Cvew [ aroE

»” ra n d 0 m “- Nna StaV fm e parametry elektro
pocatecni, ktera kolisa Fekvence: 100t

:
kolem 30%, zpravidla pro e e
analgezii, nevznika tak T O O O B

adaptace.




TENS BURST (ANALG EZIE)

parametry elektro

Aplikace vyhradné hrotovou [ 100, |
elektrodou, nutnost neuralni |

aplikace, f 1-10Hz
IPPA — pocit pichani jehlou, - H——-

endorfinova teorie bolesti

Ve skutecnosti kombinuje 2 nu-

teorie bolesti, vratkova I X T T

(100Hz) i endorfinova (2Hz).
Nezbytnost dostat se na

I T HI\NI—H\I“I—I\I“IF

podrazdim A

burst [ms

200

V I é k n a _)V rét kOVé te O rl e . pauza [ms] frekvence [Hz]

ENTER
m



TENS - LICHOBEZNIKOVE VLNY (SURGE)

(ELEKTROGYM NASTIKA)
Vyhodou, ze impulzy _________________g____nl__t_y__.__.g_______________
seskupim do néjak - :
definované viny
(IiChObéin fk’ sinusoida, .. ) it
ta ma urcitou délku trvani, i

pripadné nabéznou hranu,
délku trvani svého

maxima, sestupnou hranu.  EEEEEE T

Vyhoda - vyborna B T —
1 2K predvolby:
tolerance, jemné impulzy

na poct, . mpuizy 2 i




APL A JINE FORMY TENS

Ac-tive ENF® drazdéni zavedenim akupunkturnich jehel v misté
definovanych akupunkturnich bodu (muze byt az 10cm pod

kuzi,....neni v kompetencich fyzioterapeuta), muzete se setkat s
aplikaci MUDr. P. OlSaka

Terapie R.E.A.D. (Reflexni Elektrostimulace Akupunkturnich
Drah, metoda Mgr. D.Havlicka) s vyuzitim samolepicich elektrod
bez nutnosti aku-jehel, je v kompetenci aplikace fyzioterapeuta
po zaskoleni, Ucinky reflexnil!!

APL - neuralni aplikace hrotovou elektrodou v IPPA (pocit
pichani jehlou), f 1-10Hz, imp. 200-500us



TENS - ZAVER

Pokud znate parametry impulzu, teorie bolesti,
nutnost pouzité frekvence, ulozeni elektrod a
aplikacni intenzitu, muzete vyrobit z TENS
impulzu obdoby jinych proudu, které neposkodi
kuzi,... dale vyborné ucinky myorelaxace,
analgezie,.... (nelze vSak ocekavat hyperemii -
prilis kratky impulz)
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S A A it & Hereflexem I R G

manualni nastaveni

Délka trvani celého impulzu je s
11,2ms ” u n
AvSak - doba refrakterni faze N v | Rl o

! vicekanalovy rezim: _ .
eferentniho nerv.vlakna je 5,6ms,
WL o yypedongas

. 255 00 m:s

nervovych viaken, viditelny zaskub
vSak jen jeden (2 dle EMG)

Dle frekvence a intenzity volime efekt

Optimalni f 4Hz (fyziologicka, tedy

2Hz fyzikalni) pro odplaveni laktatu po : JM.; )
narocném tréninku 5. 6ms o
. —

Nutné zjistit, zda je v pristroji
nastavena fyzikalni (napr. 2Hz) nebo
fyziologicka (4Hz) frekvence

Sb6ms

- A4V



STREDOFREKVENCNI (SF) PROUDY



SF PROUDY

Stridavé nebo pulzni v rozsahu f 1001-100000Hz

Pronikaji Iépe do hloubky v porovhanim s galvanickym
proudem a NF proudy

Bipolarni proudy - nulova galvanicka slozka, tedy
eliminace rizika poleptani kuze, tzv. apolarni - nezalezi na
ulozeni anody a katody

Nejcastéji aplikace 4 elektrod - tetrapolarni aplikace

(narocnost na ulozeni elektrod, nutnost prostorovée
predstavivosti)

Lépe se vSak zacili na oSetfovanou tkan

f nad 200Hz nevyvolava nami pozadované ucinky, proto
musime SF proudy modulovat na NF slozku



INTERFERENCE

Interference (interferenéni
jev) znamena vzajemné
ovlivhovani, prolinani nebo
stretavani jevu ¢i hmoty.
Nejcastéji se jedna o
charakteristickou vlastnost
vin. Pri jejich pohybu a
prolinani se v ur¢itém bodé
vzajemné zesiluji, zatimco v
jinych bodech vzajemné rusi.
Tyto jevy se zobrazuji
pomoci interferenéniho
obrazu (interferenc¢niho
obrazce), kde je vidét
stridajici se projevy zesilovani
a zeslabovani.

>

A_/.

VARVA



TYPY SF PROUDU X POJMY

Klasicka interference

lzoplanarni vektorové
pole

Dipdlové vektorové pole
Bipolarné aplikované
amplitudove
modulované proudy

Nosna frekvence -
frekvence SF proudu,
zpravidla 2000-4000Hz,
pomaha prekonavat
kozni odpor, pronika do
hloubky

AMF - amplitudova
modulace - vysledna
nizkofrekvencni slozka -
to je ta IéCebna
frekvence



SF PROUDY - VSIMAT SI TYPU SF, NOSNE F, AMF

¥ | BTL-4825S Premium (SIMULATOR)
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(2 QUICK MANUAL #A HOME

- terapie: interference vektorova a izoplanarni terapie: interference 4-polova
v " s s ; v s s
prslad ovani frt?kvence. plynule prelad'ovani frekvence: plynule
rezim: proudovy cc rezim: proudovy cc

intenzita 1+2: intenzita 1+2:

0,00+0,00mA ’ 0,00+0,00mA

nosna frekvence: —
==
4000Hz

typ:

izoplanarni

AMF: 100Hz AMF: 100Hz | |prisluSenstvi:

spektrum: 10,0Hz spektrum: 10,0Hz
E1 E1

B | BTL-4825S Premium (SIMULATOR) "1 BTL-48255 Premium (SIMULATOR)

C QUICK MANUAL # HOME  QUICK MANUAL

parametry elektro Sae terapie: interference 4-pdlova
nosna frekvence: AMF: 100Hz nglad’ova’ni fre'kvence: plynule
4000Hz 10,0Hz rezim: proudovy cc

spektrum:

prelad’ovani frekvence: preladeni [s]: e
Elue 1,00/1,00/1,00/1,00 —

rotace pole:

0,00+0,00mA

Z200s nosna frekvence:

ZX 10000Hz

N7 AMF: 100Hz | |pFislusenstvi:
spektrum: 10,0Hz
E1l




KLASICKA INTERFERENCE




KLASICKA INTERFERENCE

Ve skutecnosti 100% hloubka modulace
postupné klesa, nikde neni misto se 100% a
vedle 0%, nakresleny ctyrlistek je nepresny a
pouze ilustrativni (viz starsi literatura).

Pokud vSak mate k dispozici izoplanarni nebo
dipolové vektorové pole. Rozkolisanim intenzit
mezi okruhy vznikaji ruzné subjektivni vjemy.



IZOPLANARNI VEKTOROVE POLE

Dosazeni rovhomérného
rozlozeni proudu, v
porovnani s klasickou
interferenci neni strmy
gradient, tedy vhodné
pro akutni stavy




DIPOLOVE VEKTOROVE POLE

Manual vs. Auto

Technicka varianta IVP,
Zzmeni se pomer intenzit
jednotlivych okruhu a
pocitove vytvori usecku,
ta se bud otaci sama,
nebo otacime manualné
- Dipdl auto vs. manual




BIPOLARNI APLIKACE

Samotny modulovany
proud vychazi jiz z J\

pristroje
Aplikace tedy 2 l !
elektrodami

Il Tim, ze na elektrodach g
mame jiz NF slozku,
neplati pro tuto aplikaci
vyhody SF prouddu, ale
spise rizika NF terapie!!!
Riziko popaleni vysokou
proudovou hustotou

I\ '

ﬁl LIST (& QUICK MANUAL [:] MENU # HOME




PARAMETRY MODULACE

SF proudy vyuzivame Spectrum
prevazné pro analgezii s Sweep time
nejcastéjsi frekvenci Contour
100Hz, tedy na bazi Preladéni
vratkové teorie tlumeni

Pokud je dipol, tak rotace dipolu

bolesti Pokud IVP, tak rotace pole

Opét plati, ze pokud
naStaVIm.e k(?rjstantrj[ Akutni stav- zména ve vétSim
frekvenci, tkan se v radu rozsahu, ale bez skokovych

minut adaptuje. To | zmén, postupna, plynula
nechceme, proto dulezite Chronicky stav - zména mdze

parametry modulace. byt v malém rozsahu, ale rychla
dynamicka



AMF, SPECTRUM, PRELADENI
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Lol -k,
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& QUICK MANUAL

interference 4-pdélova/4-pélova

spektrum [Hz]

L

'S Lal-k

interference 4-polova/4-pélova

spektrum [Hz]

500
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0%
e
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parametry elektro

nosna frekvence:
10000Hz

AMF:
spektrum:

100Hz
10,0Hz

prelad’ovani frekvence:
plynule

preladeni [s]:

1,00/1,00/1,00/1,00

/ \
\ /

| P

plynule

predvalby:

1/1/1/1

BEERTN 100 [ 100 100

nartist [s] stagnace [s] pokles [s] stagnace [s]

Ul
0%
[



IVP - ROTACE POLE + PRELADENI

B | BTL-4825S Premium (SIMULATOR)

(& QUICK MANUAL

parametry elektro

% | BTL-48255 Premium (SIMULATOR)
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nosna frekvence:
4000Hz

AMF: 100Hz
spektrum: 10,0Hz

prelad’ovani frekvence:

plynule

preladeni [s]:
1,00/1,00/1,00/1,00

£
N v 4

rotace pole:
7,00s

| BTL-48255 Premium (SIMULATOR)

(C QUICK MANUAL

& Rl e,

interference vektorova a izoplanarni/izoplanarni

spektrum [Hz]

T

AMF [Hz]

B | BTL-4825S Premium (SIMULATOR)

(2 QUICK MANUAL

Ll

plynule

predvolby:
1/1/1/1

it O T

100 | [ 100

nariist [s] stagnace [s]

pokles [s] stagnace [s]

uli

& P

interference vektorova a izoplanarni/izoplanarni

rotace [s]




DIPOL-AUTO-RUCNI

B | BTL-4825S Premium (SIMULATOR)

(C QUICK MANUAL
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(Y QUICK

izoplanarni

intenzitd

intenzitd
dipdlova auto

izoplanarni

‘
dipolova rucni

dipdlova auto ‘
typ:

typ:

dipdlova ruéni

AMF:
spektrum:

E1l

AMF:
spektrum:

E1l

B | BTL-4825S Premium (SIMULATOR)

# HOME (& QUICK MANUAL
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(C QUICK MANUAL

ey terapie: interference vektorova a izoplanarni
nosna frekvence: AMF: 100Hz 09l5 9 prelad’ovani frekvence: plynule
4000Hz| [spektrum: 10,0Hz B rezim: proudovy cc

prelad'ovani frekvence: preladeni [s]: " T .
plynule 1,00/1,00/1,00/1,00 intenzita 1+2:
0,004+0,00mA :[ k

rotace dipolu:

1 otacka za 7 sekund

o N : A 4
((@)) dipolova rucni

NS AMF: 100Hz | |prislusenstvi:

spektrum: 10,0Hz

E1A

09:59
0,0 mA




ZAVER

SF proudy je nutno vyzkouset, diky technice
jsou totiz ukazkou dokonalé fikce a presvedci
vas o tom, ze bolest a vase vnimani jsou
opravdu jen subjektivni vjem. Musite Si
uvedomit, ze elektrody jsou ve vSech aplikacich
pevne na téle a nikde necestuji!!!
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