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Zakladni informace

- zapocet zimni i letni semestr

- zkouska ve 2. rocniku v lethim semestru z celych dvou let

- dochazka 80 %



Data prednasek

29.9. Uvod (1)

5.10. Terminologie kloubnich pohybu (2), diagnostika kloubu (6)
12.10. Zakladni diagnostika, antropometrie (3), zakladni vysetreni
stoje, orientace na pateri (4), postaveni panve, orientace na panvi
(5)

14.10. Pohyb patere (4), vysetreni olovnici (5)

18.11. Goniometrie, SFTR metoda (7)

24.11. Hypermobilita (8), OPAKOVANI

1.12. ZRUSIME dle vasich pozadavk




Osnova zimniho semestru

e anatomické nazvoslovi, orientace na lidském tele, zakladni
anatomicky postoj, roviny, osy, smery

eterminologie kloubnich pohybu v jednotlivych rovinach

e zakladni diagnostika — vaha, vyska, BMI; antropometrie,
vysetreni hypermobility

e zakladni vysetreni stoje, vysetreni patere, vysetreni olovnici

e zkousky hodnotici pohyblivost patere, vySetreni panve

ediagnostika kloubu - aspekce, palpace, pohyby

e goniometrie

Letni semestr - svalovy test, pohybové stereotypy
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prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc.

- neurolog

- zakladatel moderni funkcni diagnostiky a
lécby vertebrogennich onemocneéni

- zakladatel manualni a reflexni terapie v
byvalém Ceskoslovensku

- s prof. Vladimirem Jandou, doc. Frantiskem
Velem a prof. Janem Jiroutem zalozili tzv.
"Prazskou skolu"

- nadacni fond Karla Lewita

“Kdo tomu nerozumi, mysli, ze caruju.”

“Ten, kdo leci jen v miste bolest, je ztracen.”
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- zakladatel moderni lecebneée
rehabilitace
- autor funkcniho svaloveho testu




Uvod do anatomického nazvoslovi
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Uvod do anatomického nazvoslovi

Horni koncetina (HK) x paze x ruka (akrum)
Dolni koncetina (DK) x stehno x bérec x noha (akrum)
Prsty (HK) x prstce (DK)

FLEXE, anteflexe, anteverze, palmarni/plantarni flexe
EXTENZE, retroflexe, retroverze, dorzalni flexe
LATEROFLEXE

ABDUKCE, horizontalni ABD / ADDUKCE, horizontalni ADD
SUPINACE / PRONACE

PROTRAKCE / RETRAKCE

ZEVNI / VNITRNI ROTACE

ULNARNI / RADIALNI DUKCE

INVERZE (=plant. FLX + ADD + SUP) / EVERZE (=dorz. FLX + ABD + PRON)



Zakladni anatomicky postoj
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Zakladni anatomicky postoj

- chodidla na sirku kycli
- horni koncetiny (HKK) u tela, dlane otoceneé ventralne
- hlava a oci vpred

— popisujeme vzdy na zaklade teto vychozi pozice, i kdyz je
pacient v jiné poloze nez ve vzprimeném stoji



Zakladni postoj pri vysetreni aspekci

1.Nejprve nechame stoupnout pacienta tak, jak by si stoupnul
sam normalne — sledujeme odchylky v jeho bezném stoji

1.Nasledneé si porovhame pacienta tak, aby mél nohy od sebe na
sirku chodidla (stred trisel), horni koncetiny volne podel tela



Orientace na lidskem tele

- prava X leva strana
- uvedomit si, ze mluvime o pacientove strane tela
- vidime zrcadlove, dat pozor pri zapisu vysetreni

- predni (ventralni) x zadni (dorzalni)

- horni (kranialni) x dolni (kaudalni)



Anatomicke roviny

- — prava/leva strana tela

- - predni/ zadni strana tela
- TRANSVERZALNI (horizontalni) — horni/dolni ¢cast téla
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Anatomicke roviny

Oznaceni hloubky

- superficialis = povrchovy
- profundus = hluboky

- externus = zevni

- internus = vnitrni



Anatomické osy

FLX/EXT lokte — predozadni pohyb = sagitalni rovina
— pohyb se deje okolo medio-lateralni osy (=frontalni/
transverzalni osa)

ABD/ADD paze — pohyb do strany =
— pohyb se deje okolo (=sagitalni osa)

ROT hlavy — ano/ne pohyb = transverzalni rovina
— pohyb se déje okolo vertikalni osy (=longitudinalni osa)

https.//www.youtube.com/watch?v=ctdjknHmMOO08



Anatomicke smery

Vertikalni

- kranialne = smerem Kk lebce (cranium)

_ superior = horni

- kaudalne = smerem k panevnimu konci (cauda = ocas)
- inferior = dolni

Na koncetinach

- proximalne = smerem K trupu
- distalne = sméerem od trupu

kranio-kaudalne/ kaudo-kranialne



Anatomicke smery
Sagitalni

- ventralne (ventralis)= smerem dopredu
- dorzalne (dorsalis)= smerem dozadu

- anterior = predni

- posterior = zadni

dorzo-ventralne/ ventro-dorzalne



Anatomicke smery

Horizontalni

- medialne (medialis)= smerem ke stredni linii tela
- lateralne (lateralis)= smerem do strany

- dexter = pravy/ napravo

- sinister = levy/ nalevo

medio-lateralne/ latero-medialnée/ latero-lateralne



Pohyby koncetin x rovina

Sagitalni rovina

- flexe (ohnuti) / extenze (natazeni)

- plantarni/palmarni flexe / dorzalni flexe
- anteverze/ retroverze panve

- protrakce/ retrakce

Frontalni rovina

- abdukce (odtazeni) / addukce (pritazeni)
- elevace (zdvizeni) / deprese (pokles)

- lateroflexe

Transverzalni rovina
- zevni rotace / vnitrni rotace / spinalni rotace

- supinace / pronace
- horizontalni ADD/ ABD




Priklady (rovina, pohyb latinsky)

- predklon

- zaklon

- otoceni hlavy

- zvednuti ramen

- natazeni lokte

- pritazeni spicky nohy do “fajfky”
- roztazeni prstu od sebe

- uklon tela



Priklady (popiste 2 ¢asti téla vuci sobé)
- zapésti vuci loktu

- rameno Vvucéi loktu

- palec vucéi maliku

- hlava vuéi panvi

N \ " 4

Vymyslete dalsi priklady ...



Minitest

1. Jak vypada zakladni anatomicky postoj?

a) Stoj, stoj rozkrocny, dlane k telu, hlava vpred

b) Stoj, stoj rozkrocny, dlanée vpred, hlava a oci vpred
c) Stoj rozkrocny, ruce v bok

2. Jak se nazyva rovina, ktera deli telo na pravou a levou
polovinu?

a) Frontalni
b) Sagitalni
c) Transverzalni



Minitest

3. Jaka osa je kolma na sagitalni rovinu?
a) Vertikalni

b) Transverzalni

c) Sagitalni

4. Dopln: Loket je vuci zapésti.

5. Ve které rovine probiha abdukce paze?
a) Sagitalni

b) Frontalni

c) Transverzalni



Minitest

6. Ktery pohyb se odehrava kolem vertikalni osy?
a) Flexe v lokti

b) Lateroflexe trupu

c) Rotace hlavy

7. Pri MR (magnetické rezonanci) Wéet‘r"enl, mozku se casto pOUiI’VﬂjI, i‘ezy Vv
transverzalni rovine. Co to znamena?

a) Mozek je zobrazen zepredu dozadu.
b) Mozek je zobrazen shora dolu.
c) Mozek je zobrazen zprava doleva.



