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Vymezeni a definice pojmu

Rehabilitace

1. Etymologie

PUvod slova
Z latinského habilis =
zpusobily, vhodny

Predpona
re- = navrat Ci opakovani
déje

2. Dle WHO

Definice WHO

Zahrnuje vsechny
prostredky smerujici ke
zmirnéni tize omezujicich
a znevyhodnujicich stavu.
Cil

Umoznuje zdravotné
postizenym a
handicapovanym
osobam dosahnout
socialni integrace.

3. Dle Jandy

Pojeti prof. Jandy
Soubor opatreni
vedoucich k co
nejoptimalnéjsi a
nejrychlejsi resocializaci
Cloveka.

Priciny stavu

Postizeni na zdravi
nasledkem nemoci,
Urazu nebo vrozené vady.



Historie rehabilitace

. Pfed 7 000 lety medicina v Cing&, koupele, masaze, jehlova akupunktura,
fytoterapie, diety, dechove cviky

- Pred cca 5000-2 500 pr. n. l. Indie — Ajurvéeda = |éCebny systém a nauka o
zakonitostech zivota (ajus = zivot, veéda=nauka) Svetovou zdravotnickou
organizaci (WHO) je uznana za ucinny medicinsky systéem.

. Epidauros — starovéké Recko — Asklepiova svatyné byla i ve stfedovéku
nejvetsi lecitelskeé centrum.

- Hippokrates - anticky mudrc. Narodil se roku 460 pr. Kr. Jeho historickym
ukolem bylo polozit zaklady védecke mediciny.



Historie rehabilitace novovéku

- Rozmach rehabilitace prinesly vzdycky valky

- Ve 20. stoleti (obé sveétove valky) onromny nardst amputovanych
koncetin, zlomenin, prustfeld a poranéni hlavy.

- Ve 20. stoleti — pandemie TBC, narust syfilidy s neurologickymi
komplikacemi, a virovymi infekty typu encefalitidy — ve 20. letech tzv.
Spaneélskeé chripky s rychlym nastupem Parkinsonovy choroby a v letech
1947 — 1954 pandemie infekéni obrny poliomyelitis anterior acuta si
vynutily rozvoj neuroved, neuropatologie a [éCebné rehabilitace s

kKinezioterapii = fyzioterapii



Historie rehabilitace v Cechach

. Po 2.sv.Vv.—zanik soukromého zdravotnictvi

.V r.1951 doglo k znarodnéni zdravotnictvi v Ceskoslovensku. RHB
patrila k neurologii a vicemeéne k revmatologii.

- Por. 1989 — zmény ve zdravotnickéem systému s postupnou
privatizaci.

-V r.1991 se vznikem zdravotnich pojistoven doslo v 1. viné
kKuponoveé privatizace k tomu, ze obor stomatologie a obor
lazenstvi (balneologie) se nucené staly prvnimi privatnimi.



Vznik myoskeletalni mediciny a vyuka fyzioterapie

Prof. Dr. Janda se zaslouzil o koncepci oboru LR, na MZ CR prosadil atestace IékafU

S prof. Dr. Lewitem zalozili MM, sam vedl kurzy LR doma a v zahranici, napsal pres
200 publikacia radu ucebnic.

- 1992 prosadili studium FYZIOTERAPIE: Janda, Lewit, Véle, Pavil na FTVS
RFM - rehabilitacni a fyzikalni medicina

RFM je zakladnim samostatnym vednim oborem, ktery garantuje, koordinuje a
zajistuje (Ci realizuje) rehabilitaci v medicing, tj. IéCebnou rehabilitaci v ramci
celospolecenskéeho procesu rehabilitace.

RFM obor: atestacni z r. 2011



SRFM

- Odborna spolecnost J. E. Purkyné
- spojuje lékare i nelékare RFM oboru

- Spolecnost pro rehabilitacni a fyzikalni medicinu — cile,
naplnég, vzdélavani postgradualni, kurzy, slevy ¢lenum....

- Podpora rozvoje vyzkumu v oblasti rehabilitacni a
fyzikalni mediciny.



UNIFY

. UNIE FYZIOTERAPEUTU CR
- Je profesni organizace fyzioterapeutd

. Zalozena v roce 1991, je registrovana u Ministerstva vnitra CR jako
neziskova organizace

. Clenem UNIFY CR se mUze stat:
- fyzioterapeut, ktery pracuje v oboru (fradné clenstvi),

- student, ktery studuje obor fyzioterapie (pridruzené Clenstvi)
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ASF CR

. ASOCIACE STUDENTU FYZIOTERAPIE CR

Neziskova organizace
Zalozena v roce 2013 studenty 2. lékarske fakulty UK.

Snaha zvysSovat kvalitu oboru, prosazovat potreby a zajmy studentud a Sifit
vSeobecné povedomi o oboru fyzioterapie.

Poradaji vzdélavaci a spolec¢enské akce, zahranicni staze a nabizeji studentim
MozNnost osobniho rozvoje.

Chod spolku zajistuje kazdorocné volena Rada ASF ve spolupraci se zastupci mest
a fakult. Veskera Cinnost je dobrovolna a organizovana studenty v jejich volnéem
case.
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Komprehenzivni RHB

= komplexni, ucelena

Celospolecensky proces, ktery predstavuje pomerne slozitou,
koordinovanou a zpravidla dlouhodobou (Casto trvalou) Cinnost vsech
slozek spolecnosti (od jednotlivel, pfes organizace a instituce az po stat
Jjako zastresujici element).

Cilem rehabilitace je zaradit, resp. znovu zaradit Cloveka, postizeného na
zdravi nasledkem nemoci, Urazu Ci vrozené vady do aktivniho a jemu
vlastniho spolecenskeho zivota.

Dlvodem RHB: primarni nedostatek nebo sekundarni Ubytek funkénich
schopnosti
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Komprehenzivni RHB

- Slozity socialni proces
- Zaméreni na nékolik aspektu
- |éCebna rhb
- pracovni
- pedagogicka
- socialni

- technicka
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Rehabilitace

- Cil rehabilitace — minimalizovat prfimé dusledky trvalého
nebo dlouhodobého zdravotniho postizeni

- Ucelena rehabilitace — znamena casnost, navaznost
jednotlivych slozek a komplexnost

- jevzajemne provazany, koordinovany a cileny proces,
jehoz zakladni naplni je co nejvice minimalizovat prime
| neprimé dusledky trvalého nebo dlouhodobého
zdravotniho postizeni jedince
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Slozky rehabilitace

~ y

1. Lécebna 2. Socialni

4. Pracovni 5. (Technicka)

3. Pedagogicka
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1. Lécebna rehabilitace

- Je soubor vCasnych diagnostickych a terapeutickych opatreni
smeérujicich k optimalni funkcni zdatnosti. Jeji soucasti je:

- Fyzioterapie (fyzikalni terapie, kinezioterapie)
- Ergoterapie

- Psychologie

- Logopedie

. Zajistovani zdravotnickych prostredku
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Slozky lIécebné rehabilitace

FYZIOTERAPIE

- Je terapeuticky postup vyuzivajici energie (vcetné pohybove) k
|éCebnému ovlivnéni patologickych jevu.

- Fyzioterapii je mozné pouzivat

- Samostatné — s cilem prostéeho ovlivnéni bolesti znamé etiologie

- V. ramci lécebné rehabilitace — jako soubor opatreni, cil — navrat,
substituci, kompenzaci ztracené Ci poskozené funkce
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Slozky lIécebné rehabilitace

FYZIOTERAPIE

- zacClenéni v oblastech:
- Oblast podpory a vychovy ke zdravi
. prevence
- |éCebna péce akutni

- |éCebna péce chronicka



Slozky lIécebné rehabilitace
FYZIKALNI TERAPIE

. Soustava metod a metodik terapie, vyuzivajicich ruznych
fyzikalnich energii k Iécebnym Ucelum
- Nejcastéjsi cil — utlum bolesti

- Balneologie — studium a vyuziti prevazné prirozenych
fyzikalnich viivd
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Slozky lIécebné rehabilitace

KINEZIOTERAPIE
- Pohyb

- Vyuziti dynamickych a statickych sil, které pusobi
mechanickym ucinkem na organismus zevnejsku za
jeho pasivni Ucasti (pasivni pohyb), nebo jsou
produktem aktivni cinnosti organismu (aktivni pohyb)

- Vyuziti metodickych postupu
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Slozky lIécebné rehabilitace

ERGOTERAPIE

- Vyuziva specificke lecebné metody, postupy, event. Cinnosti pri
|&éCbé jedincl kazdého véku s ruznym druhem postizeni

- Cil = dosazeni maximalni sobéstacnosti a nezavislosti klientd v
domacim, pracovnim, socialnim prostredi, a tim zvyseni kvality
jejich zivota

- LécCba praci

- Silny psychologicky naboj
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Slozky lIécebné rehabilitace

Dale:

- psychologicka a socialni péce, sluzby
- prevence, poradenstvi

- ortotika

- farmakoterapie
. rehabilitac¢ni sport/kondic¢ni kinezioterapie a rekreace

22



LéCcebna rehabilitace jako celek

- Hlavni cil » co nejrychlejsi a nejdokonalejsi restituce
porusenée funkce a minimalizace primych zdravotnich
dusledku trvalého nebo dlouhodobého postizeni na
zdravi

- Nedilna soucast kazdého lécebného procesu

- Tymova Cinnost
. 5> AKTIVACE REHABILITACNIHO POTENCIALU JEDINCE
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4 etapy lécebné rehabilitace

1. terapie a prevence tzv. sekundarnich zmeén, které
provazi primarni onemocnéni

e Cil etapy: Sekundarni zmény (napf. trofické zmeény z inaktivity, pretézovani nepostizenych
casti téla) mivaji Casto stejné nebo horsi nasledky pro progndzu nez samotna choroba, proto
Jim chceme predchazet, pripadné je vCas a kvalitné ovlivhovat, Cimz se etapa nejvice blizi
klasicke terapii.

e Priklad: Po Urazu kolene udrzujeme trofiku a funkcnost ctyrhlavého svalu stehenniho i pfi
znehybnéni kloubu, aby byl po sejmuti fixace schopen funkce pfi stoji a chdzi.

e Prinos: Rehabilitace sice nezlepsi ireversibilné poskozenou chrupavku, ale kompenzaci

pohybovych funkci Ize dosahnout objektivné prokazatelnych efektd a subjektivné zmensit
bolest.
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4 etapy lécebné rehabilitace

2. vycvik kompenzaénich mechanismu v
ramci postizeného organu

e Cil etapy: Pri vycviku kompenzacnich mechanismuU se snazime, aby funkéni Ubytek
postizeného organu nebo organové soustavy byl co nejmensi.

e Priklad: Pourazoveé omezeni pronace a supinace predlokti |ze kompenzovat rotaci v
ramennim kloubu, kterou je treba vycvicit jako co nejekonomictejsi stereotyp s kvalitni fixaci
lopatky, bez pretezovani sijoveho svalstva a kréni patere.

25



4 etapy lécebné rehabilitace

3. vycvik substitu¢nich mechanismu
nepostizenych casti téla

e Cil etapy: Zajistit co nejmensi funkeni ztratu celého organismu jako funkéniho celku.
e Priklady: U nevidomych se substitu¢nim prvkem stava vycvik hmatu, u paraplegikl posileni
hornich koncetin k lokomoci s pomoci pomudcek.

e Podstata: Nejde uz o obnovu konkrétni, nevratné poskozené funkce, ale o jeji nahradu jinou,
co nejadekvatnéjsi funkci.
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4 etapy lécebné rehabilitace

4. vycvik a udrzeni télesné zdatnosti na stupni
vyssSim, nez jsou pozadavky na jedince v jeho
bézné ¢innosti

e Cil etapy: Jde o cilené zvysovani a udrzovani trénovanosti organismu, které je indikovano
témeér u vsech nemocnych kromeé téch, kteri vyzaduji absolutni télesny klid (coz je
vyjimecné).

e PFinos: Cim vice se kondice zlepsi oproti narokdm béznych dennich ¢innosti (ADL), tim se
zvetsi funkeni rezerva organismu a rozsiti pohybovy potencial pacienta v praci i volném Case.

e Priorita: Pokud prave pokles zdatnosti pacienta nejvice limituje (napf. pfi ischemické
chorobé srdecni), nema tato faze doplnkovy, ale prioritni charakter.
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2. Socialni rehabilitace

- Je to proces, ve kterém osoba s dlouhodobym Ci trvalym zdravotnim
postizenim absolvuje nacvik potfebnych dovednosti, smérujicich k
prekonavani socialnich dusledkl vzniklych v souvislosti s jeho zdravotnim
postizenim za Ucelem nejvyssino stupné integrace

- Vystupy:
Podpora integrace osob se zdravotnim postizenim
Podpora nezavislosti

- Ochrana zranitelnych skupin

- Vyrovnani prilezitosti osob se zdravotnim postizenim
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2. Socialni rehabilitace

- Predstavuje souhrn urcitych specifickych cinnosti
(sluzeb), které jsou aktivnimi nastroji, jez maji pusobit na
snizeni miry nezavislosti osoby vyplyvajici z jejiho
zdravotniho postizeni a nasledného handicapu (socialni
znevyhodneni)
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2. Socialni rehabilitace

- Jedna se o:
- Nacvik sebeobsluhy a vedeni domacnosti

- Nacvik specialnich komunikacnich dovednosti (Braillovo pismo,
zNnakova rec)

- Nacvik pouzivani kompenzacnich pomucek
- Nacvik prostorove orientace a samostatny pohyb
- Nacvik socialni komunikace

- Poradenstvi

30



3. Pedagogicka rehabilitace

- Je proces, jehoz cilem je dosazeni Urovne vzdéelani za
pomoci specialnich pedagogickych prostredku u osob
se zdravotnim postizenim, kterym toto postizeni
znemoznuje dosahnout prislusné urovnée vzdelani
béznymi pedagogickymi postupy a metodami, pri
respektovani jejich individualnich potreb, moznosti a
spolecenske situace.
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4. Pracovni rehabilitace

- Je souvisla péce poskytovana osobe se zdravotnim
postizenim na zaklade individualnino planu s cilem
uMoznit ji ziskat a zachovat si vhodné zameéstnani, a tak
jlusnadnit jeji zapojeni nebo opetny navrat do
spolecnosti.

- Nastroj aktivni politiky zameéstnanosti
- Vede k vyrovnani prilezitosti na trhu prace

- Vede k plné integraci postizeného
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4. Pracovni rehabilitace

Nastroje pracovni rehabilitace:

- Specialni poradenstvi k volbé povolani, zmméené a udrzeni
zamestnani

. Prizpusobené kvalifikacni a rekvalifikacni kurzy
- Prechodné zameéstnani

- Podporované zamestnani
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4. Pracovni rehabilitace

- Podporované zamestnavani spociva

- Ve vyhledavani pracovnino mista pro konkrétni osobu
(Na volném trhu prace)

- Spoluprace mezi Uradem prace a subjektem,
akreditovanym k provadéeni této sluzby
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Dalsi terminy spojené s rehabilitaci

- Readaptace
o ekvivalent pojmu rehabilitace pouzivany ve frankofonnich oblastech.

- Regenerace
o znovuobnovenisil po télesném nebo dusevnim vycerpani bez poruchy
zdravi.

- Rekondice
o opatrfeni sméerujici k obnove vwkonnostniho potencialu organismu

- Rekonvalescence
o obdobizotavovani po nemoci, po poskozeni zdravi

- Resocializace
o znovuzarazenijedince do spolec¢nosti, navraceni nemocného Ci jakkoliv
postizeného Clovéka co nejoptimalnéji do aktivnino zivota spoleCnosti
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KINEZIOTERAPIE JAKO SOUCAST
FYZIOTERAPIE



Kinezioterapie

- LécCba pohybem

- Vyuziti mechanického a neurofyziologického efektu pohybu k
|éCebnému Ucelu

- Aktivni slozka [éCebné rehabilitace

- Pohyb:
- VNEJSi projev ziveho organismu

- podstatny mechanismus adaptace organismu na zmeny
prostredi
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Kinezioterapie

- Funkce pohybového systému (PS) ovlivnuje vsechny ostatni
systémy a jejich poruchy se projevi v pohybovem systemu
- Napf. nemoci vnitfnich organu — projevy v PS (reflexni zmény) +
zmeny pohybovych funkci (chron. onemocnéni plic —zmeéna
mechaniky a stereotypu dychani, ICHS — snizeni motorické

vykonnosti organismu)

- PS podléenha volnimu rizeni, jeho funkci lze védome ovlivnit, na
rozdil od vétsiny ostatnich systému, je schopen se ucit » toho

wWuziva predevsim kinezioterapie/LTV
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Kinezioterapie

Pouziva dynamické a staticke sily

- Cileny pokus ovlivnit pohybovou soustavu, na zakladé znalosti jeji
fyziologie a kineziologie tak, aby pohyb vyvolal zadouci, priznivy, [eéCebny
efekt

Konkrétni efekt — zvyseni ROM, sily, rychlosti, obratnosti, koordinace,
relaxace, zvyseni adaptability kardiovaskularnino a respiracniho systému
na pohybovou zatéz, zlepseni stereotypu chuze, schopnost chuze,
Zlepseni rovnovahy stoje, uchopu, ...

- Opakovanim tento efekt posilujeme, prohlubujeme, cvicime
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Kinezioterapie — senzomotorické uceni

Mluvime o senzomotorickém uceni, jehoz cilem a efektem je:
nejen obnoveni, upraveni, zlepseni aktualnich funkci

- schopnost pacienta opakovat naucené, kontrolovat se sam + zavedeni novych
pohybovych navykl a programu, pohybového chovani, jejich fixace a
zautomatizovani

Pohyb ma u Cloveka teleologicky charakter, reedukovany pohyb sam o sobé neni
cilem, ale prostredkem k uskutecnéeni zamyslené funkce nebo cinnosti,
uspokojeni potreby, dosazeni kontaktu, ...

Pdsobi na jedince jako komplexni bio-psycho-socialni jednotku se vSemi dopady
v oblasti psychosomatiky
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Kinezioterapie — senzomotorické uceni

Prostrednictvim KINEZIOTERAPIE

Zasahujeme do softwaru rizeni pohyboveé soustavy
Vytvarime nove pohybove programy

Ovlivihujeme struktury pohybovéeho systému
Prostrednictvim PS ovlivihujeme i funkci jinych systému

Nutno brat v Uvahu mistni ucinky na cilovou tkan - sval, kloub, télesny segment —
ale i systemove efekty, jako zmeénu krevniho obehu, ventilace plic, termoregulace,
hormonalnich a enzymatickych pochodd

Druhotné Ucinky na jiné systemy tak vyznamneé, ze terapeuticky vyuzitelné
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Kinezioterapie

Kinezioterapie vychazi z:

- anatomie, fyziologie, neurofyziologie, kineziologie,
biomechaniky, psychologie, motivace, uceni

- télesné vychovy, gymnastiky, estetické pohybovée
vychovy, sportu, tance, vychod. sys. téles. cviceni,..
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Kinezioterapie

- Pouziti frady metodickych postupu, konceptd, metodik, (pro DMO 400, skoliosy
300)

Metodiky jednoduché — par cviku

- Jiné ucelené propracovaneé systémy s neurofyziologickym teoretickym zakladem
a slozitou soustavou edukace pohybu, vyzaduji dlouhodoba skoleni na vybranéem
pracovisti
- Vétsinou pouzivana kombinace pristupl a metodik, kazdy terapeut si vypracuje
svUj vlastni postup

. Terapeut vzdy reaguje na chovani nebo pohybovy projev/reakci a dle toho vede
dalsi postup terapie
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Uéelem K je dosazeni cile:

obnoveni/restituce, Uprava, zlepeni poskozené nebo ztracené funkce, zmirnéni ¢i
odstranéni nasledkd choroby, poranéni, vady, dosahnout optimalni mozné Urovné

podpora normalniho vyvoje funkce (déti)
prevence predcasneho vyhasinani funkce (choroba, vék), udrzet optimalni moznou Uroven

prevence vzniku a vyvoje tzv. sekundarnich zmeén (z inaktivity, na primarni poruse funkce
vznikaji dalsi, sekundarni poruchy)

vyevik kompenzacnich mechanismd (minimalizace funkéniho Ubytku postizeného organu)
a substitu¢nich mechanismud (minimalizace funkeéni ztraty celého organismu)

ziskani/zvyseni nebo prevence poklesu té&lesné zdatnosti
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Kinezioterapie

- Je zameérena na konkrétniho jedince

- Vychazi z funkeénich rezerv jedince (rehabilitacni
potencial)
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Déleni kinezioterapie

- Dle mista provadéni

- Dle poctu pacientu

- Dle zameéreni na nékterou slozku pohybu

- Dle cvicené Casti téla, systému nebo funkce

- Dle aktivity pacienta pri vykonu
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Déleni kinezioterapie

DLE MISTA PROVADENI

.- Na ldzku

-V télocvicneé

- Na hristi

- Ve vodé

-V terénu

-V .domacim prostredi

- Specificka prostredi
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Déleni kinezioterapie

DLE POCTU PACIENTU
- Individualni
- Skupinova
- Dle poctu osob
- Cvicenive skupinach (6-15 pac.)

- Cvicenive skupinkach (3-6 pac.)
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Déleni kinezioterapie

DLE ZAMERENI NA NEKTEROU SLOZKU POHYBU

- Na zvetseni svaloveé sily
- Na zvetseni rozsahu pohybu v kloubu
- Na rychlost pohybu nebo pohyboveé reakce

- Na zlepseni koordinace pohybu, tvorbu spravnych pohybovych
stereotypu

- Na zlepseni celkové kondice

- Na schopnost relaxace
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Déleni kinezioterapie

DLE CVICENI CASTI TELA, SYSTEMU NEBO FUNKCE
- Cviceni postizené oblasti
- Cviceni systemu

- Cviceni funkce
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Déleni kinezioterapie

DLE AKTIVITY PACIENTA PRI VYKONU
- Pasivni

- Semiaktivni

- Aktivni
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Zasady kinezioterapie

Soulad s dosazenym stupném teoretického poznani
Primerenost

vek

pohlavi

vrozeneé télesné dispozice

dusevni schopnosti

aktualni télesné zdatnosti

aktualni pohybovy fond

aktualni psychicky stav, rozpolozeni
Intenzita, trvani, narocnost

Posloupnost, systematicnost
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Zasady kinezioterapie

- Stupnovani
- Soustavnost
- VsSestrannost
- Nazornost

. Motivace
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2 pristupy kinezioterapie

Z hlediska strategie:
- Postup analyticky
- Postup synteticky
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Stavba cvicebni jednotky

1. Uvodni ¢ast (5-15 min)

2. Prdpravna ¢ast (10-15 min)

3. Hlavni cast (20-40 min)

4. Zakonceni (10 min)

- Délka aktivninho cviceni do 45 min

. Provadét denneé (i vicekrat, napf. vertikalizace), u chron. pacientd
obden, 2-3x tydné k udrzeni dosazenych vysledku
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