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Zakladni
predstaveni

Humanisticky pfistup je psychologicky smeér, ktery se zaméruje na
Clovéka jako jedineCnou osobnost (kazdy Clovék ma své potreby, pocity,
zkuSenosti a prani)

Tento pfistup vychazi z myslenky, ze kazdy Clovék ma schopnost
osobniho rozvoje a mize se podilet na rozhodovani o svém zivoté

PCA pristup:

Zkratka z anglického Person-Centered Approach, tedy pfistup zaméreny na
Clovéka

Hlavnim predstavitelem je americky psycholog Carl Rogers

Zakladem je snaha Clovéku porozumét, naslouchat mu a pfijimat ho bez
odsuzovani

Dulezity je vztah zaloZzeny na davére, respektu a vzajemné spolupraci



~ Jak PCA p | ._'._-.1 cloveku a Jeho Obt im?

Jak podle PCA vznikaji obtize? Co podle PCA ¢lovéku pomaha?
PCA vychazi z toho, ze kazdy ¢lovék ma vlastni pocity, potfeby a Clovéku muze pomoci prostiedi, ve kterém se citi bezpeénég,
predstavy o sobé. nemusi se pretvafovat a muze oteviené mluvit o svych pocitech.

Psychické obtize mohou vznikat napfiklad tehdy, kdyz Clovék citi
néco jiného, nez co si mysli, ze by mél citit. Mlze mit pocit, ze
musi spliovat oCekavani ostatnich, potlacovat své emoce nebo
se chovat jinak, nez by sam chtél.

Tento vnitfni rozpor muze vést k nejistoté, uzkosti nebo Dulezité jsou tii principy:
nespokojenosti.
Empatie Akceptace Kongruence
Snazime se Pfijimame Clovéka Jsme ve vztahu
pochopit, jak se bez odsuzovani a opravdovi, pfirozeni
druhy Clovék citi. respektujeme jeho a uprimni.

pocity.

Diky tomu muze ¢lovék Iépe porozumét sam sobé, ziskat vétsi sebedtlivéru a postupné nachazet vlastni reseni
problémui.
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1. situace — Strach z bliziciho se porodu

Téhotna Zena pfichazi do poradny a svéfuje se porodni asistentce,
Ze ma velky strach z porodu. Boji se bolesti a toho, Ze porod
nezvladne.

Jak muize porodni asistentka vyuzit principy PCA?

Empatie: Vyslechne obavy Zeny a snazi se pochopit, ceho se nejvice
boji.

Akceptace: Respektuje jeji strach, nezlehCuje ho a nefika ji, ze se boji
zbyteCné.

Kongruence: Komunikuje upfimné, neslibuje bezbolestny porod, ale
vysvétli zené, jaké existuji moznosti ulevy od bolesti a podpory.

Priklad vhodné reakce:

,Chapu, Ze mate z porodu obavy. Je néco konkrétniho, ¢eho se
nejvice bojite? MuzZzeme si spole¢né projit, jak porod probiha a co
vam muze pomoci.”

2. situace — Nejistota pri kojeni

Zena po porodu ma potize s kojenim. Ma pocit, Ze pédi o dité
nezvlada, a zacina o sobé pochybovat.

Jak muize porodni asistentka vyuzit principy PCA?

Empatie: Vyslechne Zenu a snaZzi se pochopit jeji nejistotu a obavy.
Akceptace: Neodsuzuje ji za potiZze s kojenim a respektuje jeji pocity.

Kongruence: Oteviené s ni mluvi o moznostech feSeni, nabidne
odbornou pomoc s kojenim a neslibuje okamzity uspéch.

Priklad vhodné reakce:

,Vidim, Ze vas to trapi. ZaCatky kojeni mohou byt narocné. Pokud
budete chtit, miZzeme se spolec¢né podivat, co vam déla potize a
Jak bych vam mohla pomoci.*“



SITUACE 1

Zena je prvorodicka. Porod trva uz nékolik hodin, je unavena,
ma bolesti a za¢ina mit strach. BEéhem kontrakce rekne
porodni asistentce:

,Ja uz fakt nemuazu. Bojim se, Ze to nezviadnu.*

Jak byste na jejim misté reagovali?

A,Nebojte, tohle fika skoro kazda maminka. Uvidite, ze to
nakonec zvladnete.”

B,Vidim, ze uz jste hodné unavena a mate strach. Jsem tady
s vami. Co by vam ted nejvic pomohlo?“

C,Zkuste se ted hlavné soustfedit na dychani. Budeme
postupovat jednu kontrakci po druhé.”

SITUACE 2

Porodni asistentka navrhuje rodicce vaginalni vySetfeni, aby
zjistila, jak porod postupuje. RodiCka ale odmita a fika:

,Ja to vySetreni nechci. Minule mé to hrozne
bolelo a mam z toho strach.”

Jak by méla porodni asistentka odpovédét?

A,Chapu, Ze se bojite, ale potfebujeme védét, jak porod
pokracuje.”

B,Nebojte, budu opravdu opatrna. Zkusime to rychle, at' to
mate za sebou.”

C,Rozumim, Ze po minulé zkuSenosti mate obavy. MUzu vam
nejdriv vysvétlit, proC vySetfeni navrhuiji, a pak se
rozhodnete, jestli s nim souhlasite?”



Porodni asistentka muize pfi své praci vyuzivat principy PCA, pfedevSim empatii, naslouchani a respektovani pocitl zeny. Je

ale dulezité rozliSovat mezi béznou psychickou podporou a odbornou psychoterapii.

Co muze délat porodni asistentka?

Naslouchat Zené a zajimat se o jeji pocity a obavy.
Poskytovat psychickou podporu béhem téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli.

Pomahat zené zvladat bézny strach, stres a nejistotu.

Vytvaret prostfedi, ve kterém se Zena citi bezpeCné a maze
oteviené mluvit.

Rozpoznat, kdy Zena potfebuje dalSi odbornou pomoc, a
pomoci ji ji vyhledat.

Co uz patri do péce kvalifikovaného
psychoterapeuta?

Odborna psychoterapeuticka prace s dlouhodobymi
psychickymi obtizemi.

Pomoc pfi zpracovani traumatickych zazitkd, napfiklad z
predchoziho porodu.

Psychoterapie pfi uzkostech, depresivnich obtizich nebo
intenzivnim strachu z porodu.

Vyuzivani specializovanych psychoterapeutickych metod.



TFi hlavni poznatky, které si z prezentace odnést

1. Kazdy ¢lovék potrebuje byt
vyslechnut a pochopen.

PCA pfistup je zaloZeny na empatii,
prijeti a upfimnosti. Dllezité je
respektovat pocity a potfeby kazdého
Clovéka, aniz bychom ho odsuzovali
nebo zlehCovali jeho problémy.

2. PCA pristup ma dulezité
misto v porodni asistenci.

Porodni asistentka maze diky empatické
komunikaci a naslouchani vytvorit
prostredi, ve kterém se Zena citi
bezpetné a ma daveéru ve zdravotnicky
personal. Zaroven podporuje zenu v
rozhodovani o vlastni péci.

3. Psychicka podpora neni
totéz co psychoterapie.

Porodni asistentka muze zené
naslouchat, uklidnit ji a podpofit ji v
narocnych chvilich. Pokud se ale jedna
psychické obtize, je dulezité rozpoznat
potfebu odborné pomoci, napfiklad
psychoterapeuta.
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Dekujeme za pozornost




