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Hlavni principy

| e Vychazi z psychoanalyzy Sigmunda Freuda

Nevédoméeé procesy

= myslenky, emoce nebo konflikty, které si clovék v daném okamziku neuvédomuje, ale ovlivnuji jeho
chovani
e mohou souviset s predchozimi zkusenostmi

e .Nevim, pro¢ mi tento lékar vadi, prosté mi neni sympaticky“ (predchozi Spatna zkusenost)



Struktura osobnosti

e |d (Ono) — primitivni instinkty a pudy
e Ego (Ja) —ridi se principem reality, meziclanek mezi |d a Superegem
e Superego (NadJa) — vnitrni moralni kompas, prevzaté od rodict a spolec¢nosti



Obranné mechanismy

e kdyz je konflikt mezi Id a Superegem silny, Ego spusti nevédomou obranu
e chrani osobnost pred prozitky viny a uzkosti

1. Vytésneni
2. Projekce — ,Ja na ngj nezarlim, to on zarli na me“
3. Racionalizace — ,Jsem neprijemna, protoze jsem meéla tézky den”

4. Regrese — navrat k projevim nizsiho véku pfi stresu (dospély za¢ne trucovat)



Prenos a protiprenos

Prenos (klient — terapeut) Protiprenos (terapeut — klient)

e promitani minulosti — klient vidi v terapeutovi e emocionalni reakce, kterou v terapeutovi klient
klicovou osobu z déetstvi vyvolava (frustrace pri odmitani spoluprace,

e oziveni starych emoci — prenasi staré krivdy, strach prehnana potreba zachranovat)
z autority (rodicka se boji vyjadrit svlj nazor, e PA by méla umét reflektovat vlastni emoce a

protoze vnima PA jako svou kritickou matku) nebrat reakce rodicky osobneée



Otto Rank

e rakousky psychoanalytik a psycholog
e byl zakem a spolupracovnikem Sigmunda Freuda
e zabyval se psychoanalyzou, lidskou psychikou a vyznamem narozeni pro psychicky vyvoj

cloveéka



Vyznam ranych vztahu

rané vztahy s matkou a dalsimi blizkymi maiji vyznam pro psychologicky vyvoj ditete
ovliviuji pocit bezpedi a diveéru ditéte

e prvni odlouceni ditete od matcina tela nastava pri porodu

rané zkusenosti mohou ovlivnit navazovani a prozivani vztahd v dospélosti
e dulezité postupné osamostatnovani ditéte a vytvareni vlastni identity



Teorie porodniho traumatu

Rank predpokladal, ze samotné narozeni predstavuje pro dité prvni psychické trauma

dité pri porodu opousti bezpec¢né prostredi matcina téla a dostava se do nového neznameého
prostredi

toto odlouceni podle ngj vyvolava prvni Uzkost cloveka
Uzkost z odlouceni mize podle jeho teorie ovlivhovat psychicky zivot ¢loveéka i v pozdéjsim veéku



Souvislost s porodni asistenci

podpora ¢asného kontaktu matky a ditéte klze na kuzi

podpora vytvoreni citové vazby mezi matkou a ditétem

zajisténi bezpedi a klidu pro novorozence
e respektovani potreb zeny po porodu, kdy mize byt emoc¢né zranitelna a potrebovat
podporu



Rank vs. soucasné pojeti traumatického porodu

Koho se tyka

Co je trauma

Povaha

Dusledek

predevsim rodicka (prip. partner), ne kazdy

dité — kazdé narozeni
porod

porod prozity jako ohrozeni, bezmoc a

samotne narozeni, odlouceni od matky ztréta kontroly

psychoanalyticka teorie, védecky subjektivni psychicka zkusenost zeny,
nepodlozend oprena o vyzkum

predpokladany vliv na cely zivot (Uzkost z mozné psychické nasledky po porodu u
odlouceni) casti zen

Prozitek porodu ovliviiuje hlavné komunikace, respekt k pfanim Zeny a pocit kontroly. To mize porodni

asistentka ovlivnit.



Praktické situace v porodni asistenci

SITUACE 1

Rodic¢ka odmita vaginalni vysetfeni, reaguje
podrazdéné a nedlvéruje

CcO MUZE PA VYUZIT

Vsimnout si vlastni frustrace (protiprenos) a nebrat reakci osobné
Respektovat pravo zeny odmitnout

Zeptat se, co je neprijemné, neinterpretovat

Srozumitelné vysvétlit a nabidnout volbu

~Rozumim, ze Vdm vysetieni nemusi byt prijemné. MdzZete mi
rict, co vdam na ném vadi?“

SITUACE 2

Rodicce se vraci silné emoce z porodu a pocit
selhani

co MUZE PA VYUZIT

e Nechat ji vypravét, naslouchat bez zlehcovani, uznat jeji prozitek
e Pomoci oddélit fakta od sebekritiky
e Podporit vztah s ditétem, nabidnout dalsi odbornou pomoc

,Slysim, Ze to pro Vas bylo velmi tézké. Nemusite nic
vysvétlovat, jsem tady pro Vas a posloucham.”



Hranice role PA a co si odnést

PA smi a méla by PA nema

e vytvaret bezpecny vztah e interpretovat nevédomé motivy zeny

e vsimat si vlastnich reakci a emoci e diagnostikovat (PTSD, poporodni deprese)

e nabizet volbu a oveérit souhlas e otevirat psychoterapeutickou praci

e vSimat si varovnych signald: désivé vzpominky, e kam predat: lékar, klinicky psycholog, psychiatr

vyhybani se tématu

e naslouchat a vcas doporucit odbornou péci



aver

Porod je psychicky vyznamna udalost. Rank na to upozornil, i kdyz jeho teorie dnes
neplati v pavodni podobe.

=

Trauma je v prozitku Zzeny, ne jen v prubéhu porodu. Rozhoduje komunikace, respekt
a pocit kontroly.

N

Chovani ma kontext. PA podporuje, neinterpretuje ani nediagnostikuje. Pri obtizich
preda zenu odbornikovi.

W



KViz - OTAZKA 1Z 6

Kym byl Otto Rank?

A) Z4kem a spolupracovnikem Sigmunda Freuda
B) Zakladatelem moderniho porodnictvi

C) Predstavitelem behaviorismu



KViz - OTAZKA 2 Z 6

Dospely clovek se pri stresu zacne chovat jako male dite a trucuje. O ktery
obranny mechanismus jde?

A) Regrese
B) Vytésnéni

C) Projekce



KViz - OTAZKA 3Z 6

Jak se nazyva emocni reakce porodni asistentky na rodicku, napriklad
frustrace pri odmitani spoluprace?

A) Prenos
B) Protiprenos

C) Racionalizace



KViZ - OTAZKA 4Z 6

Co podle Otto Ranka predstavuje prvni psychické trauma c¢loveka?
A) Samotné narozeni
B) Nastup do skoly

C) Rozchod rodicu



KViz - OTAZKA 5Z 6

Muze Zena prozit jako traumaticky i porod bez komplikaci?
A) Ano, zalezi na tom, jak porod prozila
B) Ne, trauma vznika jen pri komplikacich

C) Ne, trauma se tyka jen ditete



KVizZ - OTAZKA 6 Z 6

Rodi¢ka odmita vysetfeni a neduvéruje porodni asistentce. Jak ma asistentka
reagovat?

A) Zachovat klid, zeptat se, co zené vadi, a nabidnout volbu
B) Trvat na vysetreni, protoze je nutné

C) Vysvetlit ji, ze jeji odmitani prameni z detstvi



Zdroje

1. Grof, S. (1993). Za hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendence. Praha: Gemma 89.

2. Lieberman, E.J. & Kramer, R. (2012). The Letters of Sigmund Freud and Otto Rank: Inside
Psychoanalysis. Johns Hopkins University Press.

3. Plhakova, A. (2006). Déjiny psychologie. (Zakladni kontext vyvoje psychoanalyzy).

4. Rank, O. (1924). Trauma zrozeni (Das Trauma der Geburt).

5. Kovarikova, J. (2012). Porodni trauma. (Bakalarska prace, UPOL).



Déekujeme za pozornost!



