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Léciva v terapii GIT

Gastrointestinalni trakt (GIT)
= travici trubice + pridruzené organy (jatra,
zlucnik, pankreas)

Léciva ovlivnauji pfedevsim:

e dutinu ustni

e sekrecitravicich stav

 motilitu GIT

* nauzeu a zvraceni

e stolici—zacpu a prujem

e zaneétliva onemocnéni GIT

* funkcijater, zZlucovych cest a pankreatu



Léciva v terapii GIT ovlivnuijici:

1. dutinu astni 4. zvraceni
* antiseptika a lokalni léCiva * antiemetika
« |éciva aftll, stomatitid, kandidézy 5. stolici
 lokalni anestetika * laxativa
2. zaludek a duodenum  antidiaroika
* antacida 6. zanetliva a dalsi onemocneéni streva
* |écCiva snizujici sekreci HCI * |écCivaidiopatickych strevnich
« gastroprotektiva zanétl
3. motilitu GIT 7. jatra, zlucové cesty a pankreas
* prokinetika  hepatobiliarniléCiva

* spasmolytika  pankreatické enzymy



LECIVA DUTINY USTNI

Cil lécby: lokalné ovlivnit bolest, zanét, infekci nebo tvorbu slin

Skupina Priklady Hlavni pouziti

Lokalni antiseptika chlorhexidin, benzydamin zgne.t.d.utmy ustni,
gingivitida

Lokalni anestetika lidokain bole§tlyev le,ze, kratkodobé
znecitliveni

Antimykotika nystatin, mikonazol kandid6za dutiny Ustni

A o .. ochranné gely, lokalni .
Léciva aftu a stomatitid L g y afty, stomatitidy

Léciva ovlivnujici tvorbu

stin umeélé sliny, pilokarpin xerostomie




Leciva snizujici sekreci HCL

Vagovy nerv ECL bunka

H,-antihistaminika - acetylcholin ® - hiStamO-fi-n _G;;l::r';:
> blokuji H, receptory pro histamin na parietalnich bunkach \ " l @

receptor gastrinovy (CCK)
> ¥ sekrece HCI Y P D-buitka _
* famotidin, ranitidin - jiz se nepouziva buitka €= somatostatin

Inhibitory protonové pumpy (PPI)
> blokuji H*/K*-ATPazu

> blokuji posledni krok sekrece H* e
e omeprazol, pantoprazol ,esomeprazol, lansoprazol, rabeprazol

Indikace:
» gastroezofagealni refluxni nemoc
* vredova choroba gastroduodena
 eradikacnilécba Helicobacter pylori jako soucast kombinace
* prevence gastroduodendlnich viedl u rizikovych pacient(
Pozor na interakce PPI:

5 > zvySeni pH mUze ovlivnit vstifebavani nékterych léCiv



Antacida

ey oo

MU: HCL + antacidum > stl + voda = CO, »> ¥ koncentrace H* - 1 pH zaludku
* rychla, ale vétsinou kratkodoba uleva

* mozné lékoveé interakce > zmeéna pH a vazba nekterych léCiv
 kombinace Mg + Al muze vyvazovat Ucinky na stolici

Ug&inna latka Typicky Gginek
hydrogenuhlic¢itan sodny (NaHCO,) rychly ucCinek, vznika CO,
uhli¢itan vapenaty (CaCO,) muze zpUsobit zacpu
hydroxid hofeénaty [Mg(OH),] muze zpusobit prijem

hydroxid hlinity [A{(OH),] muze zpUsobit zacpu



Prokinetika X Spasmolytika

PROKINETIKA SPASMOLYTIKA

* motilita GIT V kfecovita kontrakce GIT
podporuji posun obsahu uvolnuji hladkou svalovinu
Metoklopramid (Degan) Butylskopolamin (Buscopan)

Drotaverin (No-Spa), mebeverin

Domperidon (Motilium) (Duspatalin Retard), pitofenon

poruchy motility, gastroparéza, nauzea a

] kreCovité bolesti, koliky
zvraceni

Pozor:

* metoklopramid > extrapyramidové reakce (blokada D, receptorti v CNS)

* butylskopolamin = anticholinergni uéinky - sucho v ustech, tachykardie, retence
moci (blokada muskarinovych receptort)



Spasmoanalgetika

* metamizol > analgeticky ucinek
e pitofenon > primé uvolnéni hladké svaloviny
* fenpiverin »> antimuskarinovy spasmolyticky ucinek

Pfipravek Uginné latky Co pfinasi kombinace
S .
Algifen Neo metamizol + pitofenon e,\rj.algetlcky spasmolyticky
ucinek
icky + [ +
Analgini.v. metamizol + pitofenon + ::Eﬁitslckgin:yztrgz::ol ticky
Algifen tbl. fenpiverin vy'sp yHeKy

ucinek



Antiemetika

= |éCiva k prevenci a lécbé nauzey a zvraceni
RUzné podnéty » riizné mechanismy = rGizné skupiny antiemetik

Zdroj podnétu
Chemicka stimulace

Vestibularni systém —
kinetéza

GIT

CNS - anticipacni nauzea,
uzkost

Vice mechanismu — napf¥.
chemoterapie

Receptory / mechanismus
D

9-HT3

NK;

H11 Ml
porucha motility / podrazdéni

komplexni

kombinace mechanismu

Léciva

haloperidol

ondansetron, granisetron
aprepitant

moxastin (Kinedryl),
dimenhydrinat (Travel-Gum)

metoklopramid (Degan)

alprazolam (Neurol),
bromazepam (Lexaurin)

dexamethason
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Ondasetron pri kinetdoze

,Ondansetron pouzivame hodne v
pediatrii i pfi stfevnich virozach, kdyz dite
bleje v aute, pri uzehu a zvraceni z pricin,
kdy vime, proc dité zvraci.*

Ondansetron =2 serotonin 5-HT3 >

zvraceni z riznych chemickych/GIT
podnétu

Kinetoza > vestibularni systém > H1 +
M1 =2 antihistaminika
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Laxativa

= léciva k symptomatickeé lécbé zacpy > podporuji vyprazdnovani strev

1. OBJEMOVA A ZMEKCUIJICi

MU: zvy$uji objem stolice > stimuluji peristaltiku, zmék&uji stolici a usnadfiuji jeji préichod
* VIlaknina, psyllium

2> nutny dostatec¢ny prijem tekutin!

2. OSMOTICKA

MU: zadrzuji vodu ve stievé - Fedi a zvétsuji objem stfevniho obsahu
Nevstrebatelné ionty

- MgSO0,, mineralni vody s vy$8im obsahem MgSO, — Saratica, Zajeéicka hoika
Nevstrebatelné cukry

 Laktuléza, sorbitol (Yal)

Makrogol

* napf. Fortrans — predevsSim k vyprazdnéni stfeva pred vySetrenim/vykonem
Glycerol - Cipky

> lokalné podporuje vyprazdnovani, ucinek rychly



Kontaktni (stimulacni) laxativa

MU: stimuluji stfevni sténu a nervova zakonéeni > * peristaltika + ¥ zpétné
vstrebavani vody

Rostlinné

e senna-naptr. ¢aj

Syntetické

* bisakodyl (Dulcolax), pikosulfat sodny (Guttalax)

Nastup ucinku:

* p.r.2>cca 15-60 min, p.o. > cca 6-12 h (zavisi na léCivu a lékové formé)

OPIOIDY > ZACPA
Opioidy ¥ motilitu GIT + ® absorpci vody 2> zacpa
> moznosti: laktuloza, kontaktni laxativa

e uopioidni zacpy také periferni antagonisté p-receptori, napr. naloxegol
12
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Antidiarhoika

Skupina

Adsorbencia

Antisekrecni

»Otrevni dezinficiens*

Antimotilika

Antibiotika

Priklady

aktivni uhli - Carbo medicinalis
diosmektit - Smecta

racekadotril - Reasec

kloroxin — Endiaron

nifuroxazid - Ercefuryl

loperamid - Imodium
tinktura opia, kodein

vankomyecin p.o., fidaxomicin

Princip / poznamka

adsorbuje nékteré toxiny a latky ve streve
adsorpce + ochranny ucinek na strevni sliznici

v sekrece vody a elektrolytl do stieva
skutecny klinicky pfinos u béZznych prajmu je
sporny

lokalni strevni antibakterialni ucinek; ne
systémové ATB

periferni y-opioidni ucinek > ¥ motilita + ¥
sekrece

opioidni uc¢inek; dnes omezené pouziti

specificka léCba vybranych infekci, napt. C.
difficile
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Antidiarhoika

ZAKLAD LECBY:

> rehydratace + elektrolyty
POZOR:

* krev ve stolici / vysoka horecka / podezreni na invazivni infekci >
loperamid NE

 ANTIDIAROIKUM = tlumi prajem, ale nemusi resSit jeho pFi¢inu

Transplantace fekalni mikrobioty

Tézka nebo recidivujici infekce C. difficile

> antibioticka lécba

> pfi opakovanych recidivach FMT

FMT - podani fekalni mikrobioty:

kolonoskopicky ® horni GIT (sonda/endoskopie) ¢
rektalné ¢ peroralné ve formé kapsli




Protizaneéetliva léciva GIT
Crohnova choroba Ulcerozni kolitida

muze postihnout cely pouze tlusté strevo +
GIT konecnik

zanet loziskovy zanet souvisly

postihuje celou sténu

. hlavné sliznici
streva

bolesti bficha, prujem, krvavy prujem, nuceni
hubnuti na stolici
stenozy, pistéle ulcerace, krvaceni

Cil Llécby: potlacit zanét > navodit a udrzet remisi

15

ZANETLIVE ONEMOCNENI STREV

Crohnova choroba

Ulceroézni kolitida
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Protizanetliva léciva GIT

Cil lecby: potlacit zanét » navodit a udrzet remisi

Skupina

Kortikoidy

Aminosalicylaty

Imunosupresiva

Biologicka a cilena lécbha

Priklady
prednison, budesonid

mesalazin - Salofalk,
Pentasa, Asacol (p.o. X p.r.)

azathioprin, 6-merkaptopurin,
methotrexat

napf. infliximab, adalimumab,
vedolizumab, ustekinumab,
JAK inhibitory

Uloha v lé&bé

rychlé potlaceni aktivniho
zanétu 2 indukce remise
protizanétlivy ucinek ve strevni
sliznici

ovlivnéni imunitni odpovedi >
udrzovaci lécba / steroid-
sparing

cilené potlaceni specifickych
mechanismu zanétu



Antihemoroidalia

= léCiva k symptomatické konzervativni lécbé& hemoroidl (masti, krémy, ¢ipky)

Uéinek Uéinna latka Obchodni nazev Co resi
Lokalni : : bolest, paleni,

) lidokain Faktu v i ,p

anestetikum svedeni
cinchokain Procto-Glyvenol bolest, svédéni

krvaceni, zmeény
sliznice

Lokalné pusobici /

e el polikresulen Faktu

e e A P
0\£l|vnen| cevil dobesilat vapenaty  Dobexil H . ?dolnost kap!lgr,
steny jejich permeabilita

hemoroidy +

Kombinace tribenosid + lidokain Procto-Glyvenol . v s
bolest/svedéeni
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Pankreatické enzymy

= substituce pri exokrinni insuficienci pankreatu

Obsahuiji:

* lipazy - traveni tukd

 amylazy -~ traveni sacharidu R p——
 proteazy - traveni bilkovin Pancreolan Eorr:
Indikace: Prvace sktive aackreass & socpate LA S ae

v Nesdwle traver talrch ¢ a ‘
* chronicka pankreatitida ool %; \

» cysticka fibroza
 karcinom nebo obstrukce pankreatu
* po pankreatektomii

Z PRAXE:
> uzivat behem jidla, aby se enzymy dostaly do kontaktu s potravou
> pfi nedostatec¢né davce pretrvava mastna stolice, prajem, hubnuti
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Pankreatické enzymy

T‘ Sandoz®60 mg
tvrdé tobolky orlistatum

& \ Muze Vam pomoci
i

snizit hmotnost vice
nez samotna dieta.

‘ @ 84 tvrdych tobolek

\ ’ SANDOZ

Orlistat

> inhibuje zaludecni a pankreatické lipazy
> tuky se méne stépi a méne vstrebavaji

> c¢ast tuku odchazi stolici

Pouziti: léCba nadvahy/obezity v kombinaci s dietou.
Typicky NU:

> mastna, objemna stolice, urgence, unik stolice
> ¢im vice tuku pacient sni, tim horsi mohou byt
obtize.
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Cholagoga

= |éCiva podporujici tvorbu nebo odtok Zluci

Skupina / uc¢inek Priklady Poznamka

tradicné podporuji

Rostlinna choleretika fenykl, boldovnik, mata Cer
tvorbu/sekreci zluci
Choleretika fenipentol - Febichol podporuje tvorbu zluci

Cholagoga / spasmolyticky

- vt vz hymekromon -Isochol podporuje odtok zluci
ucinek na zlucové cesty

POZOR:
cholagoga nejsou lécba zluénikového kamene. Pri obstrukci zlucovych cest
muze byt stimulace toku Zlu¢i naopak nevhodna.
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¥y o n

Hepatobiliarni leCiva
= léCiva ovlivnujici jatra, zlucnik a zlucoveé cesty

Zluéové kyseliny

 kyselina ursodeoxycholova - Ursosan

e zlepsuje tok zluci a méni slozeni zlucovych kyselin

* vyuziti predevsSim u nékterych cholestatickych onemocneéni jater

* muze se vyuzit také u vybranych cholesterolovych zlu¢ovych kamen(

Hepatoprotektivni / podplrna léciva

e silymarin - ostropestrec

* rlzné pripravky s fosfolipidy, esencidlnimi fosfolipidy apod.

» dUkazy o klinickém vyznamu jednotlivych pfipravkud se vyrazné lisi
e silymarin # jaterni detox po alkoholu.
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