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Dychaci cesty (DC) a kasel

* Dychaci cesty jsou pokryty hlenem — zachytava necistoty a mikroorganismy.
 Rasinkové buriky posouvaji hlen smérem k hltanu, kde mdze byt odstranén.
 Kasel je ochranny reflex — odstranuje hlen a cizorodé castice z DC.

Vihky kasel (produktivni)
 dochazi k tvorbé a vykaslavani hlenu

 cilem lécby je usnadnit odchod hlenu

* pouzivame expektorancia I Expektorancia a antitusika

se bézné nepodavaji soucasneé —
jedno podporuje odstranovani

Suchy kasel (neproduktivni)
hlenu, druhé tlumi kaslaci reflex.

* bezvykaslavani hlenu

o drazdi DC a mUze byt vyéerpavajici
 pouzivame antitusika, ktera kasel tlumi



Antitusika

Léciva tlumici kaslaci reflex
> pouzivame predevsim u suchého, drazdivého a vycerpavajiciho kasle
> nejsou vhodna pro bézny vlhky kasel s vykaslavanim hlenu

Centralni antitusika - kodeinového typu

e pusobiv centralnim nervovém systému, tlumi centrum kasle
* kodein (Codein® Korylan®) - agonista p-opioidnich receptoru
 dextrometorfan (Stopex® Robitussin®...)

Rizika: ospalost ® zacpa ¢ pfri vyssich davkach atlum dychani ¢ u kodeinu riziko
vzniku zavislosti

I kombinace s alkoholem a dalSimi léCivy tlumicimi centralni nervovy systém
muze zesilit Utlum



Antitusika

Nekodeinova antitusika

* Ucinkuji predevsim periferné v DC, néktera maji i centralni ucinek

* netlumi dychani stejnym zplisobem jako opioidni antitusika

* butamirat (Sinecod®, Tussin®), dropropizin (Ditustat®), levodropropizin
(Levopront®)

NU: vétSinou dobfe snasena, mizZe se objevit ospalost

Dalsi moznosti zmirnéni drazdivého kasle
e pastilky a sirupy — zvlhéeni podrazdené sliznice
* u nékterych pacientu antihistaminika — vyuziti pfedevsim pfi alergické slozce

1. na kasel pri léébé ACE inhibitory (-pril):
> typicky suchy, drazdivy a pretrvavajici kasel > po vyloucenijiné priciny je vhodné
leCbu zmeénit



Expektorancia
Léciva usnadnujici vykaslavani

Indikace:

e vlhky (produktivni) kasel
e cysticka fibroza?

* bronchiektazie

Mechanismus ucinku:
e M bronchialni sekrece a redéni hlenu
e JVviskozity hlenu 2 snazsSi vykaslavani

U cystickeé fibrozy jsou klasicka
volné prodejna expektorancia
neucinna (pouZzivaji se lékarem
predepsana inhalacni
mukolytika- napr. dornaza alfa
nebo hypertonicka solanka).

 podpora odstranovani hlenu z dychacich cest

* néktera léCiva také stimuluji pohyb rasinek

 néktera maji bronchodilatacni nebo antioxidacni ucinek




Expektorancia

Mukolytika

Mechanismus ucinku:
Snizuji viskozitu hlenu - hlen je fidSi a snadnéji se vykaslava

 acetylecystein (ACCE®, Fluimucil® Mucobene® Solmucol®)
> rozruSuje disulfidické mustky v hlenu, zarovern antioxida¢ni G¢éinek
> také antidotum p¥Fi predavkovani paracetamolem (ve vysokych davkach).
* ambroxol (Mucosolvan®, Ambrosan® Ambroxol®)
> mukolyticky a sekretomotoricky ucinek, stimuluje pohyb rasinek
* bromhexin (Bromhexin®)
 erdostein (Erdomed®)
 karbocystein (Pectodrill®)



Expektorancia

Sekretomotorika / sekretolytika

 sekretomotorika > ™ aktivita rasinek 2 lepsi posun hlenu
* sekretolytika > ™ sekrece ridsiho bronchialniho hlenu

Zastupci: 1. DostateCny

* nékteré latky mohou mit oba ucinky prijem tekutin

e pfirodnilatky: breétan (saponiny), jitrocel podporuje
ucinek lécby.

Podani: p.o., inhalace/nebulizace, u nékterych léCivii.v.

NU: pfedevsim gastrointestinalni obtize



MUKOLYTIKA U MALYCH DETIi: POZOR NA VEK

DO 2 LET MUKOLYTIKA / MUKOAKTIVNI
LATKY NEPODAVAT RUTINNE

> riziko paradoxni hypersekrece hlenu

> zkapalnéni hlenu mize zvysSit jeho objem

> malé dite nemusi byt schopné sekret ucinnée
vykaslat

> riziko bronchialni obstrukce

Ceska pediatricka spoleénost:

u deéti < 2 roky prevazuji rizika mukoaktivni

léCby nad moznym pfinosem.

OD 2 LET
> Pouziti neni automatické - zalezi na
konkrétni uc¢inné latce, pripravku, véku a

klinické situaci.

PAMATUIJ:
U maleho ditéte nestaci hlen ,,naredit”.

Dité ho musi také umeét odstranit.



ESENCIALNI OLEJE PRO DETI V TERAPII KASLE
,PFirodni* # automaticky bezpecne

Riziko u déti Priklady silic / terpenickych derivatu

kafr, cineol/eukalyptol, mentol a dalsi

Neurologicka toxicita, krece o y
g ’ terpenické derivaty
Laryngospasmus zejména eukalyptus/cineol, dalsi silice

Bronchokonstrikce / podrazdeni

. , napr. mentol a dalsi silice
dychacich cest P

Toxicita pri poziti koncentrované esencialni oleje obecné
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Antihistaminika
Léciva blokujici ucinky histaminu

H1 antihistaminika
MU: blokuji H1-histaminové receptory > tlumi Uginky histaminu pfi alergickych
reakcich
Indikace:
* alergicka ryma a dalsi alergické reakce, alergicke projevy v dychacich cestach
* koprivka, vyrazka, svedeni

* nevolnosta zvraceni, zejména kinetozy I Pozor narizenivozidel a praci
vyzadujici pozornost!

H1 antihistaminika 1. generace > mohou také zplsobovat suchost v

* bisulepin (Dithiaden®) astech a dalsi anticholinergni G&inky

* moxastin (Kinedryl®)
* dimetinden (Fenistil®)
> snadno pronikaji do centralniho nervového systému - vyraznéjsi sedace a ospalost
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Antihistaminika

e cetirizin (Zyrtec®)

* levocetirizin (Cezera®)

* loratadin (Claritine®)

* desloratadin (Aerius®)

* bilastin (Xados®)

> mensSi prlnik do centralniho nervového systému

> sedace je méneé vyrazna, ale u nékterych pacientl se mUze objevit

H2 antihistaminika
> blokuji H2-histaminové receptory
> snizuji sekreci kyseliny chlorovodikoveé v zaludku
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FENISTIL + KALCIUM ,,NA KASEL*

Fenistil - dimetinden

* Antihistamin. 1. generace > blokada H, r.

* Virovy kaSel vznika drazdénim receptor
dychacich cest zanéetem, sekretem a hlenem,
histamin neni hlavhim mechanismem.

* blokada H, r. nefeSi mechanismus kasle

* sedativni uc¢inek muze dité utlumit, nikoli l&cCit

v

kasel

> racionalni pouze pri odpovidajici alergické ind.

Kalcium
* nema primy antitusicky, mukolyticky ani

protizanétlivy ucinek na bézny infekéni kasel

neodstranuje pficinu infekce

neblokuje kaslaci reflex

neredi hlen
* nedokaze ,zastavit“ zanét dychacich cest
> bez hypokalcemie nebo jiné specifické indikace

neni divodem k lé¢bé akutniho kasle.



Leky pouzivane u
astma a CHOPN
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Terapie Astma bronchiale

Chronickeé zanetlivé onemocnéni dychacich cest
> z4nét a otok sliznice ® hyperreaktivita pridusek ¢ reverzibilni bronchokonstrikce

(Y4 (4

* B,-sympatomimetika

* parasympatolytika

Kortikosteroidy — zaklad protizaneéetlivé Llécby

* predevsim inhalacéni kortikosteroidy > dlouhodoba kontrola zanétu

* systémove kortikosteroidy > kratkodobé pri tézké exacerbaci

Dalsi léciva:

» antileukotrieny — napf. montelukast > blokuji u¢inek leukotrient, které podporuiji
zanet, otok sliznice a bronchokonstrikci

* antihistaminika > pouze pfi soucasném alergickém onemocnéni, nejsou zakladni
lécbou astmatu
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Terapie CHOPN

Chronicka obstrukcni plicni nemoc
> dlouhodobé omezeni prutoku vzduchu, které neni plnée reverzibilni

Zaklad léchby:
* bronchodilatancia - ,-sympatomimetika a parasympatolytika > zejména
dlouhodobé plsobici pfipravky

Dalsi lé¢iva podle stavu pacienta:

* inhalacni kortikosteroidy — u vybranych pacientu

* teofylin —dnes spiSe omezené vyuziti

* roflumilast—inhibitor fosfodiesterazy IV, protizanétlivy ucinek u vybranych
pacientU

* priexacerbaci mohou byt pouzity systemove kortikosteroidy
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Bronchodilatancia

Léciva vyvolavajici rozsireni prudusek > relaxace hladké svaloviny broncht -
usnadnéni pruchodu vzduchu

B,-sympatomimetika

MU: agonisté B,-adrenergnich receptoru - relaxace hladké svaloviny prudusek
Kratkodobé pusobici - SABA (short acting beta2 agonists)

 salbutamol, fenoterol

> rychly nastup, kratky ucinek - pouzivaji se zejména k rychlé uleve pfi
bronchospasmu

Dlouhodobé pusobici - LABA (long acting beta2 agonists)

 formoterol, salmeterol

> dlouhodoby ucinek, predevsim udrzovaci lécba

NU: tachykardie, palpitace, ties, pfi vy$Sich davkach hypokalémie
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Bronchodilatancia

Parasympatolytika

MU: antagonisté muskarinovych receptort - blokada uginku parasympatiku -
rozsSireni prudusek

Kratkodobé pusobici - SAMA: ipratropium

Dlouhodobé pusobici - LAMA: tiotropium

NU: pfedevsim suchost v tstech

Methylxantiny

MU: > bronchodilataéni G&inek pfedevsim inhibici fosfodiesteraz

* teofylin-p.o. (Euphyllin CRN®), aminofylin —i.v. (Syntophyllin®)

NU: tachykardie, nevolnost, zvraceni, tres, neklid, pri vyssich koncentracich riziko
zavaznych toxickych ucinku
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Glukokortikoidy
Silné protizaneéetliva leciva - potlacuji zanét a imunitni reakci

Inhalacni kortikosteroidy (ICS)

* Budesonid

* Beklometazon

* flutikason

> pusobi predevSim lokalné v dychacich cestach

> dlouhodoba kontrola zanétu a prevence exacerbaci pfi astmatu

> nejsou urceny k rychlému odstranéni akutniho bronchospasmu

NU:
e oralni kandidéza, chrapot, podrazdéni sliznice
I Po inhalaci vyplachnout usta vodou.
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Glukokortikoidy

Systémoveé kortikosteroidy p.o. /i.v.

* Prednison

* methylprednisolon

> kratkodobé pri tézké exacerbaci astmatu nebo CHOPN

Pri dlouhodobém podavani / vysokych davkach:

e Cushinglv syndrom - mésickovity obli¢ej, centralni

* hyperglykémie, osteopordza, svalova slabost, zvySené

VAR AV A" 4v 4

riziko infekci, zpomalené hojeni, ztenceni klze, strie,

zmeny nalady, utlum vlastni tvorby kortizolu —
dlouhodobé Llécbé nelze kortikosteroidy nahle vysadit!

Pri

Acne

Thinning of hair

Red cheeks
Buffalo hump Moon face

Supraclavicular

fat pad Increased body

and facial hair

Weight gain

Purple striae

Pendulous
abdomen

Thin extremities
with muscle

atroph
Py Ecchymosis

resulting from
easy bruising

Thin skin and
subcutaneous

tissue Slow wound

healing



Antiseptika dutiny
ustni
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Antiseptika dutiny ustni
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Lokalni léciva pouzivana pri bolestech a zanétech v dutiné ustni a hltanu
> antisepticky uc¢inek ¢ dezinfekce sliznice ® zmirnéni mnozstvi mikroorganismu
> néktera maji soucasné analgeticky nebo protizanétlivy uc¢inek

Antiseptika:

 jodovany povidon —Jox®

* benzalkonium - Septolete®

* chlorhexidin - Septofort®, Hexoraletten N®, Drill®

« aminotridekan - Septisan®

* dichlorbenzylalkohol + amylmetakresol - Neo-Angin®, Strepsils®
* hexetidin - Stopangin®

Protizanetlivy a analgeticky ucinelk: benzydamin - Tantum Verde®

Podani: pastilky, kloktadla, spreje, roztoky
* ucinek je predevsim lokalni na sliznici dutiny ustni a hltanu
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