Der menschliche Korper

Lesetext, Wortschatz und Ubungen

1. Lesetext
Der menschliche Korper besteht aus Kopf, Hals, Rumpf und GliedmafRen (Extremitaten).

Im Kopf befinden sich das Gehirn, mehrere Sinnesorgane sowie die Offnungen fiir Luft und Nahrung. Er besteht aus
dem Schadel, der von der behaarten Kopfhaut bedeckt ist, und dem Gesicht.

Zum Gesicht gehoéren die Stirn, die Augen mit den Augenbrauen und den oberen und unteren Augenlidern, die
Wangen, die Nase in der Mitte des Gesichts, der Mund mit zwei Lippen, die Zunge und die Zahne, das Kinn und die
Ohren.

Der Hals verbindet den Kopf mit dem Rumpf. Er enthalt die Halswirbel, den Rachen, den Kehlkopf sowie Blutgefalle und
Nerven. Die Schilddrise liegt an der Vorderseite des Halses.

Das Zwerchfell trennt den Rumpf in die Brusthdhle und die Bauchhohle. Das kndcherne Geriist des Brustkorbs besteht
aus dem Brustbein und der Wirbelsaule, die durch die Rippen miteinander verbunden sind. Die Wirbelsdule setzt sich
aus Wirbeln zusammen. Jeder Wirbel besitzt einen Wirbelkanal, durch den das Riickenmark verlauft. Die wichtigsten
Organe und Strukturen im Brustkorb sind die Lungen, das Herz, die grolRen BlutgefaRe, die Luftréhre und die
Speiserohre. Am Brustkorb sehen wir zwei Brustwarzen und bei Frauen die Briste.

In der Bauchhohle befinden sich der Magen, die Leber, die Gallenblase, die Bauchspeicheldrise, die Milz, die Nieren,
die Harnblase, der Diinn- und Dickdarm sowie die inneren Fortpflanzungsorgane.

Die obere Extremitat gliedert sich in Schulter, Oberarm, Ellenbogen, Unterarm, Handgelenk und Hand. Zur Hand
gehoren der Handriicken, die Handflache, vier Finger und ein Daumen.

Die untere Extremitat ist mit dem Beckengtirtel verbunden. Sie besteht aus Hiifte, Oberschenkel, Knie mit Kniescheibe,
Unterschenkel mit Schienbein an der Vorderseite und Wade an der Riickseite, Kndchel und FulR. Der FuR besteht aus
FuBriicken, FuRsohle, Fugewdlben und fiinf Zehen.

Das Skelett eines Erwachsenen besteht aus mehr als 200 Knochen, die aus hartem Knochengewebe aufgebaut sind. Die
Stelle, an der zwei Knochen zusammentreffen, heilt Gelenk. Bewegung wird durch das Zusammenziehen und
Entspannen der Muskeln ermdglicht. Man unterscheidet zwischen willkirlicher und unwillkiirlicher Muskulatur.

Der ganze Korper ist von der Haut bedeckt. Wir haben fiinf Sinne: Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Tasten.

Der menschliche Korper ist ein komplexes Gefiige aus Einheiten und Systemen mit zahlreichen Organen und
Korperteilen. Alle Funktionen miissen als Ganzes zusammenwirken.



2. Wortschatz Deutsch-Tschechisch

Deutsch Cesky
der Knochel kotnik
das FuBgewolbe klenba nohy
das Gelenk kloub

befestigen; verbinden

pripevnit; spojit

der Handriicken

hrbet ruky

das Blut krev

der Knochen kost

knochern kostni; kostény
das Gehirn mozek

die Brust prs; prsa

die Wade lytko

die Hohle dutina

die Wange tvar

der Brustkorb hrudnik

das Kinn brada
verbinden spojovat
bedecken pokryvat
unterscheiden rozeznat; odlisit
teilen rozdélit

das Ohr ucho

der Ellenbogen loket

die Extremitat / GliedmaRe koncetina

die Augenbraue obodi

das Augenlid ocni vicko

der Finger prst

der FuR noha; chodidlo
der Unterarm predlokti

die Stirn Celo

das Geriist opora; ramec
die Gallenblase Zlucnik

der Girtel pletenec

das Gehor / Hoéren sluch

die Hifte bok; kycel

die Offnung / der Eingang

vstup; vchod; pfivod

der Darm

stfevo

sich anschlieRen; verbinden

pripojit (se)

die Niere ledvina

das Knie koleno

die GliedmaRe ud; koncetina
die Lippe ret; pysk

die Leber jatra
untere/r/s dolni

die Lunge plice

der Mund Usta

die Bewegung pohyb

der Hals krk; hrdlo; sije
die Brustwarze bradavka
kndchern; Knochen- kostni; kostény
die Handflache dlan

Becken- panevni

der Punkt / die Stelle bod; misto
die Rippe Zebro

der Sitz / Herd

sidlo; ohnisko; loZisko

das Schienbein

holen

die Schulter rameno

das Sehen zrak

der Geruch / riechen ¢ich; vonét

die FuRsohle chodidlo; plocha nohy




das Rickenmark micha

die Milz slezina

der Geschmack / schmecken chut; ochutnat
der Oberschenkel stehno

der Daumen palec u ruky

die Schilddrise stitna Zlaza

die Zehe prst u nohy

die Zunge jazyk

der Zahn zub

der Tastsinn / beriihren dotyk; dotykat se
der Rumpf trup

obere/r/s horni

die Harnblase mocovy méchyf
das (Blut-)GefaR céva

willkurlich

volni; vili ovladatelny

ganz; als Ganzes

cely; jako celek

das Handgelenk zapésti

die Bauchhohle bfisni dutina
vorderer/e/es predni

der Halswirbel kréni obratel
der Schadel lebka

das Zwerchfell branice

der FuBricken nart

der Kehlkopf hrtan

der Muskel sval

die Speiseréhre jicen

die Bauchspeicheldriise slinivka brisni
die Kniescheibe ¢éska

der Rachen hltan
Wirbelsaulen- paterni

das Brustbein hrudni kost
der Magen zaludek
Brustkorb- hrudni

der Thorax / Brustkorb hrudnik

die Luftréhre pridusnice
Wirbel- obratlovy




3. Ubungen

Ubung 1 — Beantworte die Fragen.

1. Aus welchen Hauptteilen besteht der menschliche Kérper?

2. Was enthilt der Hals?

3. Welche Organe befinden sich in der Bauchhohle?

4, Aus wie vielen Knochen besteht das Skelett eines Erwachsenen?

5. Was ist der Unterschied zwischen willktrlicher und unwillkiirlicher Muskulatur?

6. Welche wichtigen Organe befinden sich im Brustkorb?

7. Zu welchem Korperteil gehort der Daumen?

Ubung 2 - Gib kurze Antworten.
Beispiel: ,,Ja, das sind sie.” / ,Nein, das ist es nicht.”

1. Befinden sich die Lungen im Brustkorb?

2. Verlauft das Rickenmark durch die Wirbelsdule?

3. Ist das Handgelenk ein Teil des FulRes?

4. Hat jede Hand vier Finger?

5. Bestehen Knochen aus hartem Knochengewebe?

6. Zieht sich der Herzmuskel regelmaRig zusammen?

7. Befinden sich Leber und Gallenblase in der Brusthohle?




Ubung 3 — Beschrifte die Korperteile.

Trage zu jeder Nummer das passende deutsche Wort ein.
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