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Zakladni gynekologicke vysetreni

- komunikace s pacientkou - odebrani anamnéezy

- gynekologické vysSetfeni aspekci (zevni rodidla v zrcadlech a bimanualné)
- kolposkopickeé vysetreni

- odbeér cytologickeho materialu

- vySetfeni prsu

- specificka vySetreni dle povahy obtizi pacientky



Anamneza



Rodinna anamneéza

infekCni onemoc. (zavazné infekce, pohl. pfenosné onemoc., HIV poz.)

- onkologicka onemoc. (zaméreno na reprodukéni organy, v€. mléCné zlazy)
- endokrinologicka onemoc. (DM, onemoc. S7)

- geneticka on. a vyskyt VVV

- alergie, psychiatricka onemoc.



Osobni anamneéza

- podstatné udalosti v Zivoté zeny
- infekéni onemocnéni

- onemoc. srdce, jater, cév, ledvin,...
- operace, urazy, TRF,...

- koureni, alkohol, drogy, leky,...

- podminky bydleni a prace



Gynekologicka, porodnicka anamneza

menstruace - vék menarche, PM, délka MC, intenzita, problémy béhem MS
prubéh téhotenstvi - uvedeno chronologicky, hmotnost a pohlavi novoroz.,
komplikace v téhotenstvi, porod (zpusob vedeni) a Sestinedéli

spont. aborty a UPT - pocCet a kdy byly provedeny, vC. mimodeloznich
tehotenstvi

gyn. onemoc. (zanety aj.)

gyn. operace

antikoncepce

sexualni zivot (bolesti pfi styku,...)



Nynejsi onemocneéni
= udaje o souCasnych onemoc. zeny

- procC pfichazi?
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Gynekologicke vysetreni
- pred kazdym vysSetfovacim krokem by méla byt pacientka informovana
- vhodna pritomnost druhé osoby (lékarf a sestra)

Zahrnuje:

- aspekce zevniho genitalu
- vys. pochvy a délozniho hrdla v zrcadlech a bimanualné

- uvirgo divek rektalni vys.



Vysetieni zevnich rodidel

- prazdny MM a strevo, hygiena genitalu

- gynekologicka poloha
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- hodnoti se : vySka hraze, jizva po epiziotomii, pigmentace, zmény na kuzi,
otoky, hemoroidy, znamky infekce, vzhled usti mocCové trubice, ulozeni

rodidel, vytok



Vysetreni vnitrnich rodidel

- vySetfeni v gynekologickych zrcadlech
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Simpson Kristeller Cusco Scherbach

- hodnoti se: charakter cervikalniho hlenu, délozni hrdlo (popisujeme tvar, velikost a symetrii),
zevni branka (uzaviena, oteviena), krvaceni, zanétlivé zmény



Bimanualni vysetreni

- vySetrujici ulozi prsty levé ruky na podbriSek a podle prostornosti pochvy
zavede 1 az 2 prsty pravé ruky do pochvy

- po zavedeni prstu do zadni klenby poSevni zatlaCi zevné ulozena ruka na
stenu brisni, tak aby se vys. organy dostaly mezi prsty

- prvni se vysSetfuje déloha (velikost, tvar, ulozeni,..)

- dale délozni hrdlo (ulozeni, velikost, konzistence - SpiCka nosu,pohyblivost..)

- nasledné adnexa (normalni vejcovod ani vajeCnik neni mozno palpacné
vySetfit)

- nakonec Douglasulyv prostor (vyklenuti, bolestivost, tekuty obsah,..)



Bimanuadlni vySetreni /A

<




Kolposkopicke vysetreni

- zakladni prebiopticka metoda

- umoznuje vizualni zhodnoceni cervixu a anogenitalni krajiny

- az 40x zvétseni

- U preventivnich prohlidek, slouzi k Casnému zachytu prednadorovych a
nadorovych zmen

- zakladni kolposkopii provadime po zavedeni zrcadel a odstranéni hlenu

- zahrnuje pozorovani zakladnich zmén (zanéty, zdroj krvaceni) a identifikaci
suspektnich mist

- popisuje se transformacni zéna - pfechodova zéna mezi sliznici uvnitf délozniho

hrdla a povrchem Cipku (nej¢astéjsSi misto vzniku prednadorovych zmén)
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Nalezy kolposkopie
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normalni nalez ulcerace, nekréza
tumor



Rozsirena kolposkopie

detailni gynekologickeé vysetreni délozniho Cipku, pochvy a
vulvy

na sliznici aplikuji specialni roztoky pro zvyrazneni pripadnych
patologickych zmeén

lékar nejprve setfe hlen Ci necistoty

pouziva se 3% kyselina octova nebo Lugoluv roztok (jod) -

zdrava tkan se zbarvi hnédé, abnormalni mista zustavaji
svétla (tzv. jod-negativni zéna)

provadi se napr. pfi abnormalnim vysledku preventivniho stéru
na onkologickou cytologii (napf. ASC-US, HSIL)



Cytologicke vysetreni

= mikroskopicke vySetreni bunék, setrenych z povrchu délozniho Cipku, pochvy Ci
zevnich rodidel

Onkologicka cytologie

- slouzi k Casné detekaci a nasledné |lecbe Iézi predchazejicich karcinom
délozniho hrdla

- pozitivita onkocytologického stéru je indikaci k cervikalni biopsii, konizaci, ..

- odberovy nastroj - cervikalni kartaCek nebo kombinace Spatle a kartacku

- natér nanasime na podlozni sklo a neprodlené fixujeme






Hodnoceni cytologie dle PAP

- tradniCni systémem je hodnoceni dle Papanicolaoua

- jedna se o starsSi systém

- PAP | - negativni nalez

- PAP Il - negativni atypicky nalez (pfi zanétu), vyZzaduje opakuijici stér

- PAP lll - suspektni nalez - obvykle vyzaduje biopsii

- PAP |V - vyrazné abnormalni bunky, suspektné maligni, vyzaduje biopsii

- PAP V - maligni buiky (pozitivni bunky)



Hodnoceni cytologie Bethesda

noveéjsi, dnes vice vyuzivany systém

NILM = normalni cytologicky nalez, bez prednadorovych Ci nadorovych zmén
ASC-US = atypické dlazdicové bunky nejasného vyznamu

LSIL = lehké zmény dlazdicovych bunék, ¢asto v souvislosti s HPV

HSIL = zavaznéjSi prednadorové zmeény dlazdicovych bunék

AGC = atypicke zlazové buriky

AlS = adenokarcinom in situ, prednadorova zména zlazovych bunék

Karcinom — cytologicky nalez sveédcici pro zhoubny nador
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Laboratorni vysetreni

- diagnostika téhotenstvi - hCG (krev, moc)

- neplodnost a hormonalni vySetreni (hodnoty LH, FSH, prolaktin, estradiol,...)
- pohlavne prenosne choroby

- predoperacni a pooperacni vys. (KO, CRP, jaterni testy, funkce ledvin)

- DM (glykémie, glykosurie)

- nadorové markery



Mikrobiologicke a imunologicke vysetreni

- slouzi k prikazu puvodcu

MOP = mikrobialni obraz poSevni, jednoduché a rychlé vySetreni, vzorek pfimo ze
stény vaginy nasledné vyhodnocen pod mikroskopem, podle toho jakymi bakteriemi je
vagina osidlena se klasifikuje do Sesti kategorii

- MOP | - normalni, fyziologicky Ciry

- MORP Il - bakterialni nehnisavy, mlecné zkaleny vytok

- MORP Il - bakterialni hnisavy, husty zluté zbarveny vytok
- MORP IV - kapavdity, husty Zlutozeleny vytok

- MOPV - trichomonadovy, pénivy, fidky zlutobily vytok

- MOP VI - mykoticky, bélavy vytok
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Ultrazvukove vysetreni

= zakladni vySetfovaci metoda v gynekolo

Vaginalni sonda

- transvaginalni Abdominlni sonda
- transabdominalni

Uterus
Ovary

Vaginal Ultrasound



Transvaginalni ultrazvuk

- pfiprava pac. - pred vySetfenim se dojde pac. vymocit
- pouziva se vaginalni sonda chranéna prezervativem
- vyhodou je detailnéjSi zobrazeni organu panve, protozZe jsou k sondé blize

nez pri abdominalnim utz, organy nejsou prekryty strevnimi klickami



Transabdominalni ultrazvuk

- vyzaduje naplnény MM (vysune nahoru stfeva)
- zobrazit Ize délohu, pochvu a vajecCniky

- uplatnuje se pri sledovani onko pac., u tehotnych zen

Dopplerovské vys. - vyuziti v gynekologii i porodnictvi (pratok cévami zasobujici

tumor, prutok placentou,..)



RTG vysetreni



RTG vysetrovaci metody

- pfiprava - od pulnoci nejist, nepit, nekoufrit
RTG bez kontrastni latky

- nativni snimek bficha - diagnostika kalcifikovanych myomu, pooperacni
komplikace

- mamografie - vySetfeni mléCné Zlazy
RTG s kontrastni latkou

- hysterosalpingografie (HSG) - vySetfeni délozni dutiny a prachodnosti vejcovodu

- vyluCovaci urografie - znazornéni odvodnych cest mocovych - pfi gyn nadorech k

V4



Vypocetni tomografie CT

- v gynekologii slouzi k odhalovani malignit
- ke zhodnoceni uzlinového postizeni a metastatickému rozsevu
- Castym vedlejSim nalezem u CT vySetreni bficha a panve byvaji myomy

delohy a cysty vajeCniku



MR



Magneticka rezonance

- v soucasnosti se pouziva k odhaleni nadort délozniho hrdla
- zhodnoceni hloubky invaze a Sifeni do okolnich tkani

- vyuziva se pfi prukazu pistéli a jejich komunikace s okolnimi organy
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Endoskopicke vysetrovaci metody

- vaginoskopie
- hysteroskopie
- laparoskopie
- rektoskopie

- amnioskopie



Vaginoskopie

- vyuzivano zejména v détské gynekologii k prohlédnuti pochvy a delozniho
Cipku

- vaginoskop napojen na zdroj svétla, je zavadéen hymenalnim otvorem do
pochvy

- muzeme odhalit poranéni, infekci, nador

- lokalizovat zdroj krvaceni

- diagnostikovat VVV pochvy, délozniho hrdla apod.



Hysteroskopie

- diagnostické i terapeutické vyuziti

- pomoci hysteroskopu Ize prohlédnout kanal délozniho hrdla a délozni dutiny
pres pochvu a délozni Cipek

- moznost odbéru vzorku tkané (biopsie), odstranéni polypu

- kontraindikace : téhotenstvi, karcinom delozniho Cipku, silné delozni krvaceni



Hysteroskopie

"~ Light iluminates

interior of uterus

Hysterscope




Laparoskopie

- metoda minimalni invazivni chirurgie

- pristup do DB zajistén pomoci zavedeného trokaru, do kterého se zavadi
optika a operacni nastroje

- indikace - priCina sterility, podezreni na mimodelozni téhotenstvi, vysetreni

bolesti v panvi z neznameé pricCiny, podezreni na endometriozu aj.



Rektoskopie

- endoskopické vySetieni konecniku
- v gynekologii indikovano u nadorovych onemoc. vnitfnich pohlavnich organu

(zde je postizen i konec€nik)
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Amniocenteéeza

= punkce amnialni dutiny pres brisni sténu za UTZ kontroly

- odbeér 15 - 20 ml plodové vody
- vykon se provadi po ukonceném 15. tydnu gravidity (do 18.tt)

- bunky se kultivuji a stanovuje se karyotyp plo

ultrazvuk

plodova voda

placenta

plod stydkd kost

déloha pochva

2 S

pater


http://18.tt

Kordocenteza

= primy odbeér pupecnikové krve pod UTZ kontrolou

- vykon se provadi po 18. tt
- od 24. tt nutna kratkodoba hospitaliazce
- hlavni indikaci je vySetreni karyotypu




Biopsie choria

= odbér choriovych klkt pod UTZ kontrolou

- provadi se v 10.-13. tt

- odhaleni chromozomalnich vad

Stitkacka
Modcovy mechyi

Placenta

Déloha—

élozni hrdlo
~<__ (zakonceni vaginy)

BRCOG e Rektum



