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Antikoncepce



Antikoncepce

- déli se na muzskou a zenskou
- dale ji Ize rozliSit jako doCasnou a trvalou (v podstaté néktera z forem
sterilizace)



Muzska
antikoncepce
docasha



Kondom

- pouzival se jiz ve starovéku, jednalo se o vaCek vytvoreny ze streva,
prevazne ovCiho, ktery slouzil k zachyceni ejakulatu

- v soucCasné dobé je vyrabén z latexu, ma ruzny tvar, velikost, vani i chut,
povrch je ruzné upraven

- zabranuje pfenosu pohlavnich chorob (infekce HIV, hepatitidy B a C)

- neni ochranou jen pred pocCetim, ale i ochranou pred prenosnymi chorobami

- pfi dokonalém pouziti uCinnost 98%



Dalsi

spermicidni latky

= specialni chemické latky, které slouzi k niCeni spermii
- pouze pridatna antikoncepce

tablety

- zatim ve formé vyzkumu
- mély by zastavit reversibilné (doCasné) spermatogenezi u muze



Muzska
antikoncepce
trvala



Podvaz chamovodu nebo jeho protéti

- castecne reverzibilni stav
- pokud dojde ke zruseni podvazu v ranne dobe od provedeni

- pfi proteti trvala sterilizace, zakrok v LA



Dalsi

ozareni varlat
- dojde k poskozeni zarode¢ného epitelu

kastrace

odstranéni varlat

- bylo provadéno do 17. stoleti chlapcum, ktefi méli krasny, vysoky hlas a zpivali v kostelich,
aby jim tento hlas zustal, tento zasah nebyl stoprocentni, mél efekt jen u mala chlapcu

- v soucasné dobé je povolen tento zakrok ve staté Andora, kde Ize slySet sbor kastratu

- dale byl provadén u hlida¢l harémui v muslimskych zemich a v ¢inském cisarstvi



Zenska
antikoncepce
docasnha



Zensky pesar

nehormonalni bariérova pomucka

- zavadi se do pochvy pred pohlavnim stykem
- spolehlivost az 96% pfi pouziti se spermicidnim geler
- v pochvé max. 24 hodin

- zavadi se 15 minut az hodinu pred stykem, vyndava se max. po 6 hodinach



Hormonalni antikoncepce

- vV soucCasné dobe nejrozsirenéjsi a ma nejlepsi ucinnost
- pfi dokonalém uzivani spolehlivost vice nez 99%
- patfi sem i tzv. tableta Ci injekce ,post coitum® (dochazi k vypuzeni event.

oplodnéného vajiCka a nemoznosti nidovani)



Nitrodelozni telisko

- jedna se o télisko, které se vklada do délohy Déloni &ipek

- hormonalni télisko (Mirena) e
- nehormonalni (médéne) telisko
- spolehlivost vice nez 99%

- zavadi se ambulantné nebo pfri kratkodobé CA pfi hospitalizaci

- napad vznikl ve staroveku, kdy se vkladal do delohy u velbloudic oblazek, aby

béhem cest nezabrezla



Dalsi

vypocet neplodnych dnu
- velmi mala ucinnost

STM

= symptotermalni metoda

- nehormonalni zpUsob sledovani plodnosti a pfirozené regulace poceti

- méreni bazalni teploty - kazdy den ihned po probuzeni (po alespon 6 hodinach spanku)
citlivym teplomérem se dvema desetinnymi misty

- sleduje se konzistence a vzhled cervikalniho hlenu, plodné obdobi za€ina objevenim hlenu a
pocitem vlhka v pochveée

- velmi spolehleva metoda - az 99%



Zenska
antikoncepce
trvala



Zenska antikoncepce trvala

znepruchodnéni vajecniku
- pretéti nebo zasvorkovani
ozareni vajecniku
- zde musi byt davka nekolikanasobné vetsi nez u muze — kolem 25 Gray

odstranéni vajecniku — sterilizace



Sterilita a
infertilita



Sterilita

= neplodnost

= neschopnost pocit dité béhem jednoho roku nechranéného pohlavniho styku s
normalni frekvenci

- predpoklada se, Ze ze 100 paru je 80% normalné plodnych, 16 ma sniZzenou
plodnost a 4 pary jsou zcela neplodné (postupné zvySovani neplodnych paru
- znecCisténé prostredi, stres, drogy,léky, cigarety)

Infertilita = neschopnost donosit zivotaschopny plod



Déleni

- primarni neplodnost = naprosta absence poceti i pfes pravidelny
nechranény pohlavni styk po dobu 1 roku
- sekundarni neplodnost = i pfes pravidelny nechranény styk nedoslo k

novemu poceti poté, co v minulosti k oplodnéni doslo



Priciny sterility u muzu

- poSkozeni varlat

- infekce

- obstrukce chamovodu

- porucha spermatogeneze (deformace, nepohyblivé spermie)



Priciny u zen

- obstrukce vejcovodu

- endometridza, myomy

-  HAK (= atrofie délozni sliznice)

- stres, infekce, obezita, nizka hmotnost
- STD



Vysetrovaci metody

- nutné vysetrit oba partnery

- muzi - anamnéza, spermiogram (objem,pH, pocCet, pohyblivost, morfologie),
vySetfeni genitalu (velikost varlat, malformace penisu), hormonalni a
geneticke vys.

- zZeny - anamnéza, gynekologické vys. (malformace genitalu, zanéty), UTZ
vyS. (folikulometrie, endometrium, PCQO), hormonalni vys. (FSH,LH, prolaktin,
progesteron,...), pruchodnost tub,



Lecba sterility u zen

lé&ba dle priciny

naprava ovulace zralych zdravych vaji€ek, upravy menstruacnich cyklu (l€ky
zvySujici plodnost, vétSinou hormonalni povahy),

- zaneétliva onemocnéni v panevni dutiné se |&Ci antibiotiky

- pri protilatkach zeny na spermie partnera a pri vrozenych chorobach
branicich pocCeti - umélé oplodnéni



Lécba sterility u muzu

|éCba dle pricCiny
- lé€ba infekci v reprodukénim systému nebo mocCoveé soustave léCena
antibiotiky
- hormonalni IéCba (substituce)

- chirurgické rfeSeni - cilem operace je zpruchodnit cesty, kterymi se spermie
pohybuji, rozsireni zil nebo odblokovani ucpanych chamovody



Metody asistovane reprodukce

- pristupuje se k ni pokud medikamentozni Ci chirurgicka léCba selze

- intrauterinni inseminace
- IVF - in vitro inseminace



Intrauterinni inseminace

= zavedeni spermatu muze do délohy zeny

- homologni (zena je oplodnéna spermatem svého partnera)

- heterologni (semeno anonymniho darce)

- spermie se oddeli od seminalni tekutiny, poté se pomoci katetru zavadeji do
délohy

- predtim se hormonalné stimuluji vajeCniky a inseminace se provede v den
predpokladané ovulace

- nizka uspésnost a i po stimulaci vajecnikd se pohybuje mezi 5-15 % na
cyklus



IVF

- indukce superovulace (hormonalné se stimuluje ovulace - vétSi pocet vajiCek,
po dozrani folikulu se provadi odbér oocytu

- ziskani oocytu - punkce zralych folikull pod UTZ kontrolou, v kratkodobé
narkoze, poté se folikuly aspiruji do nadoby s kultivaénim médiem a nasledné
se identifikuji v mikroskopu

- fertilizace (oplozeni vaji¢ek)- ur€i se stadium zralosti oocytl a poté se
inkubuji, nasledné se do kultivacniho média s oocyty pfidaji spermie a Ceka
se, zda dojde k oplozeni

- embryo transfer (ET) - povadi se poSevni cestou, tenkou kanylou pres hrdlo
délozni, obvykle 1 embryo, ostatni je mozné zamrazit (kryokonzervace) a
pouzit v dalSim cyklu
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