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Infekéni nemoci

- Sireni probiha po kruhu epidemiologickeho retézce

- ve druhé poloviné 20. stoleti zlepseni situace - prevence, hygiena, oCkovani,
antibiotika

- v soucCasnosti hlavnim problémem nové infekCni hrozby (noveé typy chripky,

SARS, apod.) a antibioticka rezistence




Epidemiologicky retezec
vytvari kolobéh vyvolavatele ve vnimavé populaci a je tvofen témito zakladnimi Clanky:

1. vyvolavatel = Zivy choroboplodny zarodek schopny vyvolat onemocnéni (bakterie, viry,
paraziti, plisné)

2. zdroj nakazy — nejCastéji Clovék (nemocny, nebo klinicky zdravy bacilonosic), dale zvirata
nebo hmyz

3. prenos nakazy

- nejCastéji pfimym kontaktem s nemocnym, kontaktem s kontaminovanymi pfedmeéty

- télnimi tekutinami (krev, sliny, sperma), kontaminovanou vodou a potravinami

- pfenos volatilni (vzduchem, kapénkami)

- pfenos z mezihostitele (zvife nebo hmyz), napf. vzteklina, malarie

1. vnimavy jedinec - Clovék, ktery onemocni, je-li vystaven kontaktu s dostateCné aktivnim

vyvolavatelem v dostateCné davce




Antibioticka rezistence

- nékteré bakterie se stavaji odolnymi vuci antibiotikiim
Priciny:

- naduzivani a nespravne pouzivani antibiotik
- pouzivani antibiotik v humanni i veterinarni mediciné

- Sireni rezistentnich bakterii potravinovym retezcem




Inkubachni doba

= Cas, ktery uplyne od vstupu infekce do téla az do propuknuti choroby

- inkubacni doba je ruzna u rtznych chorob
- muze byt velmi kratka (nékolik hodin u salmoneldzy ¢i stafylokokovych
prujmu)

- i pomérné dlouha (mesice u hepatitidy typu B, roky u AIDS)




Virove hepatitidy



Virove hepatitidy

= skupina infekénich onemocnéni vyvolanych nékterym z hepatotropnich virt

- soucCasné dobé délime podle vyvolavatele na typy A, B, C, D, E, G

- jednotlivé typy maji fadu spolecnych rysu i nékteré zasadni odliSnosti

- spolecnym rysem jsou zanéetlivée degenerativni zmeny jaterni tkane

- nékterym typem virové hepatitidy onemocni v Ceské republice roéné& az 2000
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Hepatitida A

- puvodcem je virus hepatitidy A (HAV)

- odolny vuci vnéjSimu prostredi, zejména v chladu

- nicCi ho teplo, UV zareni a chemicka dezinfekce

- prenos fekalne-oralni cestou (,nemoc Spinavych rukou®)

- zdrojem nakazy je stolice nemocného

- prenos - primym kontaktem s nakazenou osobou, kontaminovanou vodou,
nebo potravinami

- inkubacni doba - 14-50 dni




Priznaky hepatitidy A
Pocdatecni faze

- unava, zvysena teplota
- bolest hlavy a svalu
- nevolnost, zvraceni, prujem

Jaterni faze (priblizné po tydnu)

- zloutenka (ikterus), ale nemusi se objevit
- poruchy traveni
- dalsi projevy postizeni jater




Hepatitida A u deti

- Casto bezpfiznakovy prubéh nebo pfiznaky podobné chfipce i
gastroenteritide
- akutni jaterni selhani je vzacné

- nemoc neprechazi do chronicity




Epidemiologie a prevence
- riziko epidemického Sireni pri nedostateCné hygiene, ochrane potravin a pitne
vody
Prevence

- dusledna hygiena rukou
- bezpecna pitna voda a potraviny

- o6kovani (v CR dostupné, neni sou&asti povinného ockovani)




Lecba

- pfi rozvinutém onemocnéni predevsim podpurna

- klidovy rezim a fyzické Setreni

- dietni opatreni

- podpurna léCba jater

- po rizikovem kontaktu lze vyuzit aktivni imunizaci (oCkovani) nebo pasivni

imunizaci (podani protilatek) podle situace a doporuceni |€ékare




Osetrovatelska péece

- dusledné dodrzovani protiepidemickych opatreni

- ochrana zdravotnického personalu i ostatnich pacientu
- maximalni duraz na osobni hygienu

- pouzivani jednorazovych pomucek

- dusledna hygiena rukou a spravna dezinfekce




Hepatitida B

- puvodcem je virus hepatitidy B (HBV)
- pomérné odolny vuci vnéjSim vlivum
- inkubacni doba 50-180 dni

- laboratorné Ize detekovat 3 dulezité antigeny
HBsAg — povrchovy antigen, znamka pritomnosti infekce
HBCcAg — antigen vnitrni Casti viru (jadra)

HBeAg — antigen spojeny s aktivnim mnozenim viru a vyssi infekCnosti




Prenos hepatitidy B

- pfenasi se infikkovanymi télnimi tekutinami

- krvi - poraneni, kontaminovane jehly, nedostateCne bezpecné krevni prevody
- pohlavni cestou - sperma a posevni sekret

-z matky na dité - zejména pri porodu

- mozny je také prenos pfi kontaktu sliznic nebo porusené kuze s infekéni krvi




Priznaky hepatitidy B
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- obvykle zavaznéjSi a delSi prubéh nez u hepatitidy A
pocCatecCni priznaky podobné chripce

- Unava, zvysena teplota
- bolesti hlavy a svalu

- nevolnost, nechutenstvi
nasledne se objevuje jaterni postizeni

- zloutenka (ikterus)
- poruchy traveni

- projevy cholestazy (porucha odtoku zluci)




Hepatitida B u deti

- Casto mirnéjsi nebo bezpfiznakovy prubéh
- VvySSi riziko prechodu do chronické infekce, zejména pfi nakaze v kojeneckém
veku

- chronicka hepatitida muze vést k cirhdze nebo karcinomu jater




Lecba
U akutni hepatitidy pfedevSim podpurna:

- dietni opatreni
- telesny klid

- symptomaticka léCba
U chronicke aktivni hepatitidy:

- antivirova léCba (napr. interferon alfa)




Prevence a ockovani

o¢kovani proti HBV je v CR soudasti pravidelného détského okovani

- déti narozené od roku 2001 jsou zpravidla oCkovany v ramci pravidelneho
oCkovaciho kalendare

- bezpecCna manipulace s biologickym materialem

- pouzivani sterilnich jednorazovych jehel a pomucek

- bezpecne krevni prevody

- prevence prenosu z matky na dité




Hepatitida C

- puvodcem je virus hepatitidy C (HCV)

- existuje nékolik genotypu a subtypu viru

- miva €asto mirny nebo bezpfiznakovy prubéh

- Zloutenka se objevuje méné Casto nez u nékterych jinych typu hepatitid
- hlavnim rizikem je pfechod do chronické infekce jater

- inkubaéni doba pfiblizné 14-180 dni




Prenos hepatitidy C

- predevsim krvi a dalsimi telnimi tekutinami
- mozny je take prenos z matky na dite

- sexualni prenos je mozny, ale mene casty nez u HBV




Prabéh hepatitidy C

- Casto bezpfiznakovy nebo mirny prubéh
- zloutenka se objevuje jen u Casti nemocnych

- U casti nakazenych prechazi infekce do chronicke formy
Chronicka infekce muze vést k

- chronickému zanétu jater
- jaterni cirhoze

- hepatocelularnimu karcinomu (rakovine jater)




Lecba a prevence

akutni infekce vyzaduje Iékarské sledovani

- chronicka hepatitida C se dnes ve vétsiné pripadu da vylécit pfimo
pusobicimi antivirotiky

- vakcina proti hepatitidée C zatim neni k dispozici

- prevence spociva predevsim v zabranéni kontaktu s infikovanou krvi a

pouzivani sterilnich pomucek




Hepatitida D

vyvolana virem HDV (virus hepatitidy D)

- jedna se o neuplny (defektni) virus — k mnozeni potfebuje virus hepatitidy B
(HBV)

- samostatne se nikdy nevyskytuje, vzdy je spojena s infekci HBV

- muze vyrazné zhorsit prubéh hepatitidy B

- zvySuje riziko pfechodu do chronické formy

- muze vést k rychlejSimu posSkozeni jater a vzniku cirhdzy

- prenos stejné jako u hepatitidy B (krvi, pohlavnim stykem, z matky na dité).

- inkubacni doba pfriblizné 1—-6 mésicu




Hepatitida E

- pFenosem, inkubacni dobou a klinickym prubéhem velmi blizka hepatitidé
typu A

- vyvolavajici virus je antigenne odlisny

- prenos fekalne-oralni cestou

- nemoc je extrémne nebezpecna pro tehotné zeny, ve lll. trimestru tehotenstvi

muze zpusobit poSkozeni nebo odumreni plodu az ve 20 % pfipadu




Infekcni
mononukleoza



Infekéni mononukleoza

- virové infekEni onemocnéni vyvolané virem Epsteina-Barrové (EBV) ze
skupiny herpetickych viru
- postihuje predevsim krcni mandle, mizni uzliny, slezinu a Casto jatra

- 0znacuje se jako ,nemoc z libani“, protoze se prenasi predevsim slinami




Priznaky

vysokeé horecky

- povlakova tonzilitida (zanét krcnich mandli s povlaky)

- zdureni miznich uzlin - zejména podcelistnich a zadnich krcnich
- zvétseni sleziny (splenomegalie)

- Unava, bolesti hlavy a bricha, snizena vykonnost

- pri postizeni jater: zvysene jaterni testy, nekdy zloutenka a poruchy traveni




Prenos

- prenos z Cloveka na Clovéka
- predevsim slinami (béhem nemoci i nékolik mésicu po jejim odeznéni)
- nejCastgji se projevuje u dospivajicich ve veku 15-19 let

- inkubacéni doba: 4—-6 tydnu




Prubéh onemocnéni

- u menSich déti vétSinou mirny prubéh

- uzdraveni obvykle béhem 2-3 tydnu

- u Skolaku a adolescentu muze dojit k vyraznému postizeni jater
- rekonvalescence muze trvat nékolik tydnu az mésicu

- Casta je dlouhodoba unava a snizena fyzicka vykonnost




Diagnostika

- krevni obraz — vyskyt atypickych lymfocytl (mononuklearnich bunék)
- sérologické vySetreni — prukaz protilatek proti EBV

- Jaterni testy — pri postizeni jater byvaji zvysene




Lecba

- klidovy rezim a dostatek odpocCinku

- dietni opatreni, pri postizeni jater jaterni dieta

- hepatoprotektivni IéCba pri postizeni jater

- omezeni télesné aktivity a sportu, zejména pfi zvétSeni sleziny kvuli riziku

jejiho poraneni




Osetrovatelska
peceodite s
mononukleozou



Klidovy rezim

zajistit dostatek odpocCinku a spanku

omezit fyzickou aktivitu podle zdravotniho stavu ditéte

pri zvetsSene slezineé zakaz sportu a fyzické zatéze — riziko jejiho poraneni

postupny navrat k beznym aktivitam podle doporuceni Iékare




Sledovani zdravotniho stavu

- pravidelné mereni telesné teploty

- sledovani celkového stavu ditéte, unavu a pripadné zhorSeni pfiznaku
- kontrola bolest v krku a schopnost polykani

- sledovani prijmu tekutin a mnozstvi moci

- sledovani znamek postizeni jater (zloutenka, tmava moc, svetla stolice)

- kontrola vysledku krevniho obrazu a jaternich testu dle ordinace |€kare




Vyziva a hydratace

zajisteni dostatecneho prijmu tekutin

- podavani lehce stravitelné a pestre stravy

- pri postizeni jater dodrzovat doporucenou jaterni dietu
- nabizeni mensich porci jidla Casteji behem dne

- pri bolesti v krku volit mekkou, nedrazdivou stravu




Péce o dutinu ustni a krk

- zajistit pravidelnou ustni hygienu
- pri bolesti v krku podavat leéky proti bolesti a horeCce dle ordinace lékare
- nabizet chladngjsi napoje a mekkou stravu

- sledovat, zda dité zvlada polykat




Podavani leku

- podavat léky dle ordinace lekare
- antibiotika se bezne nepodavaji, protoze jde o virové onemocneni

- leky zatezujici jatra podavat pouze po konzultaci s lekarem




Prevence

- dodrzovat hygienu rukou
- nesdilet sklenice, pribory, lahve ani zubni kartacky

- omezit kontakt se slinami nemocného ditéte




Edukace rodicu

vysvétlit rodicum priabéh onemocnéni a moznost dlouhodobé unavy
- upozornit na nutnost dodrzovani klidoveho rezimu

- zduraznit zakaz sportu pfi zvétSené sleziné

- poucit o vhodné strave a dostateCnéem pitném rezimu

- informovat o nutnosti kontrolnich vySetfeni jaternich testu




Cytomegalovirova
infekce



Cytomegalovirova infekce

virové infekéni onemocnéni vyvolané cytomegalovirem (CMV) ze skupiny
herpetickych virQ

- virus ma tendenci napadat predevsim jaterni tkan a CNS

- infekce vétSinou probiha bez pfiznaku

- pfi vyrazném prabéhu muze vzniknout tzv. cytomegalovirova inkluzni nemoc




Prenos infekce

- primym kontaktem s nakazenym Clovékem a jeho télesnymi tekutinami (moci,
slinami, krvi, pohlavnimi sekrety, materskym mlékem)
- virus muze byt vyluCovan jesté nekolik mésicu po prodélané infekci

-k pfenosu z matky na dité muze dojit:
- intrauterinné — behem tehotenstvi pres placentu
- béhem porodu

- po porodu prostrednictvim materskeho mléka




Priznaky v novorozeneckem véku (vrozena CMVi)

- celkova infekce postihujici vice organu

- vyrazné postizeni CNS a jater

- kalcifikace v CNS

- poskozeni zraku a sluchu

- Kkrvacive projevy

- v tézkych pfipadech muze zpusobit umrti nebo trvalé nasledky (napf.

neurologickeé postizeni)




Priznaky u starsich deti

infekce vétSinou probiha bez pfiznaku

- pri projevech pripomina infekCni mononukleézu
- horecCka, unava a celkova slabost
- zvétSeni miznich uzlin.

- Casté postizeni jater a zvySeni jaternich testd

LB Gl




Lecba

vétSinou symptomaticka — zmirnéni priznaku onemocnéni

pri postizeni jater hepatoprotektivni |IéCba

u tézkych pripadu protivirové lIéky (antivirotika)

u pacientu s oslabenou imunitou je nutné peclivé sledovani




Exantemove
choroby v
detskem veku



Exantemove choroby

spalnicky

- zardenky

- spala

- plané nestovice

- pata exantémova nemoc

- Sesta exantémova nemoc




Spalnicky



Spalnicky

- vysoce nakazlivé virové horeCnaté
onemocneni

- typickym priznakem je drobné
skvrnita, syte Cervena vyrazka
(exantéem)

- postihuje take sliznice ocCi, nosu a

dutiny ustni




Priznaky

vysoka horecCka

- zanét spojivek (zarudlé, slzici oCi)
- zanét nosni sliznice (ryma)

- postizeni sliznice dutiny ustni

- typicka Cervena, drobne skvrnita vyrazka




Sifeni vyrazky

- zacina na hlavé a krku
- postupuje na trup a bricho

- nakonec se rozsiruje na horni a dolni koncetiny




Prenos

zdrojem infekce je nemocny Clovék

prenos predevsim vzdusnou cestou (kapénkami a aerosolem)

jedna se o vysoce nakazlivé onemocneni

Inkubacni doba priblizne 14 dni




Komplikace

- neurologické: encefalitida (zanét mozku)
- plicni: pneumonie (zapal plic)
- komplikace mohou mit zavazny prubéh, zejména u malych déti a osob s

oslabenou imunitou




Komplikace

- symptomaticka lé€ba — zmirdovani pfiznaku
- snizovani horecCky
- dostatek tekutin a klidovy rezim

- pri komplikacich odpovidajici |éCba a pripadné hospitalizace




Prevence

- povinné oCkovani vakcinou MMR (spalniCky, pfiusnice, zardénky)

- izolace nemocného a omezeni kontaktu s dalSimi osobami




Osetrovatelska
pece u ditete se
spalnickami



Izolace a prevence sireni

zajistit izolaci ditéte od ostatnich pacientu

- zdravotnicky personal pouziva odpovidajici ochranné pomucky, zejména
respirator

- dodrzovat hygienu rukou a respiracni hygienu

- izolace se obvykle dodrzuje do 4. dne po objeveni vyrazky (den vysevu se

pocita jako den 0), u pacientu s poruchou imunity muze byt delSi




Sledovani zdravotniho stavu

- pravidelné kontrolovat télesnou teplotu a celkovy stav ditete

- sledovat dychani, dechovou frekvenci a pripadné saturaci kysliku

- pozorovat vyskyt kasle, dusnosti a dalsich znamek zapalu plic

- sledovat stav vedomi, chovani ditete a pripadné neurologicke priznaky
- kontrolovat vyskyt a rozsah kozniho exantemu

- sledovat prijem tekutin, mnozstvi mocCi a znamky dehydratace




Péce o dite s horeckou

zajistit klid na luzku a dostatek odpocCinku

- pravidelne merit teplotu

- podavat léky na snizeni horeCky dle ordinace lékare
- zajistit dostateCny pitny rezim

- udrzovat prijemné prostredi a primerenou teplotu mistnosti




Vyziva a hydratace

zajistit dostatecCny prisun tekutin

- nabizet lehce stravitelnou a pestrou stravu

- podavat mensi porce castéji behem dne

- pri postizeni ustni sliznice volit mékkou, nedrazdivou stravu

- sledovat, zda dité dostateCné prijima potravu a tekutiny




Péce o ocCi, usi a nos

- pri zanétu spojivek setrne odstranovat oCni sekret

- dbat na hygienu ocCi, pouzivat pro kazdé oko samostatny Cisty tampon
- pfi rymeé pecovat o pruchodnost nosu

- zajistit pravidelnou hygienu dutiny ustni

- pri vyrazné svetloplachosti zajistit ttumenegjsi osvétleni




Podavani leku

- podavani leky proti horeCce a bolesti dle ordinace Iékare

- antibiotika se bézné nepodavaji, pouze pfi prokazané nebo davodné
predpokladané bakterialni komplikaci

- lékaf muze indikovat vitamin A, ktery pomaha snizovat riziko komplikaci

- podava se pouze pod lekarskym dohledem

- pri zavaznych komplikacich je nutna hospitalizace a odpovidajici |IéCba




Edukace rodicu

vysvétlit rodiCum zpusob pfenosu a vysokou nakazlivost onemocnéni

- poucit o nutnosti izolace ditéte

- zduraznit dostatecCny pitny rezim a klidovy rezim.

- upozornit na mozné komplikace a priznaky, pri kterych je nutné vyhledat
|ékarskou pomoc

- informovat o vyznamu ockovani MMR u ostatnich ¢lenud rodiny, ktefi nejsou
chraneni

- doporucit kontrolu zdravotniho stavu ditéte i po odeznéni akutnich pfiznaku




Zardenky



Zardenky

= rubeola

- virové infekCni onemocnéni s mirné zvysenou teplotou
- typickym priznakem je jasne Cerveny, drobne skvrnity kozni exantém
- vyrazka se objevuje po celem tele

- typickym nalezem je zvétSeni tylnich (nuchalnich) miznich uzlin




Priznaky

- mirné zvysena telesna teplota

- drobné skvrnita, jasné Cervena vyrazka (
zacina na krku a postupuje na trup a dale
po téle)

- zvétSeni miznich uzlin, zejména v tylni
Krajiné

- nekdy se objevuje unava a celkova slabost




Prenos

- zdrojem infekce je nemocny Clovék
- prenos kapénkovou cestou (kaslem, kychanim)
- Inkubacni doba: 14-21 dni




Komplikace

- vzacné muze dojit k postizeni CNS — encefalitidé (zanét mozku)

- nejvétsi riziko - infekce téhotné Zeny muze vazné poskodit vyvijejici se plod

- vrozeny zardenkovy syndrom (postizeni srdce - vrozené srdecni vady,
postizeni oCi - napr- Sedy zakal, postizeni sluchu - vrozena nedoslychavost

az hluchota)




Lecba

- symptomaticka
- klidovy rezim

- dostatek tekutin




Prevence

- povinné oCkovani vakcinou MMR (spalniCky, pfiusnice, zardénky)
- 0oCkovani chrani pred onemocnenim a predevsim pred vrozenym

zardenkovym syndromem

- oCkovani proti zardenkam se nepodava behem téhotenstvi




Osetrovatelske pece

- omezeni kontaktu s ostatnimi

- dodrzovani hygieny rukou a respiracni hygieny

- sledovani zdravotniho stavu — kontrola télesné teploty, celkového stavu,
kozniho exantému a zdureni miznich uzlin

- klidovy rezim - dostatek odpocCinku a spanku, omezeni fyzické zatéze podle
stavu ditéte

- hydratace a vyziva - dostatek tekutin, lehce stravitelna a pestra strava




Osetrovatelska péece

zmirnovani priznaku - pfi horec¢ce €i bolesti podavani Iéku dle ordinace |ékare
sledovani komplikaci - zej. neurologické priznaky (silna bolest hlavy, poruchy
védomi, kreCe)

edukace rodicCu - vysvétleni pfenosu, prubéhu onemocnéni a nutnosti zamezit

kontaktu ditéte s tehotnymi zenami




Spala




Spala

- akutni infekéni horeCnaté onemocnéni
- puvodce beta-hemolyticky streptokok skupiny A

- bakterialni onemocnéni




Priznaky

- horecCka, celkova unava a schvacenost

- typicka drobna vyrazka - charakter ,husi kuze"
(zaCina na podbfisku, Sifi se na stehna, bficho, trup
a dalsSi Casti téla)

- obli¢ej je zarudly, ale okoli ust zUstava bledé

- zanet krénich mandli (tonzilitida)

- malinovy jazyk — vyraznée Cerveny jazyk se
zvyraznenymi papilami

- zveétseni miznich uzlin




Prenos

zdrojem infekce je nemocny Clovék nebo bezpfiznakovy nosic
- kapénkovou cestou (kasel, kychani)

- primym kontaktem

- kontaminovanymi predmety

- inkubacni doba obvykle 1-3 dny, nékdy jen nékolik hodin




Komplikace

Casné komplikace:

- zanét stfedniho ucha (otitida)
- zanét vedlejSich nosnich dutin (sinusitida)
- zapal plic (pneumonie)

Pozdni komplikace:

- akutni glomerulonefritida — zanét ledvinnych klubi¢ek, muze zpusobit otoky,
krev v mocCi a zvyseni krevniho tlaku

- revmaticka horeCka — muze zpusobit zanét kloubl a poSkozeni srdecnich
chlopni




Lecba

- antibioticka IéCba - Iekem prvni volby je penicilin
- klidovy rezim a dostatek tekutin

- léeky na snizeni horeCky dle potreby




Osetrovatelska péece

izolace ditete, hygiena rukou, vlastni nadobi a osobni potreby

- sledovani zdravotniho stavu - pravidelna kontrola telesné teploty, celkového
stavu, vyrazky a zdureni miznich uzlin

- klidovy rezim - dostatek odpocCinku a spanku, omezeni fyzicke aktivity pfi
horecCce

- hydratace a vyziva - dostatek tekutin, pfi bolesti v krku mékka, nedrazdiva

strava a mensi porce




Osetrovatelska péece

- péce o dutinu ustni a krk — pravidelna ustni hygiena, sledovani bolesti a obtizi
pri polykani

- podavani leCiv - antibiotika dle ordinace lekare, antipyretika a analgetika pri
horecCce a bolesti

- sledovani komplikaci -notoky, zmény moceni, krev v mo¢i, bolesti kloubu a

pripadné zhorseni celkoveho stavu




Edukace rodicu

- dodrzovat predepsanou antibiotickou IéCbu a dobrat celé baleni

- dite ponechat doma nejmenée 24 hodin od zahajeni vhodné antibiotické lecCby
a zaroven do odeznéni horecCky

- dbat na hygienu rukou, nesdilet nadobi, ruCniky a osobni potreby

- zajistit dostatek tekutin a odpocCinku

- vysvetlit moznost pozdnich komplikaci - revmatické horeCky a zanet ledvin

- pri navratu horecCky, otocich, tmave Ci krvavé moci, snizeném moceni nebo

bolestech kloubu vyhledat Iékare




Plane nestovice



Plané nestovice

vysoce nakazlivé virové onemocnéni

- puvodce varicella-zoster (VZV) ze skupiny herpetickych virt

- horeCnaté onemocnéeni doprovazené postupnym vysevem svedive vyrazky

- po prodélani infekce virus zustava v téle v neaktivni podobé a pfi jeho
opétovné aktivaci muze vzniknout pasovy opar (herpes zoster)

- v CR je registrovana ockovaci latka, o6kovani neni soudasti povinného

oCckovaciho schématu




Priznaky

zvysena teplota az horeCka

- celkova unava a malatnost

- typicka svédiva vyrazka, ktera se postupné
meni

- vyrazka se objevuje v nékolika vinach, proto

jsou soucasne pfitomna ruzna vyvojova stadia
- nejcasteji postihuje trup, obliCej a vlasatou Cast

hlavy




Vyvoj kozniho projevu

Macule :”u,hm’e' Fluid-Filled  Crusting
Vesicle

- makula — drobna Cervena skvrna na kuzi Rt ; 6
- papula — skvrna se meni ve vystouply pupinek

- vezikula - vznika puchyrek s Cirou tekutinou, pfipominajici ,kapku rosy*
- krusta - tekutina se zakali, puchyrek zasycha a vytvori se strup

- odlouceni krusty - strup se postupnée odlouci, obvykle priblizné za tyden




Prenos

zdrojem infekce je nemocny Clovék

- vzdusnou cestou

- pfimym kontaktem s tekutinou z puchyfku

- kontaktem s kontaminovanymi predmeéty

- nemocny je infekCni jiz priblizné 1-2 dny pfed vysevem vyrazky a az do
zaschnuti vSech puchyfku

- inkubacni doba 14-21 dni




Komplikace

- Casteji se vyskytuji u osob s oslabenou imunitou

- kozni komplikace - bakterialni infekce puchyrku a okolni ktize

- neurologické komplikace - encefalitida (zanét mozku), meningoencefalitida
- celkové komplikace - sepse, zejména pfi zavazném prubéhu infekce

AL s

Imunosupresivni leCbe




Lecba

vétSinou symptomaticka - zmirfiovani pfiznaku

- klidovy rezim a dostatek tekutin

- lokalni pripravky ke zklidnéni svédéni a koznich projevu (tekuty pudr)

- pri horecce léky na jeji snizeni dle doporuceni Iékare

- acyklovir (Zovirax, Herpesin) - protivirovy I€k pouzivany u zavaznych pfipadu
nebo rizikovych pacientu dle Iékarskeé indikace

- antibiotika pouze pri bakterialni komplikaci

- vetsinou ambulantni IéCba, hospitaliazace jen pri komplikacich, dehydrataci

nebo u oslabenych jedincu




Osetrovatelska péece

- izolace ditéte (do zaschnuti vSech puchyrku do krust), dodrzovani hygieny
rukou a pouzivani ochrannych pomucek

- sledovani zdravotniho stavu - kontrola télesné teploty, celkového stavu,
rozsahu vyrazky a pripadnych znamek komplikaci

- péce o pokozku - Setrna hygiena, zklidnujici pripravky proti svedeni,

udrzovani kuze Cisté a suché




Osetrovatelska péece

- prevence sekundarni infekce - kratce zastfrizené nehty, zabranéni skrabani a
roz§krabavani puchyrku

- hydratace a vyziva - dostatek tekutin, lehce stravitelna strava, pfi vysevu v
dutine ustni nedrazdiva strava

- klidovy rezim - dostatek odpocCinku a spanku

- podavani leCiv - leky proti horeCce a svedeni dle ordinace lekare, u rizikovych

déti a zavazného prubéhu antivirotika (acyklovir)




Edukace rodicu

- dité ponechat doma az do zaschnuti vS§ech puchyrku do krust

- pravidelné diteti zastrihavat nehty a zabranit skrabani vyrazky

- zajistit dostatecny pitny rezim a klidovy rezim

- na snizeni horecCky lze pouzit paracetamol dle doporuceného davkovani

- zabranit kontaktu ditéte s teéhotnymi zenami, novorozenci a osobami s
oslabenou imunitou

- pfi zhorSeni stavu, dusnosti, poruchach vedomi, vyrazné bolesti hlavy
nebo znamkach bakterialni infekce kiize vyhledat |ékare

- nepodavat aspirin




Aspirin a virove infekce

- Aspirin (kyselina acetylsalicylova) se detem pri virovych infekcich nepodava
- muze zvysit riziko vzniku Reyova syndromu

= vzacne, zivot ohrozujici onemocneni, pri kterem dochazi k poskozeni jater
a otoku mozku




Pata exantémova
nemoc



Pata nemoc

- vyvolavatelem je parvovirus B19
- virové infekCni onemocnéni, které postihuje predevsim déti

- typicky prubéh je vétSinou mirny, Casto bez zvySené teploty




Priznaky

charakteristicka kozni vyrazka
vyrazne Cervene tvare - vzhled jako ,zfackovany obliCej"
cirkumoralni vybled - blede okoli ust, zatimco tvare jsou
jasne Cerveneé

girlandovity (sitovity) exantém - Cervené skvrny a
plosné zarudnuti na predloktich, konCetinach a trupu
u deti obvykle bez horecCky a dalSich vyraznych

celkovych pfiznaku




Prabéh u dospéelych

onemocnéni muze mit vyraznéjSi prubéh
- zvysena teplota az horecCka

- Unava

- bolesti hlavy

- bolesti svalu a kloubu

- celkoveé priznaky podobné chripce

- u dospélych se muze objevit také bolestivost a otok kloubu




Rizika a komplikace

rizikova zejména infekce v téhotenstvi

- virus muze prestoupit prfes placentu a infikovat plod

- muze zpusobit zavaznou anémii plodu, vzacné az srdecni selhani plodu
(hydrops fetalis) nebo jeho umrti

- pri kontaktu tehotné zeny s nakazenym je vhodné lekarske vysetreni




Lecba

- |é¢ba je symptomaticka — zaméfena na zmirnéni pfiznaku

- klidovy rezim podle stavu ditéte

- dostatek tekutin

- pri bolesti nebo horeCce Ize podat vhodné leky (paracetamol, pripadné
ibuprofen)

- vyrazka obvykle béhem nékolika dnu postupné odezni, nékdy se muze

prechodne znovu objevit




Sesta exantémova
hemoc



Prenos

- vyvolavatelem lidsky herpeticky virus HHV-6, vzacne take HHV-7
- typické onemocnéni kojencu a malych déti, nejcastéji do 3 let véku

- projevuje se nejprve vysokymi horeCkami a nasledné typickou kozni vyrazkou




Sesta exantémova nemoc

- zdrojem infekce je nemocny Clovék
- prenos predevsim kapenkovou cestou

- meéneé Casto se virus muze prenaset modi a stolici




Priznaky - 1. faze

- horeCnata faze (2—4 dny)

- nahly zaCatek onemocneni

- vysoke horecCky, Casto az 40 °C

- nespecifické pfiznaky, dité muze byt unavené a podrazdéné
- zvétSeni miznich uzlin na krku a Siji

- nékdy pfiznaky respiracni infekce nebo zanétu mandli

- u kojencu se mohou objevit prujmy a zvraceni

- pri vysokych horeCkach se mohou vyskytnout febrilni kfeCe




Priznaky 2. faze

- vysev vyrazky (3.-5. den)

- s poklesem horecCky se objevuje kozni vyrazka

- vyrazka muze mit podobu drobnych ¢ervenych
pupinkd nebo ¢ervenych skvrn, které mohou

splyvat

- nejCasteji se vyskytuje na krku, obliCeji, pazich a
stehnech

- postupne odezniva




Komplikace

- nejCastéjsi komplikaci jsou febrilni kfeCe pri vysoké horeCce
- vzacné muze dojit k postizeni centralni nervové soustavy
- u tézkych generalizovanych forem se mohou objevit neurologické nasledky

- prognodza je ve vétsiné pripadu velmi dobra




Lecba

- symptomaticka lé€ba — zamérfena na zmirnéni pfiznaku
- podavani antipyretik

- dostatecna hydratace

- klidovy rezim

- antibiotika nejsou ucinna, protoze se jedna o virové onemocneni




Osetrovatelska péece

- pravidelné méreni a sledovani telesné teploty

- sledovani celkového stavu ditete, zejmeéna bdelosti a reakci

- sledovani prijmu tekutin a mnozstvi moci - prevence dehydratace

- pfi horeCce zajisténi priméreného obleCeni a prostredi, neprehfivat dite

- podavani antipyretik podle ordinace Iékare a veku Ci hmotnosti ditete

- sledovani pripadného vyskytu febrilnich kreCi

- edukace rodi¢u o typickém prubéhu - vyrazka se objevuje zpravidla az po

odezneni horecCky




Parazitarni
onemocheni



Parazitarni onemocneéeni

- roup detsky
- skrkavka detska

- tasemnice




Roup detsky



Roup detsky

= enterobidza

- drobny bily stfevni parazit

- délka priblizne 10 mm, samicCka je vetsi nez samecek

- Zlje v konecCné casti tenkeho streva a ve vzestupnem tracniku

- samicky vylézaji konecnikem ven a v jeho okoli kladou vajiCka

- vajiCka dozravaji béhem nékolika hodin a jsou schopna prezit priblizné 3
tydny

- inkubacni doba pfiblizné 4-6 tydnu




Prenos

zdrojem nakazy je vzdy infikovany Clovek
-k nakaze dochazi pozitim vajicek roupa

- neumytyma rukama

- neumytou zeleninou (hnojenou fekaliemi)
- kontaminovanymi predmety

- Casty vyskyt je zejména v detskych kolektivech




Priznaky

- casto bezpriznakove

- typickym priznakem je svédeni v okoli koneCniku

- bolesti bricha

- nevolnost

- neklid

- poruchy spanku

- anémie (pokud parazit vyvola kataralni zanét stfevni sliznice = podrazdéni a

prekrveni sliznice)




Lecba

antiparazitika - nejCastéji Vermox

- |éCba se musi po 3—4 tydnech opakovat kvuli vyvojovému cyklu parazita

- dulezita je souCasna IéCba celého promoreného kolektivu

- lécCba pouze jednoho ditete v silne promorfeném kolektivu nemusi byt u€inna
kvuli opakovanému prenosu

- nejdulezitéjsi je prevence!




Osetrovatelska péece a prevence

sledovani mozného vyskytu dospélych roupu ve stolici ditéte

- v8imani si typickych projevu - Skrabani v okoli konec€niku, neklidny spanek,
neklid a podrazdenost

- dusledné dodrzovani hygienickych opatreni

- pravidelné myti rukou

- péce o Ciste a kratce ostfihaneé nehty

- dukladné myti zeleniny a dalSich potravin

- udrzovani Cistoty prostredi a predmétu, se kterymi déti prichazeji do kontaktu




Skrkavka détska



Skrkavka détska

= askaridza

- strevni paraziticky Cerv
- dorusta délky pfiblizné 10-25 cm, samicCka je vyrazné vétSi nez samecek

- vetsinu sveho zivota parazituje v tenkéem strevej

- v tenkém stfevé muze prezivat az 1-2 roky




Prenos

zdrojem nakazy je infikovany Clovek

-k nakaze dochazi pozitim zralych vajicek skrkavky

- vajiCka se dostavaji do prostredi stolici nakazeného Cloveka
- mohou kontaminovat - pudu, odpadni vody, potraviny

- Clovék se nakazi zejména prostrednictvim kontaminovane potravy




Vyvojovy cyklus

- Cloveék pozre zrala vajicka Skrkavky

- v zaludku a tenkém streve se z vajicek vylihnou larvy

- larvy pronikaji strevni sténou do krevninho nebo mizniho obehu

- krevnim obéhem putuji do jater a nasledne do plic

- v plicich pronikaji do plicnich sklipku, kde dale rostou

- postupuji dychacimi cestami vzhuru do hrtanu, jsou vykaslany a nasledné
spolknuty

- dostavaji se zpet do traviciho traktu, kde v tenkem streve dospivaji

- dospélé samicky kladou vajiCka, ktera odchazeji stolici do vnéjsiho prostredi




Priznaky - strevni forma

vétSinou bez pfiznaku

[V A

stfevni nepruchodnost
- vzacné muze dojit k ucpani zluCovych nebo pankreatickych vyvodu

- muze vzniknout porucha vstfebavani Zivin (malabsorpéni syndrom)




Priznaky - plicni forma

- vznika pri migraci larev pres plice

- larvy pronikaji do plicnich sklipku a drazdi dychaci soustavu
- dusnost

- kasel

- abnormalni poslechovy nalez na plicich

- zmeény na rentgenovém snimku plic (plicni infiltraty)




Diagnostika

- parazitologické vySetfeni stolice - prukaz vajicek Skrkavky pod mikroskopem
- krevni obraz - zvys. pocet eozinofilu (druh leukocytu)

- vySetreni sputa - prukaz larev pfi plicni fazi

-  RTG plic — pripadné plicni infiltraty

- ultrazvuk nebo RTG bficha — pfi podezfeni na komplikace




Lecba a prevence

- antiparazitika, nejCastéji Vermox
- dulezita je prevence opakované nakazy (dusledna osobni hygiena, myti

rukou, dukladné omyvani potravin, hygienicka pfiprava jidla)




Osetrovatelska
pece uditete s
askariozou



Sledovani celkovéeho stavu

monitorovani fyziologickych funkci (TT, P, TK, SpQO.,)

kontrola stolice - mozny vyskyt dospelych skrkavek

sledovani respiracnich pfriznaku pfi migraci larev (kasel, dusnost, pokles
Sp0O;)

sledovani hydratace, pfijmu potravy a diurezy




Sledovani strevni pruchodnosti

narustajici bolesti bricha, pripadné kolikovité bolesti

- zvetsovani a napeti bricha

- opakované zvraceni

- zastava odchodu stolice a plynu

- zhorseni celkového stavu, tachykardie a pripadné znamky dehydratace

- prfi podezfeni na ileus okamzité informovani |ékare, monitorovani ditéte a

priprava na dalsi vySetreni




Hydratace a vyziva

- sledovani bilance tekutin - prijem a vydej

- hodnoceni hydratace (sliznice, diuréza)

- sledovani nechutenstvi, nevolnosti, zvraceni a prujmu

- pravidelné vazeni ditéte a sledovani jeho hmotnostniho vyvoje

- pfi déletrvajici nebo masivni infekci sledovani znamek malnutrice a poruchy
prospivani

- zajisteni nutricni podpory podle stavu ditete a doporuceni I€kare Ci nutricniho

terapeuta




Diagnosticka pece

odbér stolice na parazitologické vySetreni - prukaz vajicek skrkavky

- zajisteni spravného odberu, oznaceni a transportu biologického materialu

- priprava ditete na odbéry krve

- priprava na zobrazovaci vysetreni (RTG plic, ultrazvuk bricha) podle indikace
lékare

- sledovani a dokumentace vysledku vySetreni

- https://www.youtube.com/watch?v=j7 XfPa1Lwm8




Farmakologicka pece

- podavani predepsanych antiparazitik dle ordinace lekare

- sledovani ucinku lIéCby a pripadnych nezadoucich ucinku

- kontrola tolerance peroralni medikace, zejména pri nevolnosti a zvraceni

- dokumentace podanych |éCiv a reakce ditete na terapii

- zajisteni nasledneho kontrolniho parazitologickeho vysetreni dle doporuceni

|ékare




Hygienicka péce a edukace rodicu

- dusledna hygiena rukou pred jidlem a po pouziti toalety

- dodrzovani hygienickych zasad pri manipulaci se stolici a biologickym
materialem

- dukladné myti ovoce a zeleniny

- pouceni rodi¢u o fekalné-oralnim prenosu infekce

- edukace o vyznamu hygieny pri priprave a skladovani potravin

- informovani o moznosti opakované nakazy pfi pretrvavajici kontaminaci

prostredi




Tasemnice



Tasemnice

= tenidza

- Tasemnice bezbranna - mezihostitelem je hoveézi dobytek

- Tasemnice dlouhocClenna - mezihostitelem je veprovy dobytek

- Clovek je obvykle koneCnym hostitelem, ve kterem zije dospéela tasemnice v
travicim traktu

- mezihostitelé (skot a prasata) maji larvalni stadium parazita ve svalovine




Vyvojovy cyklus

- dospéla tasemnice zije v lidskem streve a produkuje vajiCka

- vajiCka odchazeji stolici do vnejsiho prostredi

- vajiCka pozre mezihostitel (skot nebo prase)

- v jeho organismu se vyvijeji larvy, které pronikaji do svaloviny
- Clovék sni nedostatecné tepelné upravené infikované maso

- v lidskem streve se z larvy vyvine dospéla tasemnice




Priznaky

infekce muZze probihat bez pfiznaku
- bolesti bricha

- nevolnost

- poruchy traveni

- zmeny chuti Kk jidlu

- zmeny vyprazdnovani

- ubytek hmotnosti




Diagnostika

- parazitologické vySetfeni stolice - prukaz vaji¢ek nebo ¢lanku tasemnice
- makroskopické vySetreni stolice - moznost zachyceni ¢lanku parazita
- pri podezreni na cysticerkdzu dalsi vysSetreni podle lokalizace, napfiklad

zobrazovaci vysetreni mozku




Lecba

- podavani antihelmintik (Iéku proti parazitim) podle druhu infekce a ordinace
leékare.

- dulezita je prevence opakované nakazy




Osetrovatelska péece

- sledovani celkového stavu ditete a zazivacich obtizi

- sledovani zmeéen vyprazdnovani

- kontrola stolice - vyhledavani vajiCek nebo Clanku tasemnice

- zajisténi odbéru stolice na parazitologicke vysSetreni

- podavani predepsanych antihelmintik a sledovani jejich ucinku

- edukace rodi¢u o dukladné tepelné upravé masa a hygiené pfi pfipravé

potravin




