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Onemochneni urogenitalniho traktu

- u déti zahrnuiji Sirokou Skalu problému, které mohou postihnout mocovy
systém a pohlavni organy

- u nekterych deti se onemocnéni urogenitalniho traktu mohou objevit jiz v
novorozeneckem veku, zatimco jiné se rozvijeji behem detstvi

- vCasna diagnostika a IéCba jsou kliCové pro prevenci dlouhodobych nasledku



Priznaky a projevy
ohemocheni
ledvin a
mocovych cest



pfiznaky onemocnéni ledvin a mocovych cest jsou velmi riznorodé
onemocneni Casto probihaji nenapadne a dlouhodobé

zanety se naopak projevuji nahle, a to vysokou teplotou nebo
bolestivym mocenim

zvlasté u malych deti se mohou choroby ledvin projevit i priznaky

ne zcela typickymi (zloutenka, nechutenstvi, neprospivani)



Priznaky

- dysurie (bolestivé moceni) — obvykle zpusobeno infekci

- polyurie (velké mnozstvi moci) — u déti nejCastéji pfi cukrovce

- anurie (zastava tvorby moci) — napf. na zakladé poskozeni ledvin

- retence moci — moc¢ se v ledvinach tvofi, ale v dusledku prekazky se
nevyprazdnuje

- polakisurie (Casté mocCeni s nutkanim) — vétSinou na podkladé zanétu
mocovych cest nebo jejich funkéni poruchy

- inkontinence (samovolné stalé odtékani moci)



Priznaky

- hematurie (pfitomnost Cervenych krvinek v mogi)

- mikroskopicka hematurie (neni vidét okem) €asto pfi neinfekénich onemoc.
ledvin, vrozenych vadach ledvin a mocCovych cest, ..

- makroskopicka hematurie (je vidét pouhym okem podle zbarveni modi) — pfi
zanetech moCoveého méchyre, nadorech, ..

- glykosurie (pfitomnost cukru v moci) — nejCastéji prvni pfiznak cukrovky

- proteinurie (pfitomnost bilkoviny v moci)

- edém (otok) se objevuje pfi selhani funkce ledvin a nasledkem toho pfi
zadrzovani tekutiny v téle



Onemochneni ledvin a
mocovych cest -
vysetrovaci metody



Anamneza

U déti je vzdy zamérena také na podrobny pohovor s rodici
Rodinna

- zamérena na ledvinova onemoc.v rodiné nebo genetické vady souvisejici s moCovym

ustrojim
Osobni

- predchozi onemocnéni organi mocové soustavy, urazy bficha
- pfesné specifikovat dlouhodobé potize
- zpusob moceni, pomocCovani, mnozstvi modi, otoky, bolesti bficha, uniky moci, bolesti pfi

moceni nebo jiné potize souvisejici s moCovou soustavou
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Fyzikalni vysetreni

- vySetfujeme vysku a vahu déti - pfi dlouhodob. onemoc. ledvin mohou byt
nizsi, nez by odpovidalo veku)

- krevni tlak

- aspekce - hlavné kvuli zjisténi pritomnosti otokl nebo znamek urazu v
bederni krajine

- palpace bricha pro zjisténi pritomnosti hmatného utvaru vychazejiciho z
ledvin velikosti moCoveho mechyre

- perkuse pro ovéreni bolestivosti v bederni krajine napfr. pfi zanétech ledvin,

dale vysetfime i zevni genital



Vysetreni moci

moc je tfeba vySetfovat Cerstvou, zachycenou do Cistych nebo sterilnich
nadobek

u kojencl se nékdy pro zachyceni moci pouzivaji nalepovaci sacky§
vyjimecné se provadi odbér cévkované moci (spise u divek)

ve vyjimecnych pfipadech suprapubicka punkce mocového méchyre (odbér
moci z moCoveho méchyfe pres bfisni sténu jehlou)

odbery moci na vysetreni pritomnosti bakterii se vzdy provadeji po
dukladném omyti genitalu napf. mydlovou vodou (dezinfekce se nepouziva)

zachycuje se moc ze stredni faze moceni



Rentgenove vysetreni

nedilna soucast vysSetrfeni ledvin a moCovych cest

- v soucCasne dobé Casto nahrazovana ultrazvukovym vysetrenim

- pouziti v detskem veku uvazime vzhledem k radiacni zatézi

- vzdy postupujeme od jednodussich, mene zatezujicich vysetreni ke

ViEig VIV /s

- pohlavni organy je nutné chranit pred rtg zarenim vykrytim



Ultrazvuk

- nejmeéné zatézuijici, neinvazivni, v sou€asné dobé zakladni a nejCastgji
pouzivana metoda k vySetfeni ledvin a vyvodnych mocCovych cest
- zjiStujeme velikost, tvar, loziskové zmeny, rozsireni mocovych cest, kameny

a jiné tvaroveé nebo funkCni odchylky



Vrozene vyvojove
vady mocovych cest



Vrozené vyvojove vady mocovych cest

- patfi mezi nejCastéjSi vrozené vyvojové vady (az tfi procenta)
cela fada vrozenych vyvojovych vad ledvin a mo¢ovodu s sebou nepfinasi

poruchu funkce, a proto neni potfeba je I&Cit

jedna se zejména o nekteré zmeny tvaru a polohy, zdvojeni dutého systému

ledvin a mocovodu



Anomalie poctu ledvin

- oboustranné chybéni (ageneze) ledvin — neslucitelné se zivotem
- jednostranné chybéni (ageneze) ledviny - zadné ohrozeni zivota (jen pfi
posSkozeni zbylé ledviny), vétSinou nahodny nalez pfi ultrazvukovém vysSetfeni

- nadpocetna ledvina — zcela ojedinely nalez



Anomalie velikosti ledvin - hypoplasticka ledvina

= mala, nedokonale vyvinuta ledvina

- Castéji dochazi k infekci a hypoplazie muze byt pfi€inou vysokého krevniho
tlaku

- vétSinou nahodny nalez pfi ultrazvuku, vyluCovaci urografii nebo izotopech,
kdy se vySetfuje mozna pfiCina infekce ledvin

- eventualné vyjmuti ledviny pouze pri vysokém krevnim tlaku nebo chronické

infekci



Anomalie velikosti ledviny - hypoplasticke ledviny

= oboustranné malé ledviny

- muze byt pfi¢inou jejich chronické nedostatecnosti, opakovanych infekci nebo
vysokého krevniho tlaku
- |éceni chronicke ledvinné nedostatecnosti, pri selhani ledvin pak dialyzacni

program nebo transplantace



Anomalie tvaru ledvin - podkovovita ledvina

- vznika spojenim nejCastéji dolnich polu ledvin

- mustek spojujici obé ledviny presahuje pres
pater

- ledvina ma tvar podkovy

- vetsinou nahodny nalez, bez klinickych potizi

- diagnostika - ultrazvuk, vyluCovaci urografie,

izotopy




Chybné umisténi (ektopie) ledvin

nejCastéji jedna, ale i obé ledviny mohou byt umistény v jiném nez obvyklém

misté

- ledvina umisténa nize smérem do malé panve, nekdy az v oblasti moCoveého
mechyre

- vyjimecné je umisténa v hrudni dutine

- Castéji je pritomna tzv. zkrizena ektopie, kdy jedna ledvina je umisténa pod

druhou ledvinou na stejné strané



Polycysticka choroba ledvin

- dédiCné onemocnéni charakteristické tvorbou mnohocetnych cyst nejen v
ledvinach

- pritomnost krve v moci, bolesti zad, vysoky krevni tlak, nekdy bilkovina v moci

- postihuje celé rodiny

- muze vést az k selhani ledvin

- genetické vySetreni, ultrazvuk, izotopy, MR, CT

- zcela vyjimecCne punkce cyst, jinak se IeCi pouze nasledky — vysoky krevni

tlak apod.



Infekce mocovych
cest



Infekce mocovych cest

nejCastéjSi onemocnéni mocoveého ustroji v détském veku

béhem détstvi onemocni cca 1 % chlapcu a asi 4-5 % divek

infekce mocCovych cest vznika prevazné vzestupem bakterii z mocCové trubice
do MM, popripade i vysSe, do ledvin

vznik mocoveé infekce vyrazné usnadnuje jakakoli mechanicka nebo i funkéni
prekazka v odtoku mocCi nebo poruchy vyprazdnovani mocoveho mechyre,

kde muUZze zUstavat i po vymoceni moc€ jako tzv. reziduum



PFiciny

- Escherichia coli (E. coli) je hlavni patogen
- dalSi bakterie - Klebsiella, Proteus, Enterococcus

- anatomické abnormality moCoveého traktu (napf. vesikoureteralni reflux)



Priznaky

Dolni IMC (cystitida) Horni IMC (pyelonefritida)
- dysurie - horecCka
- Casté a bolestivé moceni - bolest v oblasti ledvin
- hematurie - zvraceni

- mocC s nepfijemnym zapachem - Unava



Vysetrovaci metody

- uroanalyza - prvotni test pro detekci pfitomnosti bilkovin, leukocytu, nitritu a
krve

- kultivace modi - identifikace patogenu a stanoveni citlivosti na antibiotika

- ultrazvuk ledvin a moCoveho méchyre - pro detekci strukturalnich abnormalit

nebo zbytkoveho moci



Lecba

- antibioticka IéCba (napf. nitrofurantoin, cefalosporiny, amoxicilin)

- u tézsich infekci nebo pyelonefritidy muze byt nutna hospitalizace a
intravendzni antibiotika

- v pfipadé anatomickych abnormalit muze byt nutna chirurgicka IéCba (napf.

pfi vesikoureteralnim refluxu)



Osetrovatelska péece

Podpora a edukace rodici

- instrukce o spravné hygiené, zejména u divek (otirani od pfedu dozadu), aby se pfedeslo
Sifeni bakterii do mocoveého traktu

- doporuceni dostateCného prijmu tekutin k podpore moceni a "proplachnuti" mocCového traktu
- upozornéni na prevenci infekci, zejména po koupani v bazénu, zménach hygienickych
navykl nebo pfi pouziti nedostatecné Cisté spodni pradla

Monitorovani symptomi

- sledovani zmén v chovani ditéte (napf. pokud se objevi znamky bolesti nebo podrazdénosti
pfi moceni)

- monitorovani reakce na léCbu antibiotiky (napf. sledovani vyskytu nezadoucich ucinkl lékua)



Osetrovatelska péece

Podpora a motivace k pravidelnému moceni

- rodi€dm je doporuceno, aby dité pravidelné vyprazdriovalo moCovy méchy¥, coz pomaha predchazet
stagnaci moci, ktera maze vést k infekci

- povzbuzovani k ¢astému moceni béhem dne, zejména v pfipadé infekci moCového méchyre
Sledovani u€innosti antibiotik

- oSetfovatelsky personal monitoruje uc€inky IéCby a v pfipadé zhorSeni stavu informuje |€ékare
Psychosocialni podpora

- pomoc s ujisténim rodicu, Zze IMC je bézna a ze antibiotika jsou ucinna, pokud jsou uzivana spravné

- poskytnuti informaci o prevenci opakovanych infekci



Enureza



Enuréeza

= neumysiné pomocCovani béhem spanku po patem roce zivota



PFiciny

Primarni enuréza Sekundarni enuréza
- geneticka predispozice - psychologické faktory (napf. stres, trauma)
- opozdéna schopnost kontroly moCového - infekce mocCovych cest,

méchyfe b&éhem spanku - zmeény v prostiedi (napf. Skolni zmény)



Priznkay

- pomocovani ve spanku nejméné 2-3x tydnée



Vysetrovaci metody

- mikEéni denik - zaznam o frekvenci moceni a no¢nich nehodach
- uroanalyza a kultivace moci - pro zjiSténi infekce nebo jinych abnormalit
- ultrazvuk mocového méchyre - vylou¢eni anatomickych problému nebo

zbytkové moci



Lecba

- behavioralni terapie - noCni alarmy, motivace a pozitivni posilovani

- Desmopresin - hormonalni Ié€ba pro zvySeni koncentrace moci v noci
- anticholinergni leky - v pripadé neurogenniho mocového mechyre

- psychoterapie - u déti se sekundarni enurézou spojenou s psychickymi

problémy



Osetrovatelska péece

Podpora rodict

vrswvse

- poskytovani informaci o moznych pficinach enurézy a doporuceni pro zajisténi pohodli ditéte
(povzbuzeni k nezneklidnéni)

- doporuceni pro odstranéni psychickych a environmentalnich stresord (napf. zména Skoly, rodinné
problémy)

Zajisténi no¢nich hygienickych podminek

- doporuceni pouzivani specialnich ochrannych podlozek nebo nepropustného povlec€eni pro
snadnéjsi zvladani noCnich nehod

- rodi¢lm je doporuceno byt trpélivy a udrzovat pravidelny rezim pfi vychové ditéte k sucho v noci
(napf. v€asné vykonani potfeby pfed spanim)



Osetrovatelska péece

Psychosocialni podpora

- udrzovani pozitivniho pfistupu k 1éEbé&, podporovani ditéte v dosazeni cilt (suché noci)

- vyhybani se trestim nebo negativhimu hodnoceni, coz by mohlo zpusobit stres a zhorSeni enurézy
Sledovani efektivity Iécby

- pomoc pfi zaznamenavani ucinnosti IéCby (napf. s pouzitim mikcéniho deniku nebo aplikace)
- v pfipadé pouziti desmopresinu nebo jinych farmakologickych pfipravkd, sledovani uc¢innosti a

nezadoucich ucinku
Podpora behavioralni terapie

- u ditéte, které vyuziva nocCni alarm, sledovani pravidelného pouzivani a motivace k udrzeni

motivace



Hydronefroza



Hydronefroza

= stav, kdy dochazi k zvétSeni ledvin v dusledku nahromadéni modi, ¢asto

zpusobené obstrukci mocového traktu



PFiciny

- obstrukce mocCoveého traktu - zuzeni moCovodu nebo mocoveé panvicky
- vesikoureteralni reflux - mo€ se vraci zpét do ledvin

- anatomické abnormality - napriklad abnormality ve vyvoji mocCového traktu



Priznaky

- bolest bficha
- otoky
- Casté mocove infekce

- U novorozencu muze byt pfiznakem neprospivani nebo apatie



Vysetrovaci metody

- ultrazvuk ledvin - zakladni metoda pro detekci zvétSeni ledvin
- mikéni cystografie - urCuje pritomnost refluxu moci

- renografie - posouzeni funkce ledvin a obstrukce mocoveho traktu



Lecba

- chirurgicka léCba - v pfipadé obstrukci nebo refluxu moci (napf. pyeloplastika,
reimplantace mocovodu)
- antibioticka prevence - u nékterych deti s vrozenymi abnormalitami je nutné

podavat dlouhodoba antibiotika pro prevenci infekci



Osetrovatelska péece

Podpora pri diagnostickych vysSetrenich

- pomoc pri pfipravé na vySetfeni (ultrazvuk, mikéni cystografie)

- poskytnuti informaci o tom, co mohou oCekavat béhem vySetieni

- pomoc pfi zajiSténi pohodli ditéte a minimalizovani stresu pred a béhem
vySetreni

Podpora pfri lé€bé

- po operaci (napf. pyeloplastika) je nezbytné sledovat stav ditéte po anestezi,
monitorovat vyluCovani moci, pfiznaky infekce a bolesti
- podavani predepsanych lékU, sledovani davkovani a u€inkd farmakoterapie



Osetrovatelska péece

Podpora edukace rodicu

- vysvétleni dulezitosti sledovani pfiznakl infekce mo€ovych cest (napf. hore€ka, bolest pfi moc€eni), ktera
muze byt komplikaci hydronefrozy
- doporuceni prevence mocovych infekci (napf. zajisténi hygieny, spravny pitny rezim)

Psychosocialni podpora pro rodinu

- podpora rodiny pfi emocionalnim zpracovani diagnozy a léCby hydronefrozy
- poskytnuti informaci o prognéze a podpofe béhem dlouhodobé 1éEby nebo sledovani

Monitorovani stavu ditéte

- kontrola vylu€ovani moc€i a sledovani znamek zhorSeni zdravotniho stavu (napf. sniZzeny objem modi,
zvysena bolest)
- pravidelna kontrola pacientova stavu, zejména po chirurgickych zakrocich, aby se predeslo komplikacim



Onemocneni
pohlavniho ustroji
chlapcu



Hypospadie

defekt vyvoje kone¢ného useku mocoveé trubice na spodni strané penisu
spojeny s poruchou uzaveru, rozstépem zaludu a predkozky, ohybem penisu
smérem dolu a u pokrocilych forem i rozstépem Sourku

nejpokrocilejSi podoby této vady, nastésti velmi fidké, mohou byt divodem

patrat po genetickém pohlavi jedince, nebot se svym vzhledem blizi az

zenskému genitalu @ - -
y 4 Ny N
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Subcoronal Midshaft Penoscrotal



Retence varlete, kryptorchismus

= retence varlete je stav, kdy varle nesestoupi az do Sourku, ale je zjistitelné

nejCastéji v tfiselném kanalu nebo pod nim, pred vstupem do Sourku

- pojem kryptorchismus charakterizuje v SirSim slova smyslu stav, kdy varle
nelze klasickymi vysetrovacimi metodami nalézt, pretrvavani tohoto stavu je
spojeno zejména s poruchou funkce varlete (tvorba spermii), zvySuje

onkologicke riziko



Hydrokela

= zvysena napln skrota tekutinou, ktera je v Casném détskem veku spojena s
pretrvavajicim spojenim dutiny Sourku jemnym kanalkem prochazejicim trislem s
dutinou bfisni
- tento stav u klasické hydrokély neohrozuje funkci varlete, je spiSe problémem
estetickym a v pfipadé extréemné velkych hydrokél i mechanickym (tah, obtize
pfi chazi, ...)

healthy testicles hydrocele




Fimoza a konglutinace predkozky

- fimdza je prstencovité zuzeni vchodu do predkozkového vaku, které brani
pretazeni predkozky

- v casném detstvi v kombinaci s konglutinacemi

- v pozdéjsim véku vznika fim6za druhotné vétsinou v souvislosti s poranénim
Ci opakovanymi zanety

- konglutinace jsou stavy prirozeného slepeni povrchu zaludu a predkozky,
pretrvavajici po porodu meésice nekdy i roky, chlapce neohrozuji, pokud
nedojde k zanétu mazku (smegma), ktery je produkovan fyziologicky do vaku

predkozky



Varikokeéla

= onemocnéni charakteristické rozSifenim zil semenného provazce do podoby uzlt v

horni poloviné Sourku

je spojeno se stagnaci zilni krve v Sourku, coz muze vést k prehfivani obsahu
Sourku a k hromadéni odpadovych produktll metabolismu

je zpusobeno nejcastéji cévni nedostatec¢nosti do podoby kifecovych Zil

pfi souhfe nepfiznivych faktorl mize vést k poruse produkce spermii se snizenim
plodnosti postizeného muze s atrofizaci varlete

je ve vétsiné pfipadl nebolestivé a na prvni pohled se zda byt pouze
kosmetickym defektem



Torze varlete

= akutni stav vznikly oto€enim varlete uvnitrf Sourku kolem své podélné osy

- vede k zaSkrceni cév v semenném provazci provazenym veétsinou intenzivni
bolesti Sourku a podbrisku zarudnutim a otokem Sourku a varlete spojenym
se zvetsenim a zatvrdnutim obsahu Sourku

- neni-li stav do tfi az péti hodin vyresen, varle odumira

- nejprve zanika spermiogenni epitel, nasledne ostatni struktury



Zanet predkozkoveho vaku

balanitis

vétSinou velmi rychle probihajici infekce spojena se zarudnutim, otokem a

casto hnisavym vytokem z predkozkového vaku

- jedna se o akutni stav, ktery je navic Casto komplikovany tim, ze pacient neni
schopen se vymocit nebo mocCi s vyraznymi obtizemi

- predkozku Casto nelze pretahnout

- balanitida postihuje daleko Castéji déti s fimozou a pFetrvavajicimi

konglutinacemi predkozky



