praktickych dovednosti atd. a techniku, kterou budete pfi edukaci pouzivat
napf. pocitac, dataprojektor, platno, video, CD pfehravaé a jiné.

Ukazka edukacniho planu

Prvni setkani

Téma: Alzheimerova choroba — charakteristika onemocnéni, rizikové faktory, pfiznaky

Cil: Zlepsit informovanost rodinného pFislu§nika/pecovatele o charakteristice onemocnéni,
rizikovych faktorech a pfiznacich Alzheimerovy choroby, aktivni zapojeni pecovatele do diskuse.
Typ vzdélavaciho cile: afektivni, kognitivni, behavioralni

Forma: skupinova Metoda: predndska, rozhovor, diskuse

Cas: 30 minut Pomuticky: informaéni materidl o onemocnéni —

Misto: prednaskova mistnost na SZ8 edukacni list ¢. 1, doplfikova pomocna

literatura, notebook, dataprojektor, platno

Druhé setkani

Téma: Zajisténi bezpeéi nemocnému s Alzheimerovou demenci a blizkym osobdm, které o
nemocného pecuji

Cil: Rodinny pFisludnik/pedovatel bude mit dostate¢né informace a dokdze zabezpedit a udrzovat
bezpeéné domaci prostfedi nemocnému s demenci i sobé samotnému, vyjmenuje, kterd rizika
nemocnému hrozi.

Typ vzdélavaciho cile: afektivni, kognitivni, behaviordini.

Forma: individualni Metoda: vysvétlovani, rozhovor

Cas: 25 minu Pomuicky: informacni material o zajisténi
Misto: Ordinace praktického nebo jiného | bezpecnosti —edukacdni list €. 2, doplfikova
pFisludného lékafe — edukacni mistnost, domaci | pomocna literatura

prostifedi nemocného

Treti setkani

Téma: Zajisténi stravovani nemocnému s Alzheimerovou chorobou

Cil: Rodinny pf¥islusnik/pecovatel bude mit do.stateéné védomosti o zajisténi stravovani. Popise,
jak ma pfipravit stravu pro nemocného, jak bude nemocny stolovat.

Typ vzdélavaciho cile: afektivni, kognitivni, behavioralni

Forma: individudlni Metoda: vysvétlovani, rozhovor

Cas: 25 minut Pomtcky: informacni materidl o zajiSténi
Misto: Ordinace praktického nebo jiného | stravovani — edukacni list ¢. 3, doplfikova
pfislusného lékare — edukacni mistnost, domaci | pomocna literatura

prostfedi nemocného
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Ctvrté setkani

Téma: Zajisténi osobni hygieny, koupdni, oblékdni nemocného s Alzheimerovou chorobou
Cil: Rodinny pFisluinik/pecovatel bude mit dostate¢né védomosti o zajisténi hygieny, koupani a

oblékdani. Provede nacvik komunikativnich dovednosti pfi téchto ¢innostech.

Typ vzdélavaciho cile: afektivni, kognitivni, behaviordlni

Forma: individuaIni Metoda: vysvétlovani, rozhovor

Cas: 30 minut Pomucky: informacni materidl o zajisténi
Misto: Ordinace praktického nebo jiného | stravovani — edukaéni list ¢. 4, dopliikovd
pfisludného lékafe — edukacni mistnost, domdci | pomocna literatura

prostfedi nemocného

Paté setkani

Téma: Zajiiténi vyprazdiiovéni, pfedchazeni inkontinenci, pomucky pro inkontinentni nemocné
Cil: Rodinny pFisludnik/petovatel bude mit dostatetné védomosti o zajisténi vyprazdiovani,
pfedchazeni inkontinenci a pomuckach pro inkontinentni nemocné, dokdie tyto pomlcky
pouzivat

Typ vzdélavaciho cile: afektivni, kognitivni, psychomotorické

Forma: individualni Metoda: vysvétlovani, rozhovor, instruktdz

Cas: 40 minut Pomicky: informaéni materidl o zajisténi
Misto: Ordinace praktického nebo jiného | vyprazdiiovani, pfedchdzeni inkontinenci -
piisluéného lékare — edukaéni mistnost, domaci | eduka¢ni list €. 5, doplfikovd pomocna

prostfedi nemocného literatura, pom(icky pro inkontinentni nemocné

Sesté setkani

Téma: Moznosti poskytované péce

Cil: Rodinny pfisluinik/petovatel, prokaze dostatecné védomosti o moznostech poskytované
péce.

Typ vzdélavaciho cile: afektivni, kognitivni, psychomotorické

Forma: individuaIni Metoda: vysvétlovani, rozhovor, instruktaz
Cas: 40 minut Pomiicky: informaéni materidl o moZnostech
Misto: Ordinace praktického nebo jiného | poskytované péce —edukacni list €. 6, PC,
ptislu§ného lékafe — eduka&ni mistnost, domaci | internet, tuzka, papir

prostiedi nemocného (pokud vlastni internet)

Dalsi setkani pokud bude zajem o zafazeni

nemochého do Projektu bezpecny navrat.
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